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Dia/Més Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatarios B . ; B
Articulagao Responsavel Aprovagao
Eixos de Agao:
*B
-C
D
*EBde
Estradinha, Objetivos especificos da
Sendim atividade:
Nome: Visita ao Parque . . Dgspertar ointeresse e a Alunos: . Proponentss: Célia Palmira
12/junho Aventura Azurara o\l/jitlgo((i:)- curiosidade; . EB 'de Estradinha | 2" 0 Baptista Alves da 1211112025
* » Desenvolver competéncias (Pré-escolar e 1.° .GR 110 Cunha Carvalho
Tipo: VE/Visita de Estudo Conde- sociais; Ciclo)
Parque » Conhecer novas realidades no
Aventura de contacto com a natureza.
Azurara
Resumo da atividade:
Atividades radicais adequadas a faixa
etaria.
Contacto com a natureza.
Eixos de Agao:
+C
D
Nf)rT\e: OImeiadas de Quimica Universidade Objetivos especificos da atividade:
21/margo Junior - 3.° Ciclo de . - Divulgagéo do conhecimento e Alounos: Proponentes: José Rebelo 12/11/2025
_ Acolhimento evolugo da ciéncia; 9.° Ano *GR 510
Tipo: AT/Concurso -UTAD * Promocgéo da educagéo para a
sensibilidade cientifica;
» Compreender a importancia da
Quimica em situagdes do quotidiano.
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Resumo da atividade:

Os alunos do 9.° ano, em equipas de
trés alunos, previamente selecionados,
participam no concurso “Olimpiadas da
Quimica Junior”, evento este que é
promovido pela Sociedade Portuguesa
de Quimica e que, na fase regional,
acontece na instituicdo do ensino
superior escolhida, onde os alunos
mostram os seus conhecimentos em
diferentes areas da quimica. Se
selecionados, podem representar a
regido a nivel nacional, bem como o
pais a nivel internacional.

14/margo

Nome: Olimpiadas de Quimica +

Tipo: AT/Concurso

Universidade
de
Acolhimento -
Universidade
do Minho

Eixos de Agao:
+C
*D

Objetivos especificos da atividade:
« Divulgacéo do conhecimento e
evolugao da ciéncia;

» Promogao da educagéo para a
sensibilidade cientifica;

» Compreender a importancia da
Quimica em situagdes do quotidiano.

Resumo da atividade:

Os alunos participam mostrando os
seus conhecimentos em diferentes
areas da quimica.

Os alunos do 11.° ano, em equipas de
trés alunos, previamente selecionados,
participam no concurso “Olimpiadas da

Alunos:
11.°-A1

Proponentes:
*GR 510

Emilia Afonso

12/11/2025
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Quimica +”;, evento este que é
promovido pela Sociedade Portuguesa
de Quimica e que, na fase regional,
acontece na instituicao do ensino
superior escolhida, onde os alunos
mostram os seus conhecimentos em
diferentes areas da quimica. Se
selecionados, podem representar a
regiao a nivel nacional.

Eixos de A¢ao:
+C

Objetivos especificos da atividade:
* Estimular o pensamento
computacional e a resolugéo de
problemas;

» Promover o trabalho colaborativo e a
Nome: Escape Room comunicagéo eficaz entre pares;
Educativa “Missao: Salvar o EBS Dr. * Reforgar boas praticas de cidadania Alunos:
Natal Digital” Machado de digital e seguranga online; 3.° Ciclo
Matos » Aplicar de forma pratica conceitos EBSDMM
Tipo: AT/Workshop tecnoldgicos lecionados nas aulas;

» Fomentar o gosto pela aprendizagem
ludica e ativa.

5de
dezembro
até 16 de
dezembro

Proponentes:

« GR 550 Alexandre Lopes 12/11/2025

Resumo da atividade:

Durante a misséo, os alunos seréo
desafiados a resolver enigmas, cédigos
e tarefas digitais que exigem raciocinio
légico, criatividade e cooperagéo, de
forma a alcangarem o objetivo final:
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restaurar o Natal Digital, ameagado por
uma falha tecnolégica global.

27/novembro

Nome: Faz Ruido pela
Igualdade! - A conversa sobre a
Violéncia no Namoro

Tipo: AT/Palestra

EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Agao:
«C

Objetivos especificos da atividade:

» Educar sobre a importancia de
construir e manter relacionamentos
saudaveis, baseados no cuidado e ndo
no controlo;

* Enquadrar a discussao na promogao
da igualdade;

* Alertar os jovens e a comunidade em
geral para a problematica da violéncia
no namoro.

Resumo da atividade:

No &mbito da comemoragéao do Dia
Internacional de Eliminagéo da
Violéncia contra as Mulheres, a
Associacao Juvenil do Projeto Ruido
realizara uma palestra transformada
numa sessao de conversa, reflexdo e
debate com os alunos sobre este tema
tdo importante. Paralelamente, ao
longo de 3 dias havera uma exposigéo
fisica sobre Igualdade, Paz e os
Direitos das mulheres.

Alunos:

CP.TD; CP.TRB;
11.° EBSDMM;
10.°-A1;10.°-
CP.TIG

Proponentes:
* SPO

Articulagao:
DT do Ensino
secundario

Zaida Santos Silva

12/11/2025
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Eixos de Agao:
D
Objetivos especificos da atividade:
» Sensibilizar os alunos para a
importancia de ajudar o préximo, uma
vez que o Dia do Pijama esta
geralmente associado a campanhas de | Alunos:
o H . o
apoio a criancas em situacdo de 2-_ Ciclo; _3-
Locais da vulnerabilidade; C'Cl?? .Ensmo
Atividade + Reforgar o espirito de comunidade Proﬁsspn.al; Proponentes:
) ~ ) através da criagdo de um ambiente | Secundario o
g?me. Celebragéo do Dia do < EBS Dr. acolhedor e colaborativo, que envolvaa | Regular ;jATES(:C'jgatO
20/novembro e Machado participagao conJ’untra_ de alunos, Comunidade: o Fetudantes Associagdo de 10/12/2025
Tipo: AT/Acao de de Matos professores e funcionarios. . Assistentes Articulaggo: Estudantes
sensibilizagao/esclarecimento Resumo da atividade: Operacionais : ?,: 8'0:0
) . i + 3.° Ciclo
*EBde O Dia do Pijama sera celebrado na TAssllstentes . Secundario
Lagares escola com grande alegria e ecnicos .
S . * Centro de Apoio
participagao dos alunos, que devem vir . .
) M a Aprendizagem
vestidos com os seus pijamas « Professores
favoritos. A iniciativa promove a
solidariedade e a sensibilizagéo para
os direitos das criancgas, através de
atividades ludicas e momentos de
partilha. O ambiente pretende-se
descontraido e acolhedor, fortalecendo
0 espirito de comunidade e a
colaboragao entre turmas.
Eixos de Agao: Al :
Nome: Torneio de Futsal . .C ¢ unos Proponentes: o
11/dezembro Locais da - - Associagao  Associagdo de 10/12/2025
. ) Atividade 2.2 e 3.2 Ciclo ¢ Estudantes
Tipo: AT/Desportiva Objetivos especificos da Secundario de Estudantes
atividade: Regular;




AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO

DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA

& PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Objetivos e Metas do PEA

Destinatarios

Proponentes e
Articulagao

Docente
Responsavel

Data de
Aprovagao

« EBS Dr.
Machado
de Matos

» Promover a pratica de atividade
fisica, incentivando os alunos a
adotarem um estilo de vida ativo e
saudavel;

* Desenvolver competéncias de
cooperagao e comunicagao, através
do incentivo a interagdo entre os
alunos durante as competicoes;
* Motivar os alunos a serem
dedicados e empenhados,
reforcando a importancia da
disciplina e da perseveranga para
alcangar bons resultados.

Resumo da atividade:

O torneio de futsal envolve alunos
do 2.° e 3.° ciclos, ensino
secundario e profissional,
promovendo o convivio entre
turmas e a pratica desportiva. A
atividade decorre num ambiente de
entusiasmo e fair play, permitindo
desenvolver competéncias de
cooperagao, respeito e espirito
competitivo saudavel.

CP.TD;
CPR.TIG

Articulagao:
«2.° Ciclo
» 3.° Ciclo
» Secundario

16/dezembro

Nome: Festa de Natal

Tipo: AT/Comemoragéao de datas
festivas

Locais da
Atividade

« EBS Dr.
Machado
de Matos

Eixos de Agao:
*D

Objetivos
atividade:
» Fomentar um ambiente de partilha
e convivéncia entre  alunos,
docentes e funcionarios,
incentivando o respeito mutuo, a

especificos da

Alunos:
Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.°
Cicloe 3.°
Ciclo

Proponentes:
» Associagao
de Estudantes

Articulagao:
*GR 250

Associagao de
Estudantes

10//12/2025
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camaradagem e a empatia; Comunidade: Outra(s):
* Enaltecer valores como a » Comunidade Clube de
solidariedade, o afeto e o Educativa Musica
reconhecimento; (geral)
*« Promover a imaginacdo e a * Assistentes
expressdo artistica dos alunos Operacionais
através da realizagéo de * Assistentes
apresentagdes e atividades Técnicos
criativas. * Centro de
Resumo da atividade: Apoio a
A Festa de Natal da escola reunira Aprendizagem
alunos, docentes e familias num * Professores
momento de convivio e celebragao.
Estéo previstas atuacdes musicais,
dangas, dramatizagdes e
exposigoes de trabalhos alusivos a
época. A atividade pretende
promover o espirito natalicio, a
partilha e a unido da comunidade
educativa, valorizando a
criatividade dos alunos e
reforgando os lagos entre todos.
Eixos de Agao:
B Proponentes:
Municipio de
Nome: A Terra da Igualdade Casa das Objetivos especificos da Alunos: Felguglras em
21/janeiro Artes, atividade: 3°ano g?;/‘ferf coma Dulce Pires 10/12/2025
Tipo: Teatro Felgueiras . Perover ? lgualdade de Género; Professores Sous-a amega e
* Criar condigbes para uma
etfluca(;éo livre de esteredtipos de Articulagdo:
género. «GR 110
Resumo da atividade:
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A sessao decorrera no dia 21 de
janeiro, pelas 14h30, no Auditério da
Casa das Artes, e sera dirigida a todas
as criangas do 3° ano do Agrupamento
de Escolas Dr. Machado de Matos.

27/janeiro

Nome: Celebragado do Dia
Internacional em Memoria das
Vitimas do Holocausto — Sessao
de cinema

Tipo: AT/Comemoracgao de datas
importantes

Locais da
Atividade

« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de
C

Acéo:

Objetivos
atividade:
* Destacar a importancia de
defender os direitos humanos e as
liberdades fundamentais;
* Incentivar os alunos a refletirem
sobre o valor da tolerancia, da
aceitacdo e do respeito pelas
diferengcas étnicas, religiosas e
culturais, promovendo o combate ao
preconceito e a discriminagéo;
« Exibir filmes ou documentarios que
retratem acontecimentos reais ou
aspetos da vida durante o
Holocausto, proporcionando uma
visdo mais humana e préxima dessa
tragédia histdrica, de modo a facilitar
a compreensdo e a sensibilizagao
dos alunos em relagéo ao tema.

especificos da

Resumo da atividade:

A celebragéo do Dia Internacional
em Meméria das Vitimas do
Holocausto incluira uma sesséao de
cinema destinada a promover a

Comunidade:
* Centro de
Apoio a
Aprendizagem

Alunos:
Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.°
Cicloe 3.°
Ciclo

Proponentes:
* Associagédo
de Estudantes

Articulacao
* GR 200
* GR 400

Associagao de
Estudantes

10/12/2025
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reflexdao sobre este acontecimento
historico. Os alunos assistirdo a um
filme apropriado, (podera ser
seguido de um momento de debate
orientado). A atividade permitira
aprofundar conhecimentos,
desenvolver pensamento critico e
reforgar valores de tolerancia,
respeito e defesa dos direitos
humanos.

29/janeiro

Nome: Celebragao do dia
Mundial do Puzzle

Tipo: AT/Concurso

Locais da
Atividade

« EBS Dr.
Machado
de Matos

Eixos de Agao:
+C

Objetivos
atividade:
« Estimular o raciocinio logico, a
resolugdo de problemas e a
capacidade de concentracdo dos
alunos;

« Ensinar a importancia da paciéncia
e da persisténcia perante os
desafios, valorizando o processo de
tentativa e erro que a realizagéo de
puzzles proporciona.

especificos da

Resumo da atividade:

A celebragdo do Dia Mundial do
Puzzle envolverd os alunos em
diversas atividades de montagem de
puzzles individuais e em grupo. A
iniciativa estimulara o raciocinio
légico, a concentracéo e o trabalho
cooperativo. Estardo disponiveis

Comunidade:
* Centro de
Apoio a
Aprendizagem

Alunos:
Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.°
Ciclo e 3.
Ciclo

Proponentes:
» Associagao
de Estudantes

Articulagao:

Nao

Associagao de
Estudantes

10/12/2025
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puzzles de diferentes niveis de
dificuldade, promovendo a
participacdo de todos. A atividade
reforgcara competéncias cognitivas e
fomentara um ambiente ludico e
colaborativo na escola.

12 de
fevereiro até
15 de
fevereiro

Nome: Visita de Estudo a
Londres

Tipo: VE/Visita de Estudo

Locais da
Atividade

« EBS Dr.
Machado
de Matos

Outro(s):
* Londres

Eixos de Agao:
«C

Objetivos especificos da atividade:
« Aprofundar conhecimentos sobre a
cultura, a histéria e o patriménio
britanico;

« Utilizar e reforcar competéncias
linguisticas em contextos reais de
comunicagao;

* Fomentar a autonomia, a
responsabilidade e a capacidade de
organizacao dos alunos;

* Promover o espirito de cooperagéo, o
respeito pela diversidade cultural e a
boa convivéncia entre pares;

* Relacionar conteudos curriculares
com experiéncias praticas e
observagao direta;

» Desenvolver competéncias de
cidadania e consciéncia intercultural.

Resumo da atividade:

A visita de estudo a Londres visa
proporcionar aos alunos um contacto
direto com a cultura, a histéria e o
quotidiano da capital britanica. Serao
explorados locais emblematicos como

Alunos:

11.° EBSDMM;
9.°A1; 9.°B1;
9.°B2; 10.°A1;
12.°A1

Proponentes:
* GR 330
« Diregéo

Articulagao
* GR 520

Dora Adeganha

10/12/2025
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o British Museum, o Parlamento, a
Tower of London e o Buckingham
Palace, reforgcando aprendizagens. A
experiéncia permitira desenvolver
competéncias linguisticas, autonomia,
responsabilidade e cooperagéo,
contribuindo para o desenvolvimento
integral dos alunos e para a dimenséo
internacional do curriculo.

Eixos de Acao:
+C

Objetivos especificos da atividade:
* Promover a expressédo corporal, a
criatividade e o trabalho em equipa
através da participagdo num concurso
de danca;
* Incentivar os alunos a explorar
Locais da diferentes estilos e movimentos,
Atividade desenvolvendo a coordenagdo motora,
Nome: Concurso de Danga a autoconfianca e o sentido ritmico;
10/fevereiro * Proporcionar um momento de convivio . « Associaggo de N 10/12/2025
Tipo: AT/Concurso + EBS Dr. e celebragdo, onde o talento e o | Secundario de Estudantes ustos
Machado empenho de todos possam ser | Regular;2.°e 3.° Estudantes
reconhecidos e apreciados pela | Ciclo EBSDMM
comunidade escolar;
» Valorizar a arte da danga como forma
de comunicagéo e expressao
emocional, reforcando o respeito, a
cooperagao e o espirito desportivo entre
0s participantes.

Alunos:
Ensino

. Proponentes: e
Profissional; p Associacéao

de Matos

Resumo da atividade:

O concurso de danga na escola sera
uma iniciativa destinada a promover a
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expressdo artistica, a criatividade e o
gosto pela atividade fisica. Através da
participacdo de alunos de diferentes
niveis de ensino, a atividade incentivara
o trabalho em equipa, a confianca e a
superacao pessoal. Este momento de
convivio e celebragdo do talento
contribuird para o desenvolvimento de
competéncias sociais, culturais e
emocionais, reforcando o espirito de
comunidade educativa.

13/fevereiro

Nome: Celebragado do Dia dos
Namorados

Tipo: AT/Comemoragéao de datas
festivas

Locais da
Atividade

EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Agao:

-C
D

Objetivos especificos da atividade:
« Enfatizar a importancia do respeito e
da valorizagao das relacbes
interpessoais, indo além das relagdes
romanticas e promovendo o amor e a
amizade entre todos;
* Proporcionar um espago de reflexao
onde o0s alunos possam explorar
sentimentos e emocdes, debatendo o
significado do amor, do afeto e a forma
de viver relacionamentos de modo
saudavel e responsavel;
» Demonstrar que o amor e a amizade
podem ser celebrados de diversas
formas e em diferentes tipos de
relacdes, incentivando o respeito pela
diversidade de  experiéncias e
sentimentos.

Resumo da atividade:
A comemoracéo do Dia dos Namorados
na escola serd assinalada com a

Comunidade:
. Comunidade
Educativa (geral)

Alunos:

Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.° Ciclo
EBSDMM; 3.°
Ciclo EBSDMM

Proponentes:
» Associagao
de Estudantes

» Associacao de

Estudantes

10-12-2025
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realizacdo de palestras e atividades
diversas, dirigidas aos alunos, com
enfoque nas relagdes saudaveis, no
respeito pelo outro e na importancia da
empatia. As iniciativas irdo promover a
reflexdo, o didlogo e a participacao ativa
dos alunos, contribuindo para a
educacéo para a cidadania, o bem-estar
emocional e o desenvolvimento de
valores essenciais a convivéncia em

comunidade.

27/fevereiro

Nome: Celebracdo do Carnaval

Tipo: AT/Comemoragdo de datas
festivas

Locais da
Atividade

« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Agao:

-C
D

Objetivos especificos da atividade:
* Celebrar o Carnaval como uma festa
de partilha e diversidade, que acolhe
diferentes culturas, ideias e estilos,
promovendo o respeito pela diferenga e
a incluséo de todos os alunos;
» Proporcionar um ambiente festivo e
acolhedor, onde os alunos possam
interagir e conviver de forma alegre,
criativa e respeitosa, fortalecendo os
lagos de amizade, cooperacao e sentido
de comunidade escolar.

Resumo da atividade:

A celebragdo do Carnaval na escola
decorrera num ambiente de festa,
alegria e criatividade, envolvendo toda a
comunidade educativa. Estdo previstas
atividades ladicas, momentos musicais
e desfiles de fantasias, promovendo a
expressdo individual e coletiva. Esta

Comunidade:
. Comunidade
Educativa (geral)

Alunos:

Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.° Ciclo
EBSDMM,; 3.0
Ciclo EBSDMM

Proponentes:
» Associagao
de Estudantes

* Associagao de

Estudantes

10-12-2025
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iniciativa ird reforcar o convivio, a
inclusdo e o espirito de pertenca,
proporcionando aos  alunos um
momento de descontracdo e partilha,
valorizando simultaneamente as
tradicbes culturais associadas ao
Carnaval.

09/margo

Nome: Celebragao do Dia da

Mulher

Tipo: AT/Agéo de

sensibilizagao/esclarecimento

Locais da
Atividade

« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acéo:
+C
*D

Objetivos especificos da atividade:
* Sensibilizar os alunos para a
importancia da igualdade entre homens
e mulheres, destacando os direitos das
mulheres e a luta contra o sexismo e
todas as formas de discriminacao;

* Valorizar as conquistas das mulheres
ao longo da histéria em diferentes
areas, como ciéncia, artes, politica e
direitos humanos, promovendo
exemplos inspiradores de lideranca
feminina.

Resumo da atividade:

A celebragéo do Dia da Mulher na
escola ser4 assinalada com atividades
de sensibilizagéo e reflexdo sobre a
igualdade de género, os direitos das
mulheres e o seu papel na sociedade.
Através de iniciativas educativas e
participativas, pretende-se valorizar
conquistas histéricas, promover o
respeito e incentivar atitudes de
equidade. Esta comemoragéo
contribuira para a formagéo civica dos
alunos e para o desenvolvimento de
uma comunidade escolar mais justa e
inclusiva.

Comunidade:

» Comunidade
Educativa (geral)
* Centro de Apoio
a Aprendizagem

Alunos:

Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.° Ciclo
EBSDMM,; 3.°
Ciclo EBSDMM

Proponentes:
» Associacao de
Estudantes

Associagao de
Estudantes

10-12-2025
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Eixos de Agao:
«C
D
Objetivos especificos da atividade:
* Ensinar aos alunos o significado
historico e cultural da Pascoa,
abordando as suas origens e tradiges
em diferentes culturas e religides,
valorizando o respeito pela diversidade
de crencas, . . Comunidade:
« Aproveitar o simbolismo da Pascoa :
o » Comunidade
para transmitir aos alunos a -
! P . Educativa (geral)
importancia da partilha, promovendo :
~ . 5 o o * Centro de Apoio
Nome: Celebracdo da Pascoa Locais da acdes de solidariedade e atividades 3 Aprendizagem
Atividade gue desenvolvam a empatia, a P 9 Proponentes:
27/margo . ~ generosidade e o espirito comunitario. . » Associagao de 10-12-2025
Tipo: AT/Comemorag&o de datas | | ggg py, éleuCTJ(l?lzlériO « Associaggo de Estudantes
festivas Machado de Resumo da atividade: i ) Estudantes
~ . Regular; CP.TD;
Matos A comemoracéo da Pascoa na escola

sera assinalada com atividades de
caracter ludico e educativo,
promovendo valores como a partilha, a
solidariedade e a renovacéo. Ao longo
da iniciativa, serdo dinamizados
momentos de convivio e acdes
simbdlicas associadas a tradi¢éo
pascal, envolvendo os alunos de
diferentes niveis de ensino. Esta
celebragéo ir4 reforgar o espirito de
comunidade e contribuir para um
ambiente escolar mais acolhedor e
participativo.

CP.TIG; 2.° Ciclo
EBSDMM; 3.°
Ciclo EBSDMM
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Objetivos especificos da atividade:
* Promover a pratica de atividade fisica,
incentivando os alunos a adotarem um
estlo de vida ativo e saudavel;
» Desenvolver competéncias de | comunidade:
cooperagdo e comunicagdo, ao | . Comunidade
incentivar a interagcdo entre os alunos | gqucativa (geral)
durante as competi¢cbes. Motivar 0s | . Centro de Apoio
Locais da alunos a serem ded_|cadosA € | aAprendizagem
23a Nome: Torneio de futsal Atividade empgnh_ac_los, reforcando a importancia Proponentes:
27imargo da disciplina e da perseveranga para Alur_ws: « Associaggo de 10-12-2025
Tipo: AT/Desportiva «EBS Dr. alcancar bons resultados. Ensino « Associacao de Estudantes
Machado de L Profissional; Estudantes
Matos Resumo da atividade: Secundario
O torneio de futsal na escola sera uma | Regular; 2.° Ciclo
atividade desportiva destinada a | ggsSpMM:; 3.0
promover habitos de vida saudavel, 0 | ciclo EBSDMM
espirito de equipa e o fair play. A
iniciativa envolvera alunos de diferentes
niveis de ensino, incentivando a
participagcdo ativa, a cooperagdo e o
respeito pelas regras. Para além da
vertente  competitiva, o0  torneio
contribuird para o convivio entre a
comunidade escolar e para o0
desenvolvimento de competéncias
sociais e desportivas.
Nome: Acéo de recolha de bens | Locais da Eixos de Agéo: Comunidade:
. N : Atividade +C *Comunidade
13 a 30/abril | P2ra" apoiar associagdo locais -D Educativa (geral) P;°p°".e“t_es' « Associago de 10-12-2025
. » Associacao de
i *EBS Dr. *Assistentes Estudantes Estudantes
Tipo: AT/Campanha Machado de Objetivos especificos da atividade: | Operacionais
Matos * Incentivar a cultura de ajuda muatua e | <Assistentes
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solidariedade  entre  os  alunos, | Técnicos
destacando a importancia de apoiar | * Centro de Apoio
guem se encontra em necessidade na | a Aprendizagem
comunidade; * Professores
« Estabelecer lagos entre a escola e as
organizagGes locais, promovendo a | Alunos:
colaboracéo e a troca de experiéncias, | Ensino
permitindo ainda que os alunos | Profissional;
conhegam de perto o trabalho | Secundario
desenvolvido por estas associacoes. Regular; 2.° Ciclo
EBSDMM,; 3.0
Resumo da atividade: Ciclo EBSDMM
A acéo de recolha de bens para apoiar
associagdes locais serd uma iniciativa
da escola destinada a promover a
solidariedade e o apoio a comunidade.
Os alunos serdo incentivados a
participar ativamente, contribuindo com
alimentos, roupas e outros bens
essenciais. Esta atividade ira reforgar
valores como a empatia, a
responsabilidade social e a cooperacéo,
permitindo que a comunidade escolar
se envolva diretamente em projetos que
beneficiem associacbes locais e
pessoas em situagao de necessidade.
.E|(>:<os de Agdo: Comunidade:
‘D . Comunidade
. Educativa (geral)
] ) Locais da . Assistent
1 de junho Nome: Festa Final de Ano Letivo | Atividade Objetivos especificos da atividade: \ssistentes
5 . Operacionais Proponentes:
até 30 de * Proporcionar um momento de N N 10-12-2025
) i ; ~ * Professores * Associacéo de * Associacéo de
junho Tipo: AT/Festa *EBS Dr. reconhecimento e celebracdo das Estudantes Estudantes
Machado de conquistas dos alunos e de toda a AlUnos:
Matos comunidade escolar ao longo do ano Ensi '
. nsino
letivo; Profissional;
« Criar um ambiente festivo e acolhedor, Secundério’
onde pais, alunos, professores e




AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS

DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA

& PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Objetivos e Metas do PEA

Destinatarios

Proponentes e
Articulagao

Docente
Responsavel

Data de
Aprovagao

funcionarios possam interagir, fortalecer
lagos e celebrar juntos o encerramento
de mais um ciclo escolar.

Resumo da atividade:

A festa final de ano letivo na escola sera
uma celebragdo de convivio e partilha,
assinalando o término de mais um ciclo
escolar. A iniciativa ira incluir atividades
lddicas, momentos  musicais e
apresentacdes dos alunos, promovendo
a criatividade e a participacéo de todos.
Este evento terd como objetivo reforcar
o espirito de comunidade, valorizar as
conguistas do ano letivo e proporcionar
momentos de alegria e confraternizagao
entre alunos, docentes e restante
comunidade educativa.

Regular; 2.° e 3°
ciclo

1 a 30/ junho

Nome: Festa de Finalistas 9.°
ano

Tipo: AT/Festa

Locais da
Atividade

*EBS
Machado
Matos

. EB
Lagares

Outro(s):

Dr.
de

de

* Quinta para

eventos
definir

a

Eixos de Acéo:
D

Objetivos especificos da atividade:

* Proporcionar uma celebragao
significativa para assinalar o final do 9.°
ano, reconhecendo o esforco e as
conquistas dos alunos ao longo do ano
letivo;

* Reforgar o sentido de comunidade
entre os alunos, promovendo a unido e
a valorizacdo do tempo partilhado na
escola;

» Oferecer aos alunos a oportunidade de
participar na organizacdo do baile,
desenvolvendo competéncias como
planeamento, colabora¢do e trabalho
em equipa.

Comunidade:
*Comunidade
Educativa (geral)
» Centro de Apoio
a Aprendizagem
* Professores

Alunos:
9.° Ano

Proponentes:

» Associacao de
Estudantes

Associagao de
Estudantes

10-12-2025
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Resumo da atividade:

O baile de finalistas do 9.° ano serd um
momento marcante de celebracéo e
convivio, assinalando o encerramento
de uma etapa importante do percurso
escolar dos alunos. A atividade
promovera o espirito de unido, a partilha
de experiéncias e a valorizacdo das
conquistas alcangadas. Este evento
contribuird para reforcar lagos entre
alunos, professores e comunidade
educativa, criando memorias
significativas num ambiente de festa e
celebracao.

1 a 19/junho

Nome: Baile de Finalistas 12.°
ano

Tipo: AT/Festa

Locais da
Atividade

*EBS
Machado
Matos
Outro(s):

Dr.
de

* Quinta para

eventos
definir

a

Eixos de Acéo:
*D

Objetivos especificos da atividade:

* Proporcionar uma celebragao
memoravel que reconhega as
conquistas e o esforco dos alunos ao
longo dos anos de escolaridade;
» Criar momentos especiais que se
transformem em recordacoes
significativas, permitindo que os alunos
relembrem as amizades e experiéncias
vividas ao longo do percurso escolar;
« Oferecer aos alunos a oportunidade de
participar ativamente na organizagéo do
baile, desenvolvendo competéncias
como planeamento, colaboragdo e
trabalho em equipa.

Resumo da atividade:

O baile de finalistas do 12.° ano serd um
momento simbdlico e memoravel,
assinalando o término de um ciclo
fundamental da vida escolar dos alunos.

Comunidade:
*Comunidade
Educativa (geral)
*Assistentes
Operacionais
 Centro de Apoio
a Aprendizagem
* Professores

Alunos:
12.°(Ensino
Profissional); 12.°
EBSDMM

Proponentes:
» Associagdo de
Estudantes

» Associacao de

Estudantes

10-12-2025




AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO

DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA

& PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Objetivos e Metas do PEA

Destinatarios

Proponentes e
Articulagao

Docente
Responsavel

Data de
Aprovagao

Este evento ird promover o convivio, a
celebracdo das conquistas alcancadas
e o fortalecimento dos lagos entre
alunos, professores e comunidade
educativa. Num ambiente festivo,
pretende-se valorizar 0 percurso
realizado e marcar a transicdo para
novos desafios académicos e pessoais.

1 de maio até
29 de maio

Nome: Torneio de futsal

Tipo: AT/Desportiva

Locais
Atividade

*EBS Dr.
Machado de
Matos

da

Eixos de Acéo:
-C

Objetivos especificos da atividade:

* Promover a pratica de atividade fisica,
incentivando os alunos a adotarem um
estilo de vida ativo e saudavel;
*Desenvolver competéncias de
cooperagdo e comunicagdo, ao
incentivar a interagdo entre os alunos
durante as competigoes;

» Motivar os alunos a serem dedicados
e empenhados, reforgcando a
importancia da disciplina e da
perseveranca para alcangar bons
resultados.

Resumo da atividade:

O torneio de futsal na escola ser4d uma
atividade desportiva destinada a
promover habitos de vida saudavel, o
espirito de equipa e o fair play. A
iniciativa envolvera alunos de diferentes
niveis de ensino, incentivando a
participacdo ativa, a cooperagdo e o
respeito pelas regras. Para além da
vertente  competitiva, o0  torneio
contribuird para o convivio entre a
comunidade escolar e para o0

Comunidade:
*Comunidade
Educativa (geral)
» Centro de Apoio
a Aprendizagem

Alunos:

Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.° Ciclo
EBSDMM; 3.°
Ciclo EBSDMM

Proponentes:
* Associagdo de
Estudantes

» Associagao de
Estudantes

10-12-2025
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desenvolvimento de competéncias
sociais e desportivas.
Eixos de Agao:
+C
D
Objetivos especificos da atividade:
*» Promover a socializagdo e a
desinibigao;
* Promover a cooperagdo e partilha
entre todos;
* Valorizar a atividade desportiva; | Alunos:
Nome: Locais da « Proporcionar momentos de alegria e | gg de Proponentes:
At Atividade diversao; Torrados (Pré-
23/margo :tlij\ll?dad;;ratlca de futf?sbigz » Promover .e estreitar as relagbes | ggcolar e( 10 *GR 100 e 110 Célia Dias 21-01-26
*Parque escola/comunidade; Ciclo) Articulacio:
Desportivo de | « Incentivar a pratica de atividade fisica uag :
Tipo: AT/Desportiva Torrados o o ! . . * Unido Desportiva
e a criagao de habitos que contribuam Comunidade: de Torrados
para uma vida mais saudavel. * Professores
Resumo da atividade:
Os alunos/criangas saem da escola a pé
e/ou nos autocarros disponibilizados
pela autarquia em direcdo ao Parque
Desportivo  de  Torrados, onde
participam numa aula pratica de
futebol/atividade fisica organizada e
promovida em  articulagdo com
treinadores certificados.
. . Eixos de Acéo:
Nome: Visita de Estudo ao Locais da A Alunos: Proponentes:
29/janeiro Estadio D. Afonso Henriques Atividade C CPTD ' . GRF’)GZO : Lillana Santos 21-01-2026
e ao Bloco bouldering- :
Guimaraes
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EBS Dr. Objetivos especificos da atividade:
Tipo: VE/Visita de Estudo Machado de * Lecionagdo UFCD 9450 - Escalada e
Matos manobra de cordas;
* Lecionagdo UFCD 9441 - Futebol
Qutro(s): Iniciagéo;
* Guimaraes * Lecionacdo UFCD 9451 - Orientagéo
Aplicada;
* Lecionagdo UFCD 9437 - Nutricdo e
Doping;
» Desenvolver/complementar conteddos
de todas as éareas da formagao
profissional.
Resumo da atividade:
Manha: Visita ao Estadio D. Afonso
Henriques, visualizagdo de um treino e
visita as instalagdes. Tarde: visita ao
Bloco bouldering- Guimardes para
atividade de escalada. Regresso.
Eixos de Acéo:
A
Locais da | °C
Atlvidade Objeti ifi da atividad 'ZM‘EE'OIS: 3.0
. jetivos especificos da atividade: .° Ciclo; 3. .
19 de janeiro I'\‘J/Icc))?a?idade Semana da « EBS Dr. » Promogéo e desenvolvimento das Ciclo; Ensino ?g)é)(;régntes.
até 23 de Machado modalidades de DE e outras anexas. Profissional; . GR 620 José Castro 21-01-2026
janeiro . . de Matos o Secundario
Tipo: AT/Desportiva Resumo da atividade: Regular
*EBde Atividade intraturmas das modalidades
Lagares de Voleibol e Raquetes. A atividade
decorre durante as aulas de Educacao
Fisica.
. . Locais da Eixos de Acéo: Outro(s): Proponentes:
9/fevereiro Nome~. BOCCIA  entre Atividade .C « Alunos de Desporto Escolar | José Castro 21-01-2026
geragoes. D Boccia
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- EBS Dr Articulacao
Tipo: AT/Desportiva Machado de | Objetivos especificos da atividade: * GR 260
Matos » Aproximar a comunidade escolar da * GR 620
populagdo sénior;
* Criar partilhas e convivio entre
geracoes.
Resumo da atividade:
Parceria entre a Camara Municipal de
Felgueiras, agrupamento, Grupo Boccia
Sénior de Regilde e Lar Vicentino de St?
Quitéria. Intercambio geracional na
modalidade de Boccia.
Locais da
Atividade
:Jllngugieros Eixos de Agao:
* EB de Santa g
Luzia, Lagares | , C
-EBde .D
Ribeirinho,
?Eréaggva Objeti\I/Dos esp~ecificos _da' qtividad;: Proponentes:
Nome: Bullyin M . . revengao primaria e .
5 de janeiro ome: O Bullying Magoa E?bnel\t/)iiléloade comportamentos violentos e GR 100
até 26 de — ~ . agressivos; Alunos: ) Maria Armanda 21-01-2026
junho T'poj - AjLA/AQaO . de MEEti?ﬁ]o + Combate ao bullying, dirigida & | Pré-escolar l(\)/lmnrigi(si)c; de Pantaledo
sensibilizagdo/esclarecimento Reai , populacdo pré-escolar de Felgueiras. unicip
egilde Felgueiras
.Egt?a(cji(ienha Resgmo da atividade: _
Sendim ! A at’lv_ldade gonglste n:’;\'leltura d(? uma
<EB de hlstor|~a aluswe_l a tematica e terd uma
Torrados duracgéo apr_oxmad’a_ de 30-40 minutos,
«EB de com _po_sterlor ana]lse e reflexdo da
Cruzeiro histdria junto das criangas.
Vizela (S.
Jorge)
*EBde
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Fontéo,
Friande
Eixos de Acéo:
-C
Objetivos especificos da atividade:
* Sensibilizar os alunos para a
importancia da seguranga rodoviéria;
. Promover comportamentos
responsaveis e seguros na condugao;
» Alertar para os riscos associados a
préticas perigosas na estrada; Proponentes:
» Desenvolver a consciéncia civica e a * Diregcéao
responsabilidade individual dos jovens » Equipa EECE
Nome: Campanha de enquanto futuros condutores;
. Preveng&do Rodoviaria — Safe Locais da * Proporcionar  uma  experiéncia | Alunos: Outro(s):
16 de abril Drive Challenge Atividade educativa pratica através da utilizagéo
até 17 de ' de um simulador de conducéao. Ensino Camara Municipal, | Ana Raquel da Silva (21-01-2026
abril i ~ Profissional; Corpo de Ribeiro Cibrao
Tipo: Ago de « AEDMM Resumo da atividade: Secundario Bombeiros e, se
sensibilizagéo/esclarecimento A campanha de Prevencdo Rodoviaria | Regular possivel,
“Safe Drive Challenge”, promovida pela PSP/GNR
Ascendi, decorrera no Agrupamento de Articulagao
Escolas Dr. Machado de Matos, em » Secundario
Felgueiras, nos dias 16 e 17 de abril.
Desenvolvida nas instalagbes da Escola
Secundaria, a iniciativa recorre a um
simulador de condugéo,
proporcionando aos alunos uma
experiéncia interativa e educativa, com
vista a sensibilizacéo para
comportamentos mais seguros na
estrada.
. Viai Locais da Eixos de Acdo: Proponentes:
27/fevereiro Nome: Visita de Estudo ao Atividade A ¢ Alunos: GR 300 21-01-2026
Porto — 9° ano .c 9° ano
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Outro(s): Objetivos especificos da atividade: Outro(s):
Tipo: VE/Visita de Estudo * Porto (teatro) | ¢ Proporcionar aos alunos diferentes GR 400
formas de aprendizagem;
*Contactar com a representagéo de
pegas; Elisa Sampaio
*Desenvolver a sensibilidade estética e
artistica;
* Desenvolver o pensamento critico.
Resumo da atividade:
Ida ao Teatro Sa da Bandeira assistir a
representacéo da pecga de teatro “Auto
da Barca do Inferno”, de Gil Vicente.
Visita ao Museu dos Transportes e
Comunicagoes.
Eixos de Acéo: Comunidade:
C » Comunidade
D Educativa (geral)
) Objetivos especificos da atividade: Proponentes:
Locais da « Direcao
Atividade - Favorecer o sentimento de pertenga | Alunos:
ao Agrupamento de Escolas Dr. | Todos os alunos
5 de junho Nome: Burgo Medieval Machado de Matos, Felgueiras; do Agrupamento Articulagéo
?:ﬁhide Tioo: Evento Cultural Outro(s): - Fortalecer a .artlcula(;ao « Pré-escolar Diregdo 21-01-2026
J po: Rua do Burgo, Escola/Familia/Comunidade; outro(s): 10 Ciclo
Pombeiro de - Consolidar parcerias estratégicas e | * Camara +2.° Ciclo
Ribavizela institucionais com entidades locais; Municipal, Juntas | *3-° Ciclo
i ) de Freguesia de + Secundario
- Promover o curriculo local a partir da | pompeiro de
historia, das tradicGes, das memorias € | Ripavizela e de
das figuras de referéncia do territorio, | vjiia Fria
utilizando-o como laboratério de
aprendizagem interdisciplinar  que
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integra aprendizagens, experiéncias
reais e o envolvimento da comunidade;

- Promover a educacdo patrimonial,
valorizando e preservando a identidade
local;

- Resgatar a memoria coletiva da aldeia
assistencial; como recurso pedagégico,
promovendo o reconhecimento do outro
e 0 compromisso ético com 0 bem
comum.

Resumo da atividade:

Esta ser& uma grande atividade de
articulagéo e celebragéo do
Agrupamento. Trata-se de uma feira
medieval, a realizar na Rua do Burgo,
em Pombeiro de Ribavizela, com a
parceria da autarquia e juntas de
freguesia e a participagé@o prevista de
toda a comunidade educativa do
Agrupamento. Pretende-se promover a
nossa terra, a sua historia, as suas
gentes e mobilizar uma comunidade em
torno de uma identidade.

23/janeiro

Nome:

Teatro Fisico —
presente

Tipo: AT/Workshop

O corpo

Locais da
Atividade

« EBS Dr.
Machado de
Matos
-EBde
Lagares

Eixos de Acéo:
-C

Objetivos especificos da atividade:
» Desenvolver a consciéncia do corpo;
» Desenvolver a capacidade do corpo
em movimento;
» Ser capaz de estar presente no corpo;
» Explorar as capacidades expressivas
do corpo;
« Utilizar o corpo (com ou sem palavras)
para contar uma histéria;

Alunos:
7.°-A2;8.°-B1;
9.°-B1

Proponentes

Qutro(s):
Coordenadora do
PCE

Articulacao
*+ GR 300
« 3.° Ciclo

Marlene Silva

21-01-2026
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« Explorar diferentes técnicas de criagao
artistica (no teatro e na danga);
» Desenvolver competéncias pessoais,
sociais e artisticas em contexto de
criagdo artistica.
Resumo da atividade:
&quot;Teatro Fisico - O corpo
presente&quot; é uma oficina de
movimento/interpretacdo, onde se
pretende explorar as capacidades
criativas de cada aluno, no sentido da
criag&o individual e coletiva. E um corpo
gue se mexe, cria e conta historias. A
atividade serd dinamizada pelo
Coordenador Intermunicipal do PNL,
Pedro Carvalho, no ambito no PCE do
agrupamento.
Eixos de Agao:
Locais da °C
. Atividade Objetivos especificos da atividade: Proponentes:
Nome: Teatro vem a escola « Contacto com a arte: Al ) * GR 220
4/fevereiro EBS Dr. * Contacto com a Lingua |ng|esa_ P ougl(::lsc; Articula(;éo Mar:ina Macedo 21-01-2026
Tipo: Teatro na escola Machado de . : <20 Cicl Faria
Matos Resumo da atividade: - Liclo
« EB de Os alunos irdo assistir a uma peca de
Lagares teatro em inglés.
B o Locais da Eixos de Agéo: Proponentes:
2 de fevereiro | Nome: Natagdo - Atividade Atividade .C
4 isci Alunos:
até 31 de ;Ixte.rn.a (aula na - piscina Outro(s):e - . . ) 11°-CPTD *GR 620 Dora Adeganha 21-01-2026
margo unicipal - Cursos Piscinas Objetivos especificos da atividade: « Coord. Cursos
Profissionais) Municioai *Cumprimento do Plano Curricular; R
pais de Ad e L Profissionais
- equada supervisdo pedagdgica;
Felgueiras
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Tipo: ALA/Desportiva

» Desenvolver competéncias técnicas
fundamentais na modalidade de
natacgéo;

» Garantir o cumprimento das normas
de seguranca e prevengéo de riscos em
meio aquatico;
* Articular a pratica da natagédo com os
contetdos tedricos do Curso
Profissional de Técnico de Desporto;
. Promover atitudes de
responsabilidade, autonomia e
valorizacéo da atividade fisica.

Resumo da atividade:

No ambito do plano de formagédo do
Curso Profissional de Técnico de
Desporto, encontra-se previsto um
médulo de Natacao de carater
obrigatério, cuja concretizagao exige a
utilizacéo de instalag8es adequadas e
certificadas para a préatica da
modalidade. Uma vez que o AE nao
dispde de piscina propria, torna-se
necessario recorrer as piscinas
Municipais de Felgueiras, enquanto
entidade parceira, garantindo-se
condigbes de segurancga, qualidade
pedagdgica e o cumprimento integral
do curriculo do curso.




