
 
ATIVIDADES (ADENDA) 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

12/junho 

Nome: Visita ao Parque 

Aventura Azurara 

 

Tipo: VE/Visita de Estudo 

• EB de 

Estradinha, 

Sendim 

Outro(s): 

• Vila de 

Conde- 

Parque 

Aventura de 

Azurara 

Eixos de Ação: 

• B 

• C 

• D 

 

Objetivos específicos da 

atividade: 

• Despertar o interesse e a 

curiosidade; 

• Desenvolver competências 

sociais; 

• Conhecer novas realidades no 

contacto com a natureza. 

 

Resumo da atividade: 

Atividades radicais adequadas à faixa 

etária. 

Contacto com a natureza. 

Alunos: 

EB de Estradinha 

(Pré-escolar e 1.º 

Ciclo) 

Proponentes: 

• GR 100 

• GR 110 

Célia Palmira 

Baptista Alves da 

Cunha Carvalho 
12/11/2025 

21/março 

Nome: Olimpíadas de Química 

Júnior - 3.º Ciclo 

 

Tipo: AT/Concurso 

Universidade 

de 

Acolhimento 

- UTAD 

Eixos de Ação: 

• C 

• D 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Divulgação do conhecimento e 

evolução da ciência; 

• Promoção da educação para a 

sensibilidade científica; 

• Compreender a importância da 

Química em situações do quotidiano. 

 

Alunos: 

9.º Ano 
Proponentes: 

• GR 510 
José Rebelo 12/11/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

Resumo da atividade: 

Os alunos do 9.º ano, em equipas de 

três alunos, previamente selecionados, 

participam no concurso “Olimpíadas da 

Química Júnior”, evento este que é 

promovido pela Sociedade Portuguesa 

de Química e que, na fase regional, 

acontece na instituição do ensino 

superior escolhida, onde os alunos 

mostram os seus conhecimentos em 

diferentes áreas da química. Se 

selecionados, podem representar a 

região a nível nacional, bem como o 

país a nível internacional. 

14/março 
Nome: Olimpíadas de Química + 

 

Tipo: AT/Concurso 

Universidade 

de 

Acolhimento - 

Universidade 

do Minho 

Eixos de Ação: 

• C 

• D 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Divulgação do conhecimento e 

evolução da ciência; 

• Promoção da educação para a 

sensibilidade científica; 

• Compreender a importância da 

Química em situações do quotidiano. 

 

Resumo da atividade: 

Os alunos participam mostrando os 

seus conhecimentos em diferentes 

áreas da química. 

Os alunos do 11.º ano, em equipas de 

três alunos, previamente selecionados, 

participam no concurso “Olimpíadas da 

Alunos: 

11.º - A1 
Proponentes: 

• GR 510 
Emília Afonso 12/11/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

Química +”;, evento este que é 

promovido pela Sociedade Portuguesa 

de Química e que, na fase regional, 

acontece na instituição do ensino 

superior escolhida, onde os alunos 

mostram os seus conhecimentos em 

diferentes áreas da química. Se 

selecionados, podem representar a 

região a nível nacional. 

5 de 

dezembro 

até 16 de 

dezembro 

Nome: Escape Room 

Educativa “Missão: Salvar o 

Natal Digital” 

 

Tipo: AT/Workshop 

EBS Dr. 

Machado de 

Matos 

Eixos de Ação: 

• C 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Estimular o pensamento 

computacional e a resolução de 

problemas; 

• Promover o trabalho colaborativo e a 

comunicação eficaz entre pares; 

• Reforçar boas práticas de cidadania 

digital e segurança online; 

• Aplicar de forma prática conceitos 

tecnológicos lecionados nas aulas; 

• Fomentar o gosto pela aprendizagem 

lúdica e ativa. 

 

Resumo da atividade: 

Durante a missão, os alunos serão 

desafiados a resolver enigmas, códigos 

e tarefas digitais que exigem raciocínio 

lógico, criatividade e cooperação, de 

forma a alcançarem o objetivo final: 

Alunos: 

3.º Ciclo 

EBSDMM 

Proponentes: 

• GR 550 
Alexandre Lopes 12/11/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

restaurar o Natal Digital, ameaçado por 

uma falha tecnológica global. 

27/novembro 

Nome: Faz Ruído pela 

Igualdade! - À conversa sobre a 

Violência no Namoro 

 

Tipo: AT/Palestra 

 

 

EBS Dr. 

Machado de 

Matos 

Eixos de Ação: 

• C 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Educar sobre a importância de 

construir e manter relacionamentos 

saudáveis, baseados no cuidado e não 

no controlo; 

• Enquadrar a discussão na promoção 

da igualdade; 

• Alertar os jovens e a comunidade em 

geral para a problemática da violência 

no namoro. 

 

Resumo da atividade: 

No âmbito da comemoração do Dia 

Internacional de Eliminação da 

Violência contra as Mulheres, a 

Associação Juvenil do Projeto Ruído 

realizará uma palestra transformada 

numa sessão de conversa, reflexão e 

debate com os alunos sobre este tema 

tão importante. Paralelamente, ao 

longo de 3 dias haverá uma exposição 

física sobre Igualdade, Paz e os 

Direitos das mulheres. 

 

Alunos: 

CP.TD; CP.TRB; 

11.º EBSDMM; 

10.º - A1; 10.º - 

CP.TIG 

Proponentes: 

• SPO 

Articulação: 

DT do Ensino 

secundário 

Zaida Santos Silva 12/11/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

20/novembro 

Nome: Celebração do Dia do 

Pijama 

 

Tipo: AT/Ação de 

sensibilização/esclarecimento 

Locais da 

Atividade 

• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

 

• EB de 

Lagares 

Eixos de Ação: 

• D 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Sensibilizar os alunos para a 

importância de ajudar o próximo, uma 

vez que o Dia do Pijama está 

geralmente associado a campanhas de 

apoio a crianças em situação de 

vulnerabilidade; 

• Reforçar o espírito de comunidade 

através da criação de um ambiente 

acolhedor e colaborativo, que envolva a 

participação conjunta de alunos, 

professores e funcionários. 

 

Resumo da atividade: 

O Dia do Pijama será celebrado na 

escola com grande alegria e 

participação dos alunos, que devem vir 

vestidos com os seus pijamas 

favoritos. A iniciativa promove a 

solidariedade e a sensibilização para 

os direitos das crianças, através de 

atividades lúdicas e momentos de 

partilha. O ambiente pretende-se 

descontraído e acolhedor, fortalecendo 

o espírito de comunidade e a 

colaboração entre turmas. 

Alunos: 

2.º Ciclo; 3.º 

Ciclo; Ensino 

Profissional; 

Secundário 

Regular 

Comunidade: 

• Assistentes 

Operacionais 

• Assistentes 

Técnicos 

• Centro de Apoio 

à Aprendizagem 

• Professores 

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

Articulação: 

• 2.º Ciclo 

• 3.º Ciclo 

• Secundário 

Associação de 

Estudantes 
10/12/2025 

11/dezembro 

Nome: Torneio de Futsal 

 

Tipo: AT/Desportiva 

Locais da 

Atividade 

Eixos de Ação: 

• C 

 

Objetivos específicos da 

atividade: 

Alunos: 

2.º e 3.º Ciclo  

Secundário 

Regular; 

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

• Associação de 

Estudantes 
10/12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

• Promover a prática de atividade 

física, incentivando os alunos a 

adotarem um estilo de vida ativo e 

saudável; 

• Desenvolver competências de 

cooperação e comunicação, através 

do incentivo à interação entre os 

alunos durante as competições; 

• Motivar os alunos a serem 

dedicados e empenhados, 

reforçando a importância da 

disciplina e da perseverança para 

alcançar bons resultados. 

 

Resumo da atividade: 

O torneio de futsal envolve alunos 

do 2.º e 3.º ciclos, ensino 

secundário e profissional, 

promovendo o convívio entre 

turmas e a prática desportiva. A 

atividade decorre num ambiente de 

entusiasmo e fair play, permitindo 

desenvolver competências de 

cooperação, respeito e espírito 

competitivo saudável. 

CP.TD; 

CP.TIG 

Articulação: 

•2.º Ciclo 

• 3.º Ciclo 

• Secundário 

16/dezembro 

Nome: Festa de Natal 

 

Tipo: AT/Comemoração de datas 

festivas 

Locais da 

Atividade 

• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

Eixos de Ação: 

• D 

 

Objetivos específicos da 

atividade: 

• Fomentar um ambiente de partilha 

e convivência entre alunos, 

docentes e funcionários, 

incentivando o respeito mútuo, a 

Alunos: 

Ensino 

Profissional; 

Secundário 

Regular; 2.º 

Ciclo e 3.º 

Ciclo  

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

 

Articulação: 

•GR 250 

Associação de 

Estudantes 
10//12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

camaradagem e a empatia; 

• Enaltecer valores como a 

solidariedade, o afeto e o 

reconhecimento; 

• Promover a imaginação e a 

expressão artística dos alunos 

através da realização de 

apresentações e atividades 

criativas. 

Resumo da atividade: 

A Festa de Natal da escola reunirá 

alunos, docentes e famílias num 

momento de convívio e celebração. 

Estão previstas atuações musicais, 

danças, dramatizações e 

exposições de trabalhos alusivos à 

época. A atividade pretende 

promover o espírito natalício, a 

partilha e a união da comunidade 

educativa, valorizando a 

criatividade dos alunos e 

reforçando os laços entre todos. 

Comunidade: 

• Comunidade 

Educativa 

(geral) 

• Assistentes 

Operacionais 

• Assistentes 

Técnicos 

• Centro de 

Apoio à 

Aprendizagem 

• Professores 

Outra(s): 

Clube de 

Música 

21/janeiro 
Nome:  A Terra da Igualdade 

 

Tipo: Teatro 

Casa das 

Artes, 

Felgueiras 

Eixos de Ação: 

• B 

 

 

Objetivos específicos da 

atividade: 

• Promover a Igualdade de Género; 

• Criar condições para uma 

educação livre de estereótipos de 

género. 

 

Resumo da atividade: 

Alunos: 

3º ano  

Professores  

Proponentes: 

Município de 

Felgueiras em 

parceria com a 

CIM - Tâmega e 

Sousa 

Articulação: 

• GR 110 

Dulce Pires 10/12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

A sessão decorrerá no dia 21 de 

janeiro, pelas 14h30, no Auditório da 

Casa das Artes, e será dirigida a todas 

as crianças do 3º ano do Agrupamento 

de Escolas Dr. Machado de Matos. 

27/janeiro 

Nome: Celebração do Dia 

Internacional em Memória das 

Vítimas do Holocausto – Sessão 

de cinema 

 

Tipo: AT/Comemoração de datas 

importantes 

Locais da 

Atividade 

• EBS Dr. 

Machado de 

Matos 

Eixos de Ação: 

• C 

 

Objetivos específicos da 

atividade: 

• Destacar a importância de 

defender os direitos humanos e as 

liberdades fundamentais; 

• Incentivar os alunos a refletirem 

sobre o valor da tolerância, da 

aceitação e do respeito pelas 

diferenças étnicas, religiosas e 

culturais, promovendo o combate ao 

preconceito e à discriminação; 

• Exibir filmes ou documentários que 

retratem acontecimentos reais ou 

aspetos da vida durante o 

Holocausto, proporcionando uma 

visão mais humana e próxima dessa 

tragédia histórica, de modo a facilitar 

a compreensão e a sensibilização 

dos alunos em relação ao tema. 

 

Resumo da atividade: 

A celebração do Dia Internacional 

em Memória das Vítimas do 

Holocausto incluirá uma sessão de 

cinema destinada a promover a 

Comunidade: 

• Centro de 

Apoio à 

Aprendizagem 

 

Alunos: 

Ensino 

Profissional; 

Secundário 

Regular; 2.º 

Ciclo e 3.º 

Ciclo  

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

 

Articulação 
• GR 200 
• GR 400 
 

Associação de 

Estudantes 
10/12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

reflexão sobre este acontecimento 

histórico. Os alunos assistirão a um 

filme apropriado, (poderá ser 

seguido de um momento de debate 

orientado). A atividade permitirá 

aprofundar conhecimentos, 

desenvolver pensamento crítico e 

reforçar valores de tolerância, 

respeito e defesa dos direitos 

humanos. 

29/janeiro 

Nome: Celebração do dia 

Mundial do Puzzle 

 

Tipo: AT/Concurso 

Locais da 

Atividade 

• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

Eixos de Ação: 

 

• C 

 

Objetivos específicos da 

atividade: 

• Estimular o raciocínio lógico, a 

resolução de problemas e a 

capacidade de concentração dos 

alunos; 

• Ensinar a importância da paciência 

e da persistência perante os 

desafios, valorizando o processo de 

tentativa e erro que a realização de 

puzzles proporciona. 

 

Resumo da atividade: 

A celebração do Dia Mundial do 

Puzzle envolverá os alunos em 

diversas atividades de montagem de 

puzzles individuais e em grupo. A 

iniciativa estimulará o raciocínio 

lógico, a concentração e o trabalho 

cooperativo. Estarão disponíveis 

Comunidade: 

• Centro de 

Apoio à 

Aprendizagem 

 

Alunos: 

Ensino 

Profissional; 

Secundário 

Regular; 2.º 

Ciclo e 3.º 

Ciclo  

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

 

Articulação: 

Não 

Associação de 

Estudantes 
10/12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

puzzles de diferentes níveis de 

dificuldade, promovendo a 

participação de todos. A atividade 

reforçará competências cognitivas e 

fomentará um ambiente lúdico e 

colaborativo na escola. 

12 de 

fevereiro até 

15 de 

fevereiro 

Nome: Visita de Estudo a 

Londres 

 

Tipo: VE/Visita de Estudo 

 

Locais da 

Atividade 

• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

Outro(s): 

• Londres 

Eixos de Ação: 

• C 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Aprofundar conhecimentos sobre a 

cultura, a história e o património 

britânico; 

• Utilizar e reforçar competências 

linguísticas em contextos reais de 

comunicação; 

• Fomentar a autonomia, a 

responsabilidade e a capacidade de 

organização dos alunos; 

• Promover o espírito de cooperação, o 

respeito pela diversidade cultural e a 

boa convivência entre pares; 

• Relacionar conteúdos curriculares 

com experiências práticas e 

observação direta; 

• Desenvolver competências de 

cidadania e consciência intercultural. 

 

Resumo da atividade: 

A visita de estudo a Londres visa 

proporcionar aos alunos um contacto 

direto com a cultura, a história e o 

quotidiano da capital britânica. Serão 

explorados locais emblemáticos como 

Alunos: 

11.º EBSDMM; 

9.ºA1; 9.ºB1; 

9.ºB2; 10.ºA1; 

12.ºA1 

Proponentes: 

• GR 330 

• Direção 

Articulação 

• GR 520 

Dora Adeganha 10/12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

o British Museum, o Parlamento, a 

Tower of London e o Buckingham 

Palace, reforçando aprendizagens. A 

experiência permitirá desenvolver 

competências linguísticas, autonomia, 

responsabilidade e cooperação, 

contribuindo para o desenvolvimento 

integral dos alunos e para a dimensão 

internacional do currículo. 

10/fevereiro 

Nome: Concurso de Dança 

 

Tipo: AT/Concurso 

Locais da 
Atividade 
 

• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

Eixos de Ação: 

• C 

 

Objetivos específicos da atividade: 
• Promover a expressão corporal, a 
criatividade e o trabalho em equipa 
através da participação num concurso 
de dança; 
• Incentivar os alunos a explorar 
diferentes estilos e movimentos, 
desenvolvendo a coordenação motora, 
a autoconfiança e o sentido rítmico; 
• Proporcionar um momento de convívio 
e celebração, onde o talento e o 
empenho de todos possam ser 
reconhecidos e apreciados pela 
comunidade escolar; 
• Valorizar a arte da dança como forma 
de comunicação e expressão 
emocional, reforçando o respeito, a 
cooperação e o espírito desportivo entre 
os participantes. 
 
Resumo da atividade: 
 
O concurso de dança na escola será 
uma iniciativa destinada a promover a 

Alunos: 

Ensino 

Profissional; 

Secundário 

Regular; 2.º e 3.º 

Ciclo EBSDMM 

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

Associação 
de 
 
Estudantes  

Custos 

 

10/12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

expressão artística, a criatividade e o 
gosto pela atividade física. Através da 
participação de alunos de diferentes 
níveis de ensino, a atividade incentivará 
o trabalho em equipa, a confiança e a 
superação pessoal. Este momento de 
convívio e celebração do talento 
contribuirá para o desenvolvimento de 
competências sociais, culturais e 
emocionais, reforçando o espírito de 
comunidade educativa.  
 

13/fevereiro 

Nome: Celebração do Dia dos 

Namorados 

 

Tipo: AT/Comemoração de datas 

festivas 

 Locais da 
Atividade 
 

EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Enfatizar a importância do respeito e 
da valorização das relações 
interpessoais, indo além das relações 
românticas e promovendo o amor e a 
amizade entre todos; 
• Proporcionar um espaço de reflexão 
onde os alunos possam explorar 
sentimentos e emoções, debatendo o 
significado do amor, do afeto e a forma 
de viver relacionamentos de modo 
saudável e responsável; 
• Demonstrar que o amor e a amizade 
podem ser celebrados de diversas 
formas e em diferentes tipos de 
relações, incentivando o respeito pela 
diversidade de experiências e 
sentimentos. 
 
Resumo da atividade: 
A comemoração do Dia dos Namorados 
na escola será assinalada com a 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

 
• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

realização de palestras e atividades 
diversas, dirigidas aos alunos, com 
enfoque nas relações saudáveis, no 
respeito pelo outro e na importância da 
empatia. As iniciativas irão promover a 
reflexão, o diálogo e a participação ativa 
dos alunos, contribuindo para a 
educação para a cidadania, o bem-estar 
emocional e o desenvolvimento de 
valores essenciais à convivência em 

comunidade.  
 

27/fevereiro 

Nome: Celebração do Carnaval 

 

Tipo: AT/Comemoração de datas 

festivas 

Locais da 
Atividade 
 

• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Celebrar o Carnaval como uma festa 
de partilha e diversidade, que acolhe 
diferentes culturas, ideias e estilos, 
promovendo o respeito pela diferença e 
a inclusão de todos os alunos; 
• Proporcionar um ambiente festivo e 
acolhedor, onde os alunos possam 
interagir e conviver de forma alegre, 
criativa e respeitosa, fortalecendo os 
laços de amizade, cooperação e sentido 
de comunidade escolar. 
 
Resumo da atividade: 
A celebração do Carnaval na escola 
decorrerá num ambiente de festa, 
alegria e criatividade, envolvendo toda a 
comunidade educativa. Estão previstas 
atividades lúdicas, momentos musicais 
e desfiles de fantasias, promovendo a 
expressão individual e coletiva. Esta 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

iniciativa irá reforçar o convívio, a 
inclusão e o espírito de pertença, 
proporcionando aos alunos um 
momento de descontração e partilha, 
valorizando simultaneamente as 
tradições culturais associadas ao 
Carnaval.  
 

09/março 

Nome: Celebração do Dia da 

Mulher 

 

Tipo: AT/Ação de 

sensibilização/esclarecimento 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Sensibilizar os alunos para a 
importância da igualdade entre homens 
e mulheres, destacando os direitos das 
mulheres e a luta contra o sexismo e 
todas as formas de discriminação; 
• Valorizar as conquistas das mulheres 
ao longo da história em diferentes 
áreas, como ciência, artes, política e 
direitos humanos, promovendo 
exemplos inspiradores de liderança 
feminina. 
Resumo da atividade: 
A celebração do Dia da Mulher na 
escola será assinalada com atividades 
de sensibilização e reflexão sobre a 
igualdade de género, os direitos das 
mulheres e o seu papel na sociedade. 
Através de iniciativas educativas e 
participativas, pretende-se valorizar 
conquistas históricas, promover o 
respeito e incentivar atitudes de 
equidade. Esta comemoração 
contribuirá para a formação cívica dos 
alunos e para o desenvolvimento de 
uma comunidade escolar mais justa e 
inclusiva.  

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

Proponentes: 
• Associação de 
Estudantes 
 

Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

 

27/março 

Nome: Celebração da Páscoa 

 

Tipo: AT/Comemoração de datas 

festivas 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Ensinar aos alunos o significado 
histórico e cultural da Páscoa, 
abordando as suas origens e tradições 
em diferentes culturas e religiões, 
valorizando o respeito pela diversidade 
de crenças; 
• Aproveitar o simbolismo da Páscoa 
para transmitir aos alunos a 
importância da partilha, promovendo 
ações de solidariedade e atividades 
que desenvolvam a empatia, a 
generosidade e o espírito comunitário. 
 
Resumo da atividade: 
A comemoração da Páscoa na escola 
será assinalada com atividades de 
carácter lúdico e educativo, 
promovendo valores como a partilha, a 
solidariedade e a renovação. Ao longo 
da iniciativa, serão dinamizados 
momentos de convívio e ações 
simbólicas associadas à tradição 
pascal, envolvendo os alunos de 
diferentes níveis de ensino. Esta 
celebração irá reforçar o espírito de 
comunidade e contribuir para um 
ambiente escolar mais acolhedor e 
participativo.  
 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
 
Alunos: 
Secundário 
Regular; CP.TD; 
CP.TIG; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

Proponentes: 
 
• Associação de 
Estudantes 

• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

23 a 

27/março  

Nome: Torneio de futsal 

 

Tipo: AT/Desportiva 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 

 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Promover a prática de atividade física, 
incentivando os alunos a adotarem um 
estilo de vida ativo e saudável; 
• Desenvolver competências de 
cooperação e comunicação, ao 
incentivar a interação entre os alunos 
durante as competições. Motivar os 
alunos a serem dedicados e 
empenhados, reforçando a importância 
da disciplina e da perseverança para 
alcançar bons resultados. 
 
Resumo da atividade: 
O torneio de futsal na escola será uma 
atividade desportiva destinada a 
promover hábitos de vida saudável, o 
espírito de equipa e o fair play. A 
iniciativa envolverá alunos de diferentes 
níveis de ensino, incentivando a 
participação ativa, a cooperação e o 
respeito pelas regras. Para além da 
vertente competitiva, o torneio 
contribuirá para o convívio entre a 
comunidade escolar e para o 
desenvolvimento de competências 
sociais e desportivas.  
 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

Proponentes: 
 
• Associação de 
Estudantes 

• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 

13 a 30/abril 

Nome: Ação de recolha de bens 

parar apoiar associação locais 

 

Tipo: AT/Campanha 

Locais da 
Atividade 
 
•EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Incentivar a cultura de ajuda mútua e 

Comunidade: 
•Comunidade 
Educativa (geral) 
•Assistentes 
Operacionais 
•Assistentes 

Proponentes: 
• Associação de 
Estudantes 

• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

solidariedade entre os alunos, 
destacando a importância de apoiar 
quem se encontra em necessidade na 
comunidade; 
• Estabelecer laços entre a escola e as 
organizações locais, promovendo a 
colaboração e a troca de experiências, 
permitindo ainda que os alunos 
conheçam de perto o trabalho 
desenvolvido por estas associações. 
 
Resumo da atividade: 
A ação de recolha de bens para apoiar 
associações locais será uma iniciativa 
da escola destinada a promover a 
solidariedade e o apoio à comunidade. 
Os alunos serão incentivados a 
participar ativamente, contribuindo com 
alimentos, roupas e outros bens 
essenciais. Esta atividade irá reforçar 
valores como a empatia, a 
responsabilidade social e a cooperação, 
permitindo que a comunidade escolar 
se envolva diretamente em projetos que 
beneficiem associações locais e 
pessoas em situação de necessidade.  

 

Técnicos 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
• Professores 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

1 de junho 

até 30 de 

junho 

Nome: Festa Final de Ano Letivo 

 

Tipo: AT/Festa 

Locais da 
Atividade 
 
•EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Proporcionar um momento de 
reconhecimento e celebração das 
conquistas dos alunos e de toda a 
comunidade escolar ao longo do ano 
letivo; 
• Criar um ambiente festivo e acolhedor, 
onde pais, alunos, professores e 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
• Assistentes 
Operacionais 
• Professores 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 

Proponentes: 
• Associação de 
Estudantes 

 
• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

funcionários possam interagir, fortalecer 
laços e celebrar juntos o encerramento 
de mais um ciclo escolar. 
 
 
Resumo da atividade: 
A festa final de ano letivo na escola será 
uma celebração de convívio e partilha, 
assinalando o término de mais um ciclo 
escolar. A iniciativa irá incluir atividades 
lúdicas, momentos musicais e 
apresentações dos alunos, promovendo 
a criatividade e a participação de todos. 
Este evento terá como objetivo reforçar 
o espírito de comunidade, valorizar as 
conquistas do ano letivo e proporcionar 
momentos de alegria e confraternização 
entre alunos, docentes e restante 
comunidade educativa.  
 

Regular; 2.º e 3º 
ciclo 

1 a 30/ junho 

Nome: Festa de Finalistas 9.º 

ano 

 

Tipo: AT/Festa 

Locais da 
Atividade 
 
•EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
• EB de 
Lagares 
 
Outro(s): 
• Quinta para 
eventos a 
definir 
 

Eixos de Ação: 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Proporcionar uma celebração 
significativa para assinalar o final do 9.º 
ano, reconhecendo o esforço e as 
conquistas dos alunos ao longo do ano 
letivo; 
• Reforçar o sentido de comunidade 
entre os alunos, promovendo a união e 
a valorização do tempo partilhado na 
escola; 
• Oferecer aos alunos a oportunidade de 
participar na organização do baile, 
desenvolvendo competências como 
planeamento, colaboração e trabalho 
em equipa. 
 

Comunidade: 
•Comunidade 
Educativa (geral) 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
• Professores 
 
Alunos: 
9.º Ano 
 

Proponentes: 
 
• Associação de 
Estudantes 

Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

Resumo da atividade: 
O baile de finalistas do 9.º ano será um 
momento marcante de celebração e 
convívio, assinalando o encerramento 
de uma etapa importante do percurso 
escolar dos alunos. A atividade 
promoverá o espírito de união, a partilha 
de experiências e a valorização das 
conquistas alcançadas. Este evento 
contribuirá para reforçar laços entre 
alunos, professores e comunidade 
educativa, criando memórias 
significativas num ambiente de festa e 
celebração.  
 

1 a 19/junho 

Nome: Baile de Finalistas 12.º 

ano 

 

Tipo: AT/Festa 

Locais da 
Atividade 
 
•EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
Outro(s): 
• Quinta para 
eventos a 
definir 
 

Eixos de Ação: 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Proporcionar uma celebração 
memorável que reconheça as 
conquistas e o esforço dos alunos ao 
longo dos anos de escolaridade; 
• Criar momentos especiais que se 
transformem em recordações 
significativas, permitindo que os alunos 
relembrem as amizades e experiências 
vividas ao longo do percurso escolar; 
• Oferecer aos alunos a oportunidade de 
participar ativamente na organização do 
baile, desenvolvendo competências 
como planeamento, colaboração e 
trabalho em equipa. 
 
Resumo da atividade: 
O baile de finalistas do 12.º ano será um 
momento simbólico e memorável, 
assinalando o término de um ciclo 
fundamental da vida escolar dos alunos. 

Comunidade: 
•Comunidade 
Educativa (geral) 
•Assistentes 
Operacionais 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
• Professores 
 
Alunos: 
12.º(Ensino 
Profissional); 12.º 
EBSDMM 
 

Proponentes: 
• Associação de 
Estudantes 

 
• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

Este evento irá promover o convívio, a 
celebração das conquistas alcançadas 
e o fortalecimento dos laços entre 
alunos, professores e comunidade 
educativa. Num ambiente festivo, 
pretende-se valorizar o percurso 
realizado e marcar a transição para 
novos desafios académicos e pessoais.  
 

1 de maio até 

29 de maio 

Nome: Torneio de futsal 

 

Tipo: AT/Desportiva 

Locais da 
Atividade 
 
•EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Promover a prática de atividade física, 
incentivando os alunos a adotarem um 
estilo de vida ativo e saudável; 
•Desenvolver competências de 
cooperação e comunicação, ao 
incentivar a interação entre os alunos 
durante as competições; 
• Motivar os alunos a serem dedicados 
e empenhados, reforçando a 
importância da disciplina e da 
perseverança para alcançar bons 
resultados. 
 
Resumo da atividade: 
O torneio de futsal na escola será uma 
atividade desportiva destinada a 
promover hábitos de vida saudável, o 
espírito de equipa e o fair play. A 
iniciativa envolverá alunos de diferentes 
níveis de ensino, incentivando a 
participação ativa, a cooperação e o 
respeito pelas regras. Para além da 
vertente competitiva, o torneio 
contribuirá para o convívio entre a 
comunidade escolar e para o 

Comunidade: 
•Comunidade 
Educativa (geral) 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

Proponentes: 
• Associação de 
Estudantes 

 
• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

desenvolvimento de competências 
sociais e desportivas.  

23/março 

Nome:  

Aula prática de futebol/ 

atividade física 

 

Tipo: AT/Desportiva 

Locais da 

Atividade 

•Parque 
Desportivo de 
Torrados 

Eixos de Ação: 

• C 

• D 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Promover a socialização e a 

desinibição; 

• Promover a cooperação e partilha 

entre todos; 

• Valorizar a atividade desportiva; 

• Proporcionar momentos de alegria e 

diversão; 

• Promover e estreitar as relações 

escola/comunidade; 

• Incentivar a prática de atividade física 

e a criação de hábitos que contribuam 

para uma vida mais saudável. 

 

Resumo da atividade: 

Os alunos/crianças saem da escola a pé 
e/ou nos autocarros disponibilizados 
pela autarquia em direção ao Parque 
Desportivo de Torrados, onde 
participam numa aula prática de 
futebol/atividade física organizada e 
promovida em articulação com 
treinadores certificados. 

Alunos: 

EB de 

Torrados (Pré-

escolar e 1.º 

Ciclo) 

Comunidade: 
• Professores 

Proponentes: 

• GR 100 e 110 

Articulação: 
• União Desportiva 
de Torrados 

Célia Dias 
21-01-26 

29/janeiro 

Nome: Visita de Estudo ao 

Estádio D. Afonso Henriques 

e ao Bloco bouldering- 

Guimarães 

Locais da 

Atividade 

 

Eixos de Ação: 
•A 
•C  
 
 
 

Alunos: 

CP.TD 

Proponentes: 

• GR 620 Liliana Santos 
21-01-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

 

Tipo: VE/Visita de Estudo 

EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
 
Outro(s): 
• Guimarães 
 

Objetivos específicos da atividade: 
• Lecionação UFCD 9450 - Escalada e 
manobra de cordas; 
• Lecionação UFCD 9441 - Futebol 
Iniciação; 
• Lecionação UFCD 9451 - Orientação 
Aplicada; 
• Lecionação UFCD 9437 - Nutrição e 
Doping; 
• Desenvolver/complementar conteúdos 
de todas as áreas da formação 
profissional. 
 
Resumo da atividade: 
Manhã: Visita ao Estádio D. Afonso 
Henriques, visualização de um treino e 
visita às instalações. Tarde: visita ao 
Bloco bouldering- Guimarães para 
atividade de escalada. Regresso.  
 

19 de janeiro 

até 23 de 

janeiro 

Nome: Semana da 

Modalidade 

 

Tipo: AT/Desportiva 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

• EB de 

Lagares 

Eixos de Ação: 
• A 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Promoção e desenvolvimento das 
modalidades de DE e outras anexas. 
 
Resumo da atividade: 
Atividade intraturmas das modalidades 
de Voleibol e Raquetes. A atividade 
decorre durante as aulas de Educação 
Física.  
 

Alunos: 
2.º Ciclo; 3.º 
Ciclo; Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular 
 

Proponentes: 
• GR 260 
• GR 620 
 

José Castro  
 

21-01-2026 

9/fevereiro Nome: BOCCIA entre 

gerações. 

Locais da 
Atividade 
 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  

Outro(s): 
• Alunos de 
Boccia 

Proponentes: 
Desporto Escolar 
 

José Castro 
21-01-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

 

Tipo: AT/Desportiva 

• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

 
Objetivos específicos da atividade: 
• Aproximar a comunidade escolar da 
população sénior; 
• Criar partilhas e convívio entre 
gerações. 
 
Resumo da atividade: 
Parceria entre a Câmara Municipal de 
Felgueiras, agrupamento, Grupo Boccia 
Sénior de Regilde e Lar Vicentino de Stª 
Quitéria. Intercâmbio geracional na 
modalidade de Boccia.  
 

Articulação 
• GR 260 
• GR 620 
 

5 de janeiro 

até 26 de 

junho 

Nome: O Bullying Magoa 

 

Tipo: ALA/Ação de 

sensibilização/esclarecimento 

Locais da 
Atividade 
• EB de 
Jugueiros 
• EB de Santa 
Luzia, Lagares 
• EB de 
Ribeirinho, 
Penacova 
• EB de 
Pombeiro de 
Ribavizela 
• EB de 
Montinho, 
Regilde 
• EB de 
Estradinha, 
Sendim 
• EB de 
Torrados 
• EB de 
Cruzeiro, 
Vizela (S. 
Jorge) 
• EB de 

Eixos de Ação: 
• A 
• B 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Prevenção primária de 
comportamentos violentos e 
agressivos; 
• Combate ao bullying, dirigida à 
população pré-escolar de Felgueiras. 
 
Resumo da atividade: 
A atividade consiste na leitura de uma 
história alusiva à temática e terá uma 
duração aproximada de 30-40 minutos, 
com posterior análise e reflexão da 
história junto das crianças.  
 

Alunos: 
Pré-escolar 

Proponentes: 
• GR 100 
 
Outro(s): 
Municipio de 
Felgueiras 
 

Maria Armanda 
Pantaleão  

21-01-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

Fontão, 
Friande 

16 de abril 

até 17 de 

abril 

Nome: Campanha de 

Prevenção Rodoviária – Safe 

Drive Challenge. 

 

Tipo: Ação de 

sensibilização/esclarecimento 

Locais da 
Atividade 
 
 
• AEDMM 

Eixos de Ação: 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Sensibilizar os alunos para a 
importância da segurança rodoviária; 
• Promover comportamentos 
responsáveis e seguros na condução; 
• Alertar para os riscos associados a 
práticas perigosas na estrada; 
• Desenvolver a consciência cívica e a 
responsabilidade individual dos jovens 
enquanto futuros condutores; 
• Proporcionar uma experiência 
educativa prática através da utilização 
de um simulador de condução. 
 
Resumo da atividade: 
A campanha de Prevenção Rodoviária 
“Safe Drive Challenge”, promovida pela 
Ascendi, decorrerá no Agrupamento de 
Escolas Dr. Machado de Matos, em 
Felgueiras, nos dias 16 e 17 de abril. 
Desenvolvida nas instalações da Escola 
Secundária, a iniciativa recorre a um 
simulador de condução, 
proporcionando aos alunos uma 
experiência interativa e educativa, com 
vista à sensibilização para 
comportamentos mais seguros na 
estrada.  
 

Alunos: 
 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular 

Proponentes: 
• Direção 
• Equipa EECE 
 
Outro(s): 
 
Câmara Municipal, 
Corpo de 
Bombeiros e, se 
possível, 
PSP/GNR 
Articulação 
• Secundário 
 

Ana Raquel da Silva 
Ribeiro Cibrão 

21-01-2026 

27/fevereiro 
Nome: Visita de Estudo ao 

Porto – 9º ano 

Locais da 
Atividade 
 
 

Eixos de Ação: 
• A 
• C 

Alunos: 
9º ano 

Proponentes: 
GR 300 
 
 

 
 
 
 

21-01-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

 

Tipo: VE/Visita de Estudo 

Outro(s): 
• Porto (teatro) 

 

Objetivos específicos da atividade: 
• Proporcionar aos alunos diferentes 
formas de aprendizagem; 
•Contactar com a representação de 
peças; 
•Desenvolver a sensibilidade estética e 
artística; 
• Desenvolver o pensamento crítico. 

 

Resumo da atividade: 

Ida ao Teatro Sá da Bandeira assistir à 
representação da peça de teatro “Auto 
da Barca do Inferno”, de Gil Vicente. 

Visita ao Museu dos Transportes e 
Comunicações. 

Outro(s): 
GR 400 

 
 
 
 
Elisa Sampaio 

5 de junho 

até 6 de 

junho 

Nome: Burgo Medieval 

 

Tipo: Evento Cultural 

Locais da 
Atividade 

 

Outro(s):•  

Rua do Burgo, 
Pombeiro de 
Ribavizela 

 

Eixos de Ação: 
• C 
• D 

Objetivos específicos da atividade: 

- Favorecer o sentimento de pertença 
ao Agrupamento de Escolas Dr. 
Machado de Matos, Felgueiras; 

- Fortalecer a articulação 
Escola/Família/Comunidade;  

- Consolidar parcerias estratégicas e 
institucionais com entidades locais;  

- Promover o currículo local a partir da 
história, das tradições, das memórias e 
das figuras de referência do território, 
utilizando-o como laboratório de 
aprendizagem interdisciplinar que 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 

 

Alunos: 
Todos os alunos 
do Agrupamento 

 

Outro(s): 
• Câmara 
Municipal, Juntas 
de Freguesia de 
Pombeiro de 
Ribavizela e de 
Vila Fria 

 

Proponentes: 
• Direção 

 

Articulação 

• Pré-escolar 
• 1.º Ciclo 
• 2.º Ciclo 
• 3.º Ciclo 
• Secundário 

 

Direção  
21-01-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

integra aprendizagens, experiências 
reais e o envolvimento da comunidade;  

- Promover a educação patrimonial, 
valorizando e preservando a identidade 
local;  

- Resgatar a memória coletiva da aldeia 
assistencial; como recurso pedagógico, 
promovendo o reconhecimento do outro 
e o compromisso ético com o bem 
comum. 

Resumo da atividade: 

Esta será uma grande atividade de 
articulação e celebração do 
Agrupamento. Trata-se de uma feira 
medieval, a realizar na Rua do Burgo, 
em Pombeiro de Ribavizela, com a 
parceria da autarquia e juntas de 
freguesia e a participação prevista de 
toda a comunidade educativa do 
Agrupamento. Pretende-se promover a 
nossa terra, a sua história, as suas 
gentes e mobilizar uma comunidade em 
torno de uma identidade.  

23/janeiro 

Nome:  

Teatro Físico – O corpo 

presente 

 

Tipo: AT/Workshop 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
• EB de 
Lagares 

Eixos de Ação: 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Desenvolver a consciência do corpo; 
• Desenvolver a capacidade do corpo 
em movimento; 
• Ser capaz de estar presente no corpo; 
• Explorar as capacidades expressivas 
do corpo; 
• Utilizar o corpo (com ou sem palavras) 
para contar uma história; 

Alunos: 
7.º - A2; 8.º - B1; 
9.º - B1 

Proponentes 
 
Outro(s): 
Coordenadora do 
PCE 
 
 
 
Articulação 
• GR 300 
• 3.º Ciclo 
 

Marlene Silva 
21-01-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 
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Data de 
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• Explorar diferentes técnicas de criação 
artística (no teatro e na dança); 
• Desenvolver competências pessoais, 
sociais e artísticas em contexto de 
criação artística. 
 
Resumo da atividade: 
&quot;Teatro Físico – O corpo 
presente&quot; é uma oficina de 
movimento/interpretação, onde se 
pretende explorar as capacidades 
criativas de cada aluno, no sentido da 
criação individual e coletiva. É um corpo 
que se mexe, cria e conta histórias. A 
atividade será dinamizada pelo 
Coordenador Intermunicipal do PNL, 
Pedro Carvalho, no âmbito no PCE do 
agrupamento.  
 

4/fevereiro 

Nome: Teatro vem à escola 

 

Tipo: Teatro na escola 

Locais da 
Atividade 
 
EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
• EB de 
Lagares 

Eixos de Ação: 
• C 

Objetivos específicos da atividade: 
• Contacto com a arte; 
• Contacto com a Língua Inglesa. 

Resumo da atividade: 
Os alunos irão assistir a uma peça de 
teatro em inglês. 

 

Alunos: 
2.º Ciclo 

Proponentes: 
• GR 220 

Articulação 
• 2.º Ciclo 

 

Marina Macedo 
Faria 

21-01-2026 

2 de fevereiro 

até 31 de 

março 

Nome: Natação - Atividade 

externa (aula na piscina 

Municipal - Cursos 

Profissionais) 

Locais da 
Atividade 
 
Outro(s):• 
Piscinas 
Municipais de 
Felgueiras 

Eixos de Ação: 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
•Cumprimento do Plano Curricular; 
•Adequada supervisão pedagógica; 

Alunos: 
11.º - CP.TD 

Proponentes: 

 
• GR 620 
• Coord. Cursos 
Profissionais 

Dora Adeganha 
21-01-2026 
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Tipo: ALA/Desportiva 

 • Desenvolver competências técnicas 
fundamentais na modalidade de 
natação; 
• Garantir o cumprimento das normas 
de segurança e prevenção de riscos em 
meio aquático; 
• Articular a prática da natação com os 
conteúdos teóricos do Curso 
Profissional de Técnico de Desporto; 
• Promover atitudes de 
responsabilidade, autonomia e 
valorização da atividade física. 
 
Resumo da atividade: 
No âmbito do plano de formação do 
Curso Profissional de Técnico de 
Desporto, encontra-se previsto um 
módulo de Natação de caráter 
obrigatório, cuja concretização exige a 
utilização de instalações adequadas e 
certificadas para a prática da 
modalidade. Uma vez que o AE não 
dispõe de piscina própria, torna-se 
necessário recorrer às piscinas 
Municipais de Felgueiras, enquanto 
entidade parceira, garantindo-se 
condições de segurança, qualidade 
pedagógica e o cumprimento integral 
do currículo do curso.  

 

 


