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1.FICHA TECNICA

Elaborado pela equipa do Plano de Atividades Anual a 20 de outubro de 2025.
Parecer favoravel do Conselho Pedagégico a 22 de outubro de 2025.

Aprovado em Conselho Geral a 29 de outubro de 2025.
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2. INTRODUGAO

O Plano Plurianual e Anual de Atividades (PPA e PAA) constituem instrumentos de autonomia,
previstos na alinea c) do n.2 1 do artigo 9.2 do Decreto-Lei n.2 75/2008, de 22 de abril, republicado no
Decreto-Lei 137/2012, de 2 julho, que aprova o regime de autonomia, administracdo e gestdo dos
estabelecimentos publicos da educacdo pré-escolar dos ensinos basico e secundario.

Os PPA e PAA assumem-se assim como documentos de planeamento que definem, em funcao do
Projeto Educativo do Agrupamento, “os objetivos, as formas de organizacdo e de programacao das atividades
e que procedem a identificacdo dos recursos necessarios a sua execucdo” 1,

De acordo ainda com a legislacdo em vigor, a Diretora é responsavel por elaborar os Planos Plurianual
e Anual de Atividade, e submeter a aprovacdo do Conselho Geral.[?

Nesta perspetiva, os Planos que a seguir se apresentam constituem, por um lado, a expressdo dos
eixos de acdo, objetivos e metas emanados do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA) e as dreas de
Competéncia enunciadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEOQ), e, por outro, o
resultado do trabalho de reflexdo desenvolvido pelos Orgdos de Gestdo, Departamentos e
Subdepartamentos Curriculares e Estruturas Pedagdgicas, pertencentes ao Agrupamento, com vista a
organizar e apresentar a Comunidade Educativa todas as atividades e projetos a realizar em cada ano letivo
(PAA).

Importa, ainda, referir que o PAA assenta numa estreita colaboragao com o Municipio de Felgueiras,
bem como Associagdes de Pais, Empresas, Instituigdes do Ensino Superior e outras entidades locais, regionais
e nacionais. Trata-se de um documento flexivel, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulagao ao
longo do ano letivo, de modo a permitir a integracdo de iniciativas que surjam e que sejam consideradas
pertinentes, desde que apresentadas e aprovadas em Conselho Pedagdgico. Estas atividades fardo parte do

Anexo Il - Adenda.

(11 Decreto-Lei n.2 75/2008, artigo 9.2, alinea c) do niumero 1

[21 Decreto-Lei n.2 75/2008, artigo 20.2, subalinea ii), alinea a) do niimero 2

Sede - Escola Basica e Secundaria Dr. Machado de Matos, Felgueiras ><I Rua de Pombeiro de Ribavizela, 600 - 4610-642 POMBEIRO DE RIBAVIZELA @& 255340310 - Fax: 255340319 e-mail: geral.2@aemachadodematos.pt

inanci a '\‘o'w(hﬂ' elo ©
ggf:sSOSOAS ‘! 2030 “ Unibo Ewropos J\Z nErasmus+ @ 35,2::8 O o oa chnga

A EQAVET




Pagina |4
Plano Plurianual e Anual de Atividades

3. VALORES, PRINCIPIOS, EIXOS DE AGAO, OBJETIVOS E METAS

O PAA é um documento orientador no quadro da organizacdo do Agrupamento de Escolas Dr.

Machado de Matos, Felgueiras (AEDMM) e um referencial de divulgacdo das dindmicas desenvolvidas no

meio escolar de e para a Comunidade Educativa. E um instrumento de trabalho que visa, junto dessa

comunidade, programar, dar a conhecer e executar as atividades que se desenvolvem no Agrupamento ao

longo do ano.

Na sua elaboracdo é premente que estejam presentes a Visdao, a Missdo e Valores e os Objetivos e

Metas do PEA, em consonancia com as areas de Competéncias do PASEO.

Tabela 1:

Exceléncia,
Criatividade e

Inovagao

Servico,
Responsabilidade,
Compromisso, Rigor
Etico, Empatia e

Perseveranga

Inclusdo, Tolerancia,
Democracia,
Colaboragao e

Solidariedade

Valores e Principios do PEA

-Promocdo de praticas pedagodgicas exigentes e significativas, que valorizam o
esforco, o mérito e a criatividade dos alunos e dos profissionais, em todas as
dimensdes da vida escolar.

-Defesa da inovagdo como um processo continuo de melhoria, que permite
responder aos desafios da educagdo contemporanea.

-Defesa da escola como um espago de servigo publico, onde o sentido de
responsabilidade e ética profissional se traduz no empenho de todos.

-Promocgao e incentivo a atitudes e relagdes interpessoais que reconhecem o valor
do outro e a importancia do trabalho colaborativo.

-Valoriza¢do da entrega e do compromisso diario como fatores fundamentais ao
sucesso educativo e pessoal dos nossos alunos.

-Principio de que educar é incluir.

-Promocdo de uma escola aberta a diversidade, onde todos tém lugar e
oportunidades de aprendizagem.

-Promoc¢do e valorizacdo da entreajuda, solidariedade e cooperagdao como
principios que orientam a convivéncia e o trabalho em grupo, fortalecendo o

espirito de comunidade e a formacao civica dos alunos.
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Tabela 2:

Eixo de Ag¢ao A — Autoavaliagao

Objetivos Gerais
1. Promover a autoavalia¢do do Agrupamento.

Promover a participagdo ativa da comunidade educativa através de mecanismos de auscultacdo e

envolvimento.

3. Articular os dados obtidos no ambito de diversos processos de avaliagdo ocorridos na escola.

4. Divulgar os resultados da Autoavaliagdo Interna e promover a sua reflexao.

Eixo de A¢do B - Lideranga e Gestao

Objetivos Gerais

1.  Atualizar os documentos de Gestdo Pedagogica.

2. Valorizar a identidade e a cultura do Agrupamento.

Envolver e potenciar as liderangas intermédias na concretizacdao da visdo, missdo e nos processos de

3. ~

gestdao do Agrupamento.

Promover um ambiente escolar que assegure o bem-estar, o reconhecimento e o desenvolvimento pessoal
4.

de todos.

Fomentar a utilizacdo estratégica das Tecnologias da Informac¢do e Comunicagdo (TIC) como ferramenta
5.

de inovacgdo nas praticas pedagogicas e na gestdo escolar.
6. Valorizar o papel do Pessoal Ndo Docente e Pessoal Docente.
7. Promover a participa¢do ativa dos Encarregados de Educagao.
8. Melhorar a comunicagdo.

9. Assegurar uma Gestdo Financeira e Administrativa eficaz.

10. Promover um ambiente escolar seguro e potenciar a utilizagdo eficiente dos espacos e recursos.
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Eixo de A¢ao C — Prestacao de Servigo Educativo

Objetivos Gerais
1. Melhoria dos resultados académicos e monitorizagdo da avaliagdo das aprendizagens.

Garantir a equidade e inclusdo de todos os alunos, assegurando respostas educativas ajustadas as suas

necessidades particulares e ao seu pleno desenvolvimento e bem-estar.

3. Promover medidas de apoio ao desenvolvimento e consolidagdo das aprendizagens.

4. Incentivar processos de regulagdo entre pares e autorregulagdo, entre docentes.

Renovar e atualizar os processos de avaliacdo das aprendizagens numa perspetiva formativa e de

cumprimento do PASEO.

6. Estabelecer praticas efetivas de articulagdo vertical e horizontal.

7. Desenvolver competéncias sociais e autorregulatdrias de forma a reduzir situagbes de indisciplina.

Eixos de A¢do D - Articulagdo escola/familia/comunidade

Objetivos Gerais

1. Promover a abertura do AE ao meio, reforgando o seu papel no desenvolvimento da comunidade.

2.  Projetar aimagem do AE melhorando o envolvimento de Pais e Encarregados de Educag¢do na vida do AE.
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4. OFERTA FORMATIVA
No presente ano letivo, 2025/2026, estdo inscritos 1354 alunos no AEDMM, distribuidos pelas vérias

salas do Pré-Escolar e 61 turmas, desde o0 1.2 ano de escolaridade do Ensino Basico, até ao 12.2 ano dos Cursos

Cientifico-Humanisticos e Profissionais.

Turmas e Numero de Alunos, no ano letivo 2025/2026

Pré-Escolar

3 ANOS 4 ANOS 5 ANOS 6 ANOS N.2 Alunos

EB de Fontdo, Felgueiras 5 7 11 4 27
EB de Jugueiros, Felgueiras 7 5 8 0 20
EB de Santa Luzia, Lagares, Felgueiras 28 17 20 0 65
EB de Ribeirinho, Penacova, Felgueiras 6 6 7 1 20
EB de Pombeiro de Ribavizela, Felgueiras 15 12 22 7 56
EB de Montinho, Regilde, Felgueiras 4 5 7 0 16
EB de Estradinha, Sendim, Felgueiras 4 4 4 0 12
EB de Torrados, Felgueiras 11 6 13 0 30
EB i i g
Fel;:ljeicrrauszewo, Vizela (S. Jorge) , 5 - 6 0 15

TOTAL ALUNOS 82 69 98 12 261

1.2 Ciclo do Ensino Basico (26 turmas)

N.2 TOTAL
Turma 1.2 2.2 3.2 4.2 Alunos ALUNOS

AA 9 12 21

Escola Basica de Fontdo, Felgueiras AB 14 14 48
AC 13 13
- . . BA 7 5 12

Escola Basica de Jugueiros, Felgueiras BB 9 10 19 31
CA 20 20
Escola Basica de Santa Luzia, Lagares c8 2 21

Felgueiras e ’ cc 1 17 & 22
CD 14 14
CE 22 22

Escola Basica de Ribeirinho, Penacova, DA 11 10 21 33
Felgueiras DB 5 7 12
EA 15 15
E Bisi . . iz EB 9 3 12

FZT;LIJZ”::ICE' de Pombeiro de Ribavizela, EC 22 22 90
ED 21 21
EE 20 20

Escola Basica de Montinho, Regilde, FA 6 5 1 12 2
Felgueiras FB 5 7 12

Escola Basica de Estradinha, Sendim, GA 8 11 19 37
Felgueiras GB 6 12 18
HA 12 8 20

Escola Basica de Torrados, Felgueiras HB 20 20 59
HC 19 19

Escola Basica de Cruzeiro, Vizela (S. 1A 5 7 12 25
Jorge), Felgueiras 1B 8 5 13
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TOTAL ALUNOS 442

2.2 Ciclo do Ensino Basico (8 turmas)

TOTAL
° [
5.2ANO 6.2ANO ALUNOS

Escola Basica de Lagares, Felgueiras 5.9A2 5.2B2 6.2A2 6.2B2

85
N.2 Alunos 23 20 19 23
Escola Basica e Secundaria Dr. Machado de Matos, Felgueiras 5.2A1 5.2B1 6.2A1 6.2B1

79
N.2 Alunos 20 16 23 20

TOTAL ALUNOS 164

3.2 Ciclo do Ensino Basico (16 turmas)

L. . Escola Basica e Secundaria Dr. Machado de Matos,
Escola Basica de Lagares, Felgueiras

Felgueiras
Turma N.2 Alunos Turma N.2 Alunos
7.2A2 14 7.2A1 18
7.2 ANO 7.2B2 15 7.9B1 20
7.2C2 17 7.2C1 16
8.2A1 16
o
8.2 ANO :°g§ ;g 8.2B1 15
a 8.2C1 13
9.2A1 20
o
9.2 ANO gogi ig 9.9B1 19
B 9.2C1 20
119 157 ‘

TOTAL ALUNOS
276

Ensino Secundario (Escola Basica e Secundaria Dr. Machado de Matos, Felgueiras — 11 turmas)

Cursos Cientifico-Humanisticos Cursos Profissionais
Turma N.2 Alunos Turma N.2 Alunos
10.92A1 (CT) 19
(<] o (3]
10.2ANO 10.2B1 (LH) 19 1.2ANO 1TIG+TD 29 (15+14)
11.2A1 (CT) 20 2TIG 22
[ o
LLA 11.9B1 (LH+CSE) & 21(14+7) 25ANO 2TD+TRBE! 12 (6+6)
12.9A1 (CT) 16
12.2ANO 12.2B1 (LH) 20 3.2 ANO 3TD 24
12.2C1 (CSE) 9
124 87
TOTAL ALUNOS
2 2 211

B Turmas mistas: 112B1 (LH+CSE); 1(TIG+TD); 2(TD+TRB)
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5. CALENDARIO ESCOLAR 2025/2026

Inicio

Termo
Interrupgdes
Reunides Intercalares

Reunides de Avaliagdo

Inicio

Termo

Interrupgdes

Reunides Intercalares

Reunides de Avaliagado

Inicio

Termo

Reunides de Avaliacao

1.2 Periodo

1 de setembro — Apresentacdo
3 de setembro — Reunido Geral
12 de setembro (Pré-Escolar, 1.9, 2.2 e 3.9ciclos e Secundario)

16 de dezembro de 2025
17 de dezembro de 2025 a 2 de janeiro de 2026
27 de outubro a 10 de novembro de 2025
17 a 22 de dezembro de 2025
2.2 Periodo
5 de janeiro de 2026

27 de margo de 2026

16 a 18 de fevereiro de 2026
30 de margo a 10 de abril de 2026

9 a 13 de fevereiro

A partir de 26 de janeiro
30 de margo a 2 de abril de 2026

3.%Periodo
13 de abril de 2026

5 de junho de 2026 (9.2, 11.2 e 12.2 anos)
12 de junho de 2026 (5.2, 6.92,7.2,8.2 ¢ 10.2 anos)
30 de junho de 2026 (Educagdo Pré-Escolar e 1.2ciclo do Ensino Basico)

8 a 11 de junho de 2026 (9.2, 11.2 e 12.2 anos)
15 a 19 de junho de 2026 (5.9, 6.2, 7.2, 8.2 e 10.2 anos)
2 de julho de 2026 (1.9Ciclo)
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6. ORGAOS DE ADMINISTRAGAO E GESTAO

6.1. Conselho Geral

O Conselho Geral é constituido por representantes do pessoal docente ndo docente, dos encarregados
de educacgdo, da autarquia, dos alunos e da comunidade local. Este 6rgdo é presidido pelo professor Artur

Ribeiro.

6.2. Orgdo de Gestdo

Diretora | Anabela Brochado

Subdiretora | Dora Adeganha

Adjuntos | Antdnio Afonso
Carla Guimaraes

Domingos Fernandes

Assessores | Ricardo Cunha

Cristina Faria

6.3. Coordenadores de Escola

Escola Basica de Lagares, Felgueiras Maria José Vieira

Escola Basica de Fontdo, Felgueiras Paula Morais

Escola Basica de Jugueiros, Felgueiras Maria do Rosario Ribeiro
Escola Basica de Santa Luzia, Lagares, Felgueiras Carlos Guimaraes

Escola Basica de Ribeirinho, Penacova, Felgueiras Emilia Borges

Lucilia Faria (em substituicdo de Fernando
Escola Basica de Pombeiro de Ribavizela, Felgueiras

Almendra)
Escola Basica de Montinho, Regilde, Felgueiras Silvia Oliveira
Escola Basica de Estradinha, Sendim, Felgueiras Célia Carvalho
Escola Basica de Torrados, Felgueiras Célia Dias

Escola Basica de Cruzeiro, Vizela (S. Jorge) , Felgueiras | Célia Mota
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6.4. Conselho Pedagdgico

Presidente

Anabela Brochado

Pagina |11

CDC™ Educagao Pré-Escolar

Maria Armanda Pantaledo

CDC 1.2Ciclo do Ensino Basico Dulce Pires
CDC de Linguas Marina Faria
CDC de Ciéncias Sociais e Humanas Ana Braga
CDC de Matematica e Ciéncias Experimentais Sofia Braga

CDC de Expressoes

Maria Manuela Simdes

Coordenadora dos DT - Cursos Profissionais

Idalina Oliveira

Coordenadora dos DT — 2.2 ciclo

Maria Cristina Carvalho

Coordenadora dos DT — 3.2 ciclo

Mara Vaz

Coordenadora dos DT — Ensino Secundario

Rosa Almeida

Coordenadora da EMQAP!

Ana Borges

Coordenador da Formagao

Ricardo Cunha

Coordenadora da EECE'®!

Florinda Nogueira

Coordenador da EMAEI!

Francisco Pires

Coordenador das Bibliotecas

Vitor Ricardo Lemos

Coordenador de Clubes e Projetos

6.5. Conselho Administrativo

Presidente

Luis Teixeira

Anabela Brochado

Vice-Presidente

Dora Adeganha

Secretario

1l Coordenador de Departamento Curricular

Ana Paula Alves

151 Equipa de Monitoriza¢do de Qualidade do Agrupamento

[®] Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola

[l Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagio Inclusiva
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Plano Plurianual e Anual de Atividades

7. ESTRUTURAS DE ORIENTAGAO EDUCATIVA

7.1. Departamentos e Subdepartamentos

Departamento de Educagdo Pré-Escolar

Pagina |12

M.2 Armanda Pantaledo

Departamento do 1.2Ciclo do Ensino Basico | Dulce Pires
Subdepartamento do 1.2 ano | Lucilia Faria
Subdepartamento do 2.2 ano | Isabel Melo

Subdepartamento do 3.2 ano

Maria José Nogueira

Subdepartamento do 4.2 ano | Alice Branco
Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas | Ana Braga
Subdepartamento de Histdria e Geografia de Portugal | Ana Braga

Subdepartamento de EMRC

Artur Ribeiro

Subdepartamento de Historia

Luis Teixeira

Subdepartamento de Filosofia

Gloria Pimenta

Subdepartamento de Geografia

José Carlos Marques

Subdepartamento de Economia

Carla Sampaio

Departamento de Linguas

Marina Faria

Subdepartamento de Portugués — 2.%ciclo

Marina Faria

Subdepartamento de Portugués — 3.%ciclo e Secundario

Maria das Dores Ferreira

Subdepartamento de Inglés — 2.%ciclo

Isabel Meira

Subdepartamento de Inglés — 3.%ciclo e Secundario

Ana Raquel Cibrdo

Subdepartamento de Francés

Florinda Nogueira

Subdepartamento de Alemao

Sandra Oliveira

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

Sofia Braga

Subdepartamento de Matemadtica — 2.2 ciclo

Cristina Simoes

Subdepartamento de Ciéncias Naturais — 2.2 ciclo

Isabel Soares

Subdepartamento de Matematica — 3.2 ciclo e Secundario

Sofia Braga

Subdepartamento de Ciéncias Naturais — 3.2 ciclo e Secundario

José Carlos Silva

Subdepartamento de Ciéncias Fisico-Quimicas

José Rebelo

Subdepartamento de Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo

Paula Brigida

Departamento de Expressoes

Maria Manuela Simoes

Subdepartamento de Educagdo Visual e Tecnolégica — 2.2 ciclo

Maria Manuela Simdes

Subdepartamento de Educagdo Fisica — 2.2 ciclo

Hélder Lopes

Subdepartamento de Educacdao Musical

Estela Pinto

Subdepartamento de Educacao Fisica — 3.2 ciclo e Secundario

Sérgio Geraldes

Subdepartamento de Educacao Visual

José Correia

Subdepartamento de Educagao Especial

Lucilia Mota
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7.2. Outras Estruturas

7.2.1.0rgdos de Gestdo Intermédia

Conselho de Diretores de Turma
2.2 Ciclo do Ensino Basico | Maria Cristina Faria Carvalho

3.2 Ciclo do Ensino Basico | Mara Vaz

Ensino Secundario — Cursos Cientificos e Humanisticos | Rosa Almeida

Ensino Secundario — Cursos Profissionais | Idalina Oliveira

7.2.2.Diretores de Turma

Turma/Diretor(a) de Turma

5.2A1 | Isabel Meira 5.2A2 Paulo Oliveira

5.2B1 | Marlene Campos 5.2B2 Maria Cristina Faria Carvalho
6.2A1 | Hélder Lopes 6.2A2 Isabel Soares

6.2B1 | Paula Brigida Magalhdes 6.2B2 Marina Faria

7.2A1 | Nadia Teixeira 7.2A2 Mara Vaz

7.2B1 | Maria de Lourdes Melo 7.2B2 Florbela Martins

7.2C1 | Amadeu Fernandes 7.2C2 Maria de Lurdes Costa
8.2A1 | Maria Elisa Sampaio 8.2A2 Amalia Monteiro

8.2B1 | Aurora Silva 8.2B2 Susana Santos

8.2C1 | Tania Ledo 9.2A2 Maria das Dores Ferreira
9.2A1 | José Carlos Marques 9.2B2 Lucinda Cunha

9.2B1 | Celeste Pimenta
9.2C1 | Maria Jodo Delgado

10.2A1 | Rosa Almeida 1(TIG+TD) | Ana Maria Oliveira
10.9B1 | Sonia Paiva 2TIG Alexandre Lopes
11.2A1 | Emilia Afonso 2(TRB+TD) | Liliana Santos
11.9B1 | La Salete Ferreira 3TD Idalina Oliveira

12.2A1 | Anuncia¢do Rocha
12.9B1 | Sérgio Geraldes
12.9C1 | Carla Sampaio

7.2.3.Diretores de Curso

Diretores de Curso

Técnico de Informatica de Gestao Oscar Costa
Técnico de Desporto Vanessa Fernandes
Técnico de Restaurante e Bar Helena Fernandes
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7.3. Gabinete de Psicologia e Orientacdao EDUCATIVA (SPOE)

O SPOE constitui uma unidade especializada de apoio educativo, integrada na rede escolar, que
desenvolve a sua agdo, neste caso concreto, nos Estabelecimentos de Educagdo Pré-Escolar e de Ensino Basico
e Secunddrio do Agrupamento e em articulagdo com o GAAF e o Projeto de Promocdo da Educagdo para a
Saude.

As atividades do SPOE sdo realizadas de forma direta ou indireta, individualmente ou em grupo. O modo
de atuacdo é principalmente preventivo, havendo lugar também para intervencdo remediativa. A
coordenadora deste gabinete é a psicéloga Zaida Silva.

O SPOE integra as areas do Servico de Psicologia e Orientacdo e Terapias.

Técnicas

Psicologia

Zaida Freitas dos Santos Silva

Marta Mariana Babo Correia

Andreia Virginia Marinho Martins da Silva

Inés Margarida Nogueira de Sousa

Terapia da Fala

Susana Daniela Sousa de Oliveira Magalhaes

- O Servigo de Psicologia e Orientacdo desenvolve atividades no ambito do apoio psicopedagdgico a alunos
e professores, apoio ao desenvolvimento do sistema de relagdes da comunidade escolar e orientacdo escolar

e profissional.

- A Terapia da Fala é responsavel pela prevencdo, diagndstico e tratamento das perturbagées da

comunicacao e do desenvolvimento da linguagem verbal e escrita, fomentando a interacdo social.

7.4. Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF)

O GAAF pretende contribuir para o desenvolvimento harmonioso dos adolescentes e jovens nas suas
diferentes dimensdes: individual, familiar, escolar e social.

O GAAF trabalha em articulagdo com o Projeto de Promogdo da Educagdo para a Saude (PPES), reforcando
atuagdo junto da comunidade escolar no sentido de promover estilos de vida saudaveis e prevenir
comportamentos de risco: indisciplina, absentismo, violéncia, bullying e insucesso escolar. Pretende atuar com
base no principio de que se previnem as consequéncias dos problemas agindo sobre as suas causas, através

de uma relagdo de confianca e empatia estabelecida com os alunos e pais/encarregados de educag3o.
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O GAAF atua face a situa¢des que |lhe sdo sinalizadas, avaliando a natureza da sinalizacdao e planeando a
intervencao, continuada ou pontual, pretende promover o acompanhamento e resolucdo destas situacdes,
através de estreita articulagdo com outros servigos, internos e externos.

A docente Cristina Leitdo é a coordenadora deste Gabinete.

7.5. Servigos de Apoio Educativo
7.5.1.Bibliotecas
BIBLIOTECAS ESCOLARES

Coordenador das Bibliotecas do Agrupamento Vitor Lemos

Biblioteca da Escola Basica e Secundaria Dr. Machado de Matos | Vitor Lemos

Biblioteca da Escola Basica de Lagares Aurora Viana (substituigio de Adelaide Teixeira)

As Bibliotecas Escolares (BE) sdo espagos pedagoégicos de livre acesso para os membros da
comunidade escolar e disponibilizam um conjunto vasto de materiais e recursos tecnolégicos para
promocao da leitura, da escrita, pesquisa e investigacao.

As BE do Agrupamento sdo coordenadas por uma equipa constituida pelos professores bibliotecarios,
os membros da Dire¢do Dora Adeganha, subdiretora, e Ricardo Cunha, assessor da Diretora, bem como
assistentes operacionais e outros professores colaboradores. Sempre que se justifique, esta equipa, ou

parte desta, reline.
7.5.2. Gabinete de Satide Escolar

O Gabinete de Saude Escolar esta integrado no Projeto de Promocao da Educagdo para a Saude, o
qual tem como objetivo principal a promocdo da educagdo para a saude, estabelecendo um elo muito
importante entre a escola, a familia e o meio.

Este Gabinete tem uma parceria com o Centro de Salde e pretende-se com o mesmo, desta forma,
a mobilizagdo das capacidades dos mais jovens para que sejam agentes de mudanga, nas suas atitudes e
comportamentos, adotando op¢des de vida ajustadas ao bom desenvolvimento fisico, social e mental.

A Coordenadora do Gabinete de Saude Escolar é a professora Anuncia¢cdo Rocha, o qual, como ja se

referiu, trabalha em consonancia com o SPOE e o GAAF.
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8. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) sdo aquelas que promovem o enriquecimento do
curriculo e das aprendizagens, as quais tém caracter de frequéncia facultativa e natureza predominantemente
|Gdica, formativa e cultural. As suas aprendizagens incidem, nomeadamente, nos dominios desportivo,
artistico, cientifico e tecnoldgico, de ligacdo da escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e da
dimensdo europeia na educacdo.

Neste Agrupamento desenvolvem-se as seguintes atividades:

8.1. Projeto Eco-Escolas

O Projeto Eco-Escolas visa promover atividades para melhoria do desempenho ambiental da escola
e adocdo de comportamentos sustentaveis, tendo como dmbito de acdo todos os ciclos de ensino.

Sdo objetivos especificos deste Projeto: motivar para a necessidade da mudanca de atitudes e adoc¢do
de comportamentos sustentaveis no quotidiano, a nivel pessoal, familiar e comunitdrio; criar habitos de
participacdo e cidadania; sensibilizar para a importancia da preservacdo ambiental e dos espacos
escolares; contribuir para a formacdo de cidaddos ecologicamente responsaveis; promover a valorizacdo
de residuos através da sua reutilizagdo/transformacdo em novos objetos reutilizdveis; estimular o
interesse pela participacdo em projetos e desenvolvimento de ag¢des; desenvolver a criatividade e o
espirito de iniciativa; valorizar o patrimdnio natural e construido.

As professoras responsaveis por este Projeto sdo as professoras Rosa Leitdo e Maria José Vieira.

8.2. Projeto “Pés-na-Terra”

O Projeto “Pés-na-Terra” é uma atividade ocupacional de Hortofloricultura Bioldgica Sustentavel e
Biodiversidade, inicialmente direcionada para alunos com Necessidades Especificas de Educac¢do ao
abrigo do Decreto-lei n.2 54/2018, de 6 de julho, tendo como objetivo o desenvolvimento das suas
competéncias basicas de cariz funcional de transicdo para a vida ativa. O Pés-na-Terra articula com o
Projeto Eco-Escolas de forma a alargar aos alunos do segundo e terceiro ciclos a participacdo nas
atividades desenvolvidas. Os destinatarios sdo, assim, todos os alunos da EB de Lagares, Felgueiras, a
Comunidade Educativa (geral), Assistentes Operacionais, Assistentes Técnicos, Centro de Apoio a
Aprendizagem (CAA), Pais e Encarregados de Educagdo e Professores.

O Projeto “Pés-na-Terra” tem como objetivos especificos: alargar a sua experiéncia pedagdgica, social
e ambiental relativamente a hortofloricultura bioldgica sustentavel; promover a Inclusdo na escola através
do convivio saudavel de trabalho na estufa; desenvolver atividades da vida diaria e tornar os alunos mais

auténomos; colmatar as lacunas existentes na comunidade para acolher os alunos no desenvolvimento
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do seu Plano Individual de Transicdo (PIT); desenvolver competéncias basicas de transicdo para a vida
ativa.

O professor responsavel por este Projeto é o professor Manuel Vilhena.

8.3. Projeto “Sound of Silence”

O “Sound of Silence” é um projeto de meditac¢do infantil que estd a ser desenvolvido hd 6 anos na EB
de Pombeiro. O trabalho tem sempre por base exercicios de respiracdo aliados a atividades de mindfulness
gue levem a crianca a estar em atencao plena no momento presente. As atividades sdao de indole criativa
e motivadora que encaminham a meditacdo pretendida, com vista a criar seres humanos mais
equilibrados e felizes!

Os objetivos especificos deste Projeto sdo: promover o bem-estar emocional e mental das criancgas;
estimular a atencdo plena (mindfulness); incorporar praticas de meditacdo na rotina escolar/familiar;
reduzir os niveis de stress, ansiedade e agitacdo infantil; ensinar as criancgas técnicas simples de respiracao
e relaxamento; desenvolver a capacidade de auto-observacdo e autorregulacdo emocional; criar um
material didatico ou audiovisual ludico para facilitar a pratica da meditacdo infantil; avaliar os impactos
comportamentais e emocionais nas criancas ao longo do tempo; estabelecer uma rotina de praticas curtas
(5 a 10 minutos) diarias ou semanais de meditagdo.

A professora responsavel por este pelo Projeto “Sound of Silence” é a professora Carla Guimaraes.

8.4. Projeto Educacao Financeira: “Pé-de-meia”

O Projeto “Pé-de meia” é um projeto que reconhece a importancia da formacao financeira e a sua
aplicagdo em contexto escolar, sendo os seus principais destinatdrios os alunos da disciplina de Economia
do Ensino Regular e Profissional.

Os objetivos especificos deste Projeto sdo: promover a educagdo financeira das criangas e jovens,
contribuindo para a implementagdo da Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania; desenvolver
habitos de poupanca; estimular o consumo consciente e responsavel; fomentar uma relagao saudavel
com o dinheiro, sabendo gerir o aspeto emocional das opgGes; proporcionar experiéncias praticas que
reforcem a aprendizagem e envolvam toda a comunidade educativa.

A responsavel por este Projeto é a professora Carla Sampaio.

8.5. Projeto Literdrio “Contarei o que me contas”

O Projeto Literario “Contarei o que me contas” visa o desenvolvimento de atividades para melhorar

a literacia dos alunos das turmas do 4.2ano de escolaridade, do Agrupamento.
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Este Projeto tem como objetivos especificos: incutir o prazer de ler; ler para comunicar um texto a
um auditério; desenvolver a dimensdo individual e social da leitura; formar uma cultura literaria;
promover a participacdo ativa de todos os elementos da comunidade educativa; valorizar o
estabelecimento de contactos assiduos com a Familia e os Encarregados de Educacdo; aperfeicoar os
saberes basicos, nomeadamente, no ambito do Portugués; valorizar o Patriménio Cultural local, das novas
Tecnologias da Informacdo e Comunicac¢do e da Cidadania e Desenvolvimento; promover a projecao da

escola na comunidade e a diversificagao do ensino.

A responsdvel por este Projeto é a professora Marlene Campos.

8.6. Projeto Erasmus+

O Erasmus+ é o Programa europeu para a educacao, formacao, juventude e desporto para o periodo
2021 a 2027 e visa potenciar o desenvolvimento pessoal e profissional de todos os cidaddos, para o
reforco da identidade europeia, do crescimento sustentavel, da coesao social e da empregabilidade das
pessoas. Este Projeto promove o trabalho das organizacbes no ambito de parcerias europeias ou
internacionais com um vasto leque de intervenientes publicos e privados e fomenta a partilha de
conhecimento e a inovagdo nas areas da educacao, formacao, juventude e desporto.

Este Projeto tem como objetivos especificos: promover o desenvolvimento educativo, profissional e
pessoal das pessoas através da aprendizagem ao longo da vida; contribuir para o crescimento sustentavel,
o emprego de qualidade e a coesdo social; reforcar a identidade europeia e a cidadania ativa; construir o
Espaco Europeu da Educacdo através da cooperacdo estratégica europeia.

A responsavel pelo Projeto Erasmus+ é a professora Dora Adeganha.

8.7. Projeto “Fun with English”

O Projeto “Fun with English” visa os alunos da Escola Basica de Pombeiro de Ribavizela, Felgueiras, e
tem como objetivos especificos: sensibilizar as criangas para a aprendizagem do inglés através de
experiéncias divertidas, visuais e praticas; promover a inclusdo, assegurando estratégias
diferenciadas; desenvolver competéncias comunicativas bdsicas: saudacOes, apresentacdo, cores,
numeros, familia, animais, objetos do quotidiano; estimular a criatividade e a imaginagdo através do
storytelling; incentivar a participagao ativa, valorizando os progressos individuais; criar habitos de escuta
e atencdo em lingua inglesa.

O responsavel pelo Projeto é o professor José Dinis Pereira.
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8.8. Projeto Sobre Rodas

O Projeto Sobre Rodas tem como destinatdrios os alunos do 4.2 aos 7.2 anos de escolaridade, e visa:
alterar comportamentos para uma mobilidade mais ativa e responsavel, como o uso da bicicleta como
meio de transporte ecoldgico; ensinar os alunos a "saber andar de bicicleta" em seguranca, potenciando
o desenvolvimento das suas capacidades motoras (equilibrio, coordenacdo) e a literacia motora;
promover o uso responsavel da bicicleta, tanto em contexto escolar como no quotidiano, através da
articulagdo com a Estratégia Nacional de Seguranca Rodovidria; promover de estilos de vida saudaveis;
contribuir para o bem-estar fisico e emocional da comunidade escolar, aumentando o nivel de atividade
fisica e prevenindo problemas de saude; garantir que todos os alunos, independentemente da sua
experiéncia ou habilidade, tenham a oportunidade de participar no projeto, com especial atencdo aos que
ainda ndo sabem andar de bicicleta; dinamizar a comunidade escolar e local, criando sinergias entre as
escolas e o seu enquadramento social.

O responsavel por este Projeto é o professor Hélder Lopes.

8.9. Projeto Orquestra Orff

O Projeto Orquestra inicia-se, pela primeira vez, neste ano letivo, no Agrupamento, e tem como
objetivos principais: promover a Educagdao Musical como ferramenta de desenvolvimento cognitivo, social
e pessoal; estimular o gosto pela musica e pelas artes em contexto de performance; implementar uma
orquestra baseada na metodologia Orff.

Sdo responsdveis por este Projeto os professores Estela Pinto e Manuel Vilhena.

8.10. Projeto Desporto Escolar

O Desporto Escolar no AEDMM pretende promover a pratica desportiva e alargar a oferta local, neste
ambito. Pretende-se também, com este Projeto, reforcar a articulagdo entre o Desporto Escolar e o
curriculo, destacando o seu papel na promo¢do do sucesso educativo, da inclusdo e do combate ao
abandono escolar.

O coordenador deste Projeto é o professor José Castro.

8.11. Radio Escola (EBL)

A Radio Escola funciona na Escola Basica de Lagares e com o objetivo de desenvolver habilidades
comunicacionais, permitindo que os alunos se tornem produtores de conteddos no ambito dos Media,
com o intuito de promover a cidadania e o trabalho em equipa e a divulgacdo de atividades da

Comunidade Escolar.
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O responsavel por este Projeto é o professor Manuel Vilhena.

8.12. Plano Nacional de Cinema (PNC)

O Plano Nacional do Cinema assume-se como um projeto nacional dirigido as escolas que nele se
inscrevem. Visa a valorizagdo de uma cultura audiovisual junto das comunidades educativas, propde-se
dar mais visibilidade a arte do cinema em contextos pedagdgicos e valoriza, quer a adogao de processos
de trabalho colaborativo, quer a implementacdo de projetos/iniciativas de integragdo curricular.

O PNC destina-se a todo o Agrupamento e tem como objetivos especificos: promover a visdo critica
sobre um instrumento de cultura e educacdo; possibilitar a interdisciplinaridade e intertextualidade;
desenvolver a literacia filmica; educar para a cidadania e fruicdo da arte; e, formar publico para o cinema.

A responsdvel pelo PNC é a docente Gldria Pimenta.

8.13. Plano Nacional das Artes (PNA) e o Plano Cultural de Escola (PCE)

O Plano Nacional das Artes (PNA) visa aproximar as artes de todos os cidad3os, especialmente das
criancas e dos jovens, através do envolvimento da comunidade educativa. Procura fomentar a
participagdo, o acesso e a expressao artistica, promovendo a inclusdo e a aprendizagem continua. Além
disso, incentiva o compromisso cultural das comunidades e das institui¢des, fortalecendo redes de
cooperagao e estabelecendo parcerias com entidades publicas e privadas, em articulagdo com outros
planos, programas e iniciativas ja existentes.

O PCE visa promover a participagdo e a criagdo cultural nas escolas, integrando a comunidade
educativa e valorizando a diversidade cultural.

Os objetivos especificos do Plano Cultural de Escola sdo a promogao da inclusao, ja que este Plano
visa garantir que todos os alunos tenham acesso a cultura, promovendo a participacdo ativa e a
valorizacdao das tradicdes locais. O desenvolvimento de parcerias, visto que este Plano incentiva a
colaboracgdo entre escolas, instituicdes culturais e comunidade, criando redes de apoio e desenvolvimento
cultural. E ainda, a Educagao ao Longo da Vida, ja que o PCE estd alinhado com a ideia de aprendizagem
continua, promovendo atividades que incentivem o gosto pela leitura, artes e outras formas de expressao
cultural.

A responsdvel por este Plano é a professora Marlene Silva.

8.14. Clube “Ciéncia Viva”

O Clube “Ciéncia Viva” é um Clube da Rede de Clubes Ciéncia Viva cuja implementagdo em meio
escolar pretende sensibilizar os alunos para a importancia das ciéncias na interpretacdao dos fenémenos

do dia-a-dia; estimular nos alunos o interesse pelas Ciéncias Fisicas e Naturais, Matemadtica e Tecnologias
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de Informacgdo e Comunicacdo; sensibilizar para a importancia da preservacdo do ambiente natural e
promover atitudes de respeito para com a Natureza.

O responsavel por este Plano é a professora José Rebelo.

8.15. Clube de Meteorologia/Projeto “Zeus”

O Clube de Meteorologia/Projeto “Zeus” é um clube em que, os alunos podem aplicar e aprofundar
conhecimentos, ja adquiridos, relativos ao clima e a sua utilidade no dia a dia, através de atividades
praticas e estudos de caso.

Os destinatarios deste Projeto sdo os alunos das turmas 9.2A1, 9.9A2, 9.9B1 e 9.9B2, e ainda, 10.2B1
e 12.9B1.

O Clube de Meteorologia/Projeto “Zeus” tem como objetivos especificos conhecer os elementos
do Clima, interpretar e aplicar os varios conceitos meteoroldgicos, monitorizar informacgGes
meteoroldgicas a partir da Estacdo Meteoroldgica da escola, realizar previsGes meteoroldgicas semanais
para as escolas envolvidas, bem como, partilhar dados meteoroldgicos com entidades publicas e privadas.

O responsavel por este Projeto é o professor José Carlos Marques.

8.16. Clube Europeu

O Clube Europeu estd inserido na Rede Nacional de Clubes Europeus (Dire¢do Geral de Educacdo)
e visa sensibilizar a comunidade escolar para as questSes europeias e, através das atividades
desenvolvidas, contribuir para a formagao e envolvimento dos alunos no projeto de construgao europeia,
incrementando a sua participagao, reforgando a protecao dos seus direitos e deveres, fortalecendo assim
a identidade e os valores europeus. E também seu objetivo aumentar os conhecimentos dos alunos sobre
a Unido Europeia, proporcionar oportunidades de debate e esclarecimento sobre os grandes desafios
europeus.

S3o destinatarios deste Clube os alunos da Escola Basica e Secundaria Dr. Machado de Matos,
Felgueiras, e da Escola Basica de Lagares, Felgueiras, e a Comunidade Educativa, em geral.

O responsavel pelo Clube Europeu é o docente Ricardo Pinto.

8.17. Clube do Patrimodnio

O Clube do Patrimdnio visa desenvolver o gosto pela pesquisa e pelo conhecimento histdrico e pelo
patrimdnio cultural; iniciar os alunos nos processos e técnicas de producdo desse conhecimento;

promover um desenvolvimento harmonioso das relagles interpessoais; promover e desenvolver a
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criatividade; e, desenvolver a capacidade de expressdao dos pensamentos e sentimentos, sob diversas
formas (texto, desenho, fotos e plataformas digitais).

A responsavel por este Clube é a professora Marta Soares.

8.18. Clube de Musica

O Clube de Mdsica é um projeto que envolve pessoal docente e ndo docente e, também, alunos, e
tem como objetivos principais: estimular a criatividade e a sensibilidade estética; estimular o interesse
pela musica; desenvolver o espirito critico, através da capacidade de analisar o trabalho musical
produzido; potenciar a autonomia, a autoconfianga, o controlo emocional, a sociabilidade e a capacidade
de iniciativa; contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos; dinamizar atividades ladico/culturais
integradas em projetos e atividades do Agrupamento.

Os responsaveis por este Clube sdo os docentes Luis Teixeira e Marta Soares.

8.19. Clube de Alemao

O Clube de Alemao visa sensibilizar os alunos para a aprendizagem da lingua e cultura alema3s,
promover o gosto pela aprendizagem do Alemao e da Cultura dos Paises de Expressdo Alem3, desenvolver
conhecimentos linguisticos e desenvolver a competéncia intercultural.

A responsavel por este Clube é a docente Sandra Alice Oliveira.

8.20. Clube Atelier de Artes

O Clube Atelier de Artes foi criado para dar resposta a solicitacdes de alunos, alargando o leque de
ofertas extracurriculares, com o objetivo de realizagao de projetos direcionados a valorizagdo estética da
escola.

Este Clube tem como destinatarios os alunos do 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico, que frequentam
a Escola Basica e Secundaria Dr. Machado de Matos, Felgueiras, e a Escola Basica de Lagares, Felgueiras,
e a Comunidade Educativa, em geral. Tem como objetivos especificos: sensibilizar os alunos para as
diversas manifestagdes artisticas; estimular o potencial criativo dos alunos; desenvolver o manuseamento
de materiais diversos; descobrir os meios e técnicas de expressdo; desenvolver nos alunos o sentido
estético; aplicar os materiais tendo em conta as suas qualidades expressivas e estéticas; e, desenvolver o
relacionamento interpessoal e de grupo.

O Clube Atelier de Artes tem como responsavel o professor José Carlos Correia.
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8.21. Clube de Karate e Defesa Pessoal

O Clube de Karate e Defesa Pessoal visa dar a conhecer e executar varias técnicas de karate/defesa
pessoal com vista a que os inscritos possam conhecer os ataques e as defesas basicas, exercitem
movimentos de ataque e defesa, de bragos e pernas, estimulando a autoestima e a autodisciplina através
de jogos de combate e de situacbes de defesa pessoal. S3o ainda objetivos especificos deste Clube a
realizacao de exercicios de Kata e respetiva interpretacao, desenvolvendo aptiddes fisicas, sensitivas e
emocionais, a promocao da disciplina e do Saber-Estar, bem como a participacdo em Estagios e Encontros
de Karaté.

O responsavel por este Clube é o professor José Carlos Marques.
8.22. Atividades de Enriquecimento Curricular e de Apoio a Familia

Integram-se, ainda, no Plano de Atividades Anual, as Atividades de Animacdo e Apoio a Familia
(AAF), na Educacdo Pré-escolar e Componente de Apoio a Familia (CAF), no 1.2 Ciclo.

Estes servicos sdo assegurados pela Autarquia e/ou Associacdes de Pais e Encarregados de
Educacdo ou outras entidades, com recurso a Técnicos e Assistentes Técnicos e Operacionais das escolas.

As Atividades de Animagdo e Apoio a Familia (AAAF) sdo um servico prestado pela Camara
Municipal de Felgueiras, sendo uma resposta social, que pretende corresponder as necessidades das
familias e criangas que frequentem a Educagdo Pré-Escolar do Agrupamento de Escolas Dr. Machado de
Matos, Felgueiras. A organiza¢dao destes momentos envolve a Autarquia e o Agrupamento de Escolas, de
acordo com a legislagdoem vigor, sendo da competéncia dos docentes a sua planificacdo, supervisao
pedagdgica e avaliagdo.

O presente documento resulta do empenho do corpo docente em trabalhar de forma articulada
com as assistentes técnicas/operacionais, no sentido de formar equipas educativas coesas, a trabalhar de
forma cooperada.

Nesta componente é muito importante o grau de envolvimento e satisfacdo das criangas. A
brincadeira é de extrema importancia para o desenvolvimento psicoldgico, social e cognitivo da crianga.
As atividades ludicas preparam as criangas para o desempenho de papéis sociais, para a compreensdo do
funcionamento do mundo e para demonstrar e vivenciar emocgdes.

As atividades sdo planificadas, pelas educadoras de infancia em articulagdo com as assistentes
técnicas e operacionais. No final de cada periodo s3o avaliadas em departamento. E da responsabilidade
das educadoras titulares de grupo assegurar a supervisao pedagoégica e o acompanhamento da execug¢do
das AAAF, tendo em vista garantir a qualidade das atividades desenvolvidas.

Sdo objetivos especificos desta componente desempenhar uma func¢do socioeducativa, apoiando

as familias trabalhadoras com necessidades de prolongamento de horério, proporcionar a crianga tempo
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de convivio e lazer com atividades diferentes da Atividade Educativa, garantir a funcionalidade e a
qualidade do tempo do prolongamento; articular a componente educativa com a AAAF de forma a
favorecer a formacao e o desenvolvimento equilibrado da crianca.

As horas das refei¢cdes, nomeadamente os almoc¢os sdo um tempo precioso de prazer e convivio,
sdao também um tempo de multiplas aprendizagens em que as criangas vao conquistando uma importante
competéncia — saber estar a mesa de acordo com as regras sociais. Dai ser muito importante o seu
acompanhamento. Para que esta articulacdo entre Componente Educativa e componente de apoio a
familia tenha sucesso, é importante que todos os profissionais envolvidos colaborem, reflitam,
planifiguem e avaliem o seu trabalho de uma forma cooperativa.

Durante o periodo letivo, as AAAF funcionam, de manh3d, das 7:30h as 9:00h, no intervalo do
almoco, das 12:00h as 13:30h, e a tarde, das 15:30h as 18:30h. Durante as interrupgdes letivas, o seu
horario de funcionamento é continuo, das 7:30h as 18:30h.

A Componente de Apoio a Familia (CAF) é um servigo de acolhimento matinal implementado nas
Escolas Basicas do 1.2 ciclo do Ensino Basico do Agrupamento, através de uma parceria com as respetivas
AssociacOes de Pais e autarquia. Este programa destina-se aos alunos do 1.2 ao 4.2 ano do ensino bdsico
gue necessitem deste apoio, funcionando, durante as atividades letivas, diariamente das 7:30h as 9:00h,
das 12:00h as 13:30h e das 15:30h as 18:30h, e durante as pausas letivas, diariamente, das 7:30h as
18:30h. Esta componente visa o apoio e orientagdo a resolugdo de Trabalho Auténomo (TPC), bem como

a realiza¢do de outras atividades educativas/Iudicas.

9. ATIVIDADES DO PAA

Do Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas Dr. Machado de Matos, fazem parte as mais
diversas atividades, respeitantes as diferentes estruturas de orientacdao educativa, em articulagdo com os
diferentes parceiros, nomeadamente, a Associacdo de Pais e Encarregados de Educac¢do, Autarquia e outras
entidades externas. Neste PAA estdo previstas 121 atividades, as quais foram introduzidas na plataforma
exclusiva do Agrupamento, com acesso préprio e através do seguinte link, pelos respetivos coordenadores de

orgdos/estruturas.

https://aemachadodematos.pt/agrupamento/paa/

Estas atividades seguem apensas a este Plano (ANEXO I), as quais podem ser consultadas, apds
aprovacgao, no Conselho Geral, e este documento publicado na pagina do AEDMM.
A partir da aprovacao deste Plano, todas as atividades propostas passarao a integrar a Adenda do PAA,

apods aprovacao do Conselho Pedagdgico (ANEXO II).
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Na drea privada docente também é possivel aceder a listagem de atividades, com todas os parametros
das varias atividades inseridas no PAA, detalhados e atualizados, apds corrigendas solicitadas, se for o caso.
Este documento serd a versdo sempre atualizada do PAA 2025/2026, disponivel para consulta a todos os que

tenham acesso a referida area privada.

Calendarizacao das Atividades Previstas

= 1.9Periodo
= 2.92Periodo
= 3.%Periodo
Tabela: Niumero de atividades previstas, por altura de realizacao
1.2Periodo | 2.2Periodo \ 3.2Periodo \ Total
36 | 40 | 44 | 120
10. FORMAS DE DIVULGACAO DAS ATIVIDADES DO PAA
Divulgacao das Atividades
Pagina do AEDMM https://aemachadodematos.pt/agrupamento/
Facebook AEDMM Facebook
Instagram AEDMM instagram.com/aemachadomatos
Jornal Escolar O Sovelinhas
Area Privada do site do AEDMM https://aemachadodematos.pt/agrupamento/documentos-internos/

11. MONITORIZAGAO E AVALIAGAO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Este documento sera alvo de uma avaliagdo intermédia, no final de cada periodo letivo, correspondendo
a um balanco do trabalho realizado e/ou a realizar, assente nos relatdrios de avaliagdo das atividades, obtidos
a partir de questionarios online realizados pelos responsdveis e pelos destinatarios das atividades e da prdpria
monitorizagdo da plataforma do PAA do AEDMM, onde sera aferido o grau de execugdo das atividades.

No final do ano e encerrado o ano letivo, serd realizado o relatério final de execucdo do PAA.
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12. CONSIDERAGOES FINAIS

Este Plano de Atividades resulta da reflexdo e participacdo de todos os elementos da comunidade, com
compromisso e corresponsabilizacdo, sendo o seu objetivo primordial a melhoria das aprendizagens e o
sucesso educativo, parametros que pretendem alargar as experiéncias educativas, para além das atividades
curriculares, a outros contextos e ambientes.

Aprender a aprender é uma tarefa que cada um tera de realizar ao longo da vida, dentro e fora da escola,
contudo, quando a esséncia do saber esta na diversificacdo das experiéncias e no facto das atividades
proporcionadas poderem ser significativas, o mundo onde vivemos serd melhor compreendido e estaremos a
educar homens e mulheres responsdveis e capazes de intervir de forma critica na sociedade.

E desta forma que continuaremos a caminhar! “Juntos a educar, rumo ao sucesso e bem-estar!

Pombeiro de Ribavizela, 22 de outubro de 2025

A Diretora
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OE ESCOLAS REPUBLICA
BEMATOS C PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
ATIVIDADES
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios AT nent(Nas € Docentp
Articulacdo Responsavel
Eixos de Acéo:
D.
Objetivos especificos da
Local(ais) da atividade:
Atividade: * Dar a conhecer a escola e 0 seu
» EB de Jugueiros | funcionamento;
* EB de Santa * Familiarizar as criangas com novos
Luzia, Lagares espacos e realidades;
*EB de * Integrar os alunos e a familia no
Ribeirinho, espaco fisico da escola;
Nome: Abertura do ano Penacova * Promover a socializagao e a .
. ~ . S Proponentes:
Letivo - Recec¢éo aos alunos * EB de Pombeiro | desinibigéo;
. S : ~ . GR 110
do 1.° Ciclo de Ribavizela * Promover uma melhor integracéo Alunos:
12/setembro S ~ . . . . Isabel Melo
Tipo: AT/Comemoracéo de * EB de Montinho, | dos alunos no meio escolar. * Pré-escolar; 1.° . o .
: : . Articulago:
datas importantes Regilde Ciclo GR 100
N.%: AT001 -EB de
Estradinha, Resumo da atividade:
Sendim Os docentes recebem os alunos,

* EB de Torrados
* EB de Cruzeiro,
Vizela (S. Jorge)
* EB de Fontao,
Friande

dando-lhes as boas-vindas. Realiza-
se uma visita pelos diferentes
espacos, trocam-se informacdes,
dao-se a conhecer algumas regras,
normas de funcionamento,
esclarecimento de duvidas. De
seguida, cada docente com a sua
turma, na sala de aula, procede as
respetivas apresentacoes e
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DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

definicdo de regras conjuntas. No
periodo da tarde realizam-se
jogos/brincadeiras no recinto

escolar, promovendo a socializac¢ao.

1/outubro

Nome: Dia Mundial da
Mdsica

Tipo: AT/Comemoracéo de
datas importantes

N.°: AT002

Local(ais) da
Atividade:
« AEDMM

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Contribuir para a promocéo e
valorizagdo da musica na vida
quotidiana;

* Celebrar o Dia Mundial da Musica
em articulagdo com toda a
comunidade escolar.

Resumo da atividade:

A atividade foi assinalada em
articulagcdo com todos os
professores da escola. A proposta
definida consistiu em que, no
decorrer das aulas desse dia, cada
docente dedicasse um breve
momento a celebracdo do evento o
qual foi concretizado de diferentes
formas, ficando ao critério de cada
professor.

Comunidade:
* Comunidade
Educativa (geral)

Alunos:

* Todos os
alunos do
Agrupamento

Proponentes:
GR 250

Articulacdao:
Pré-escolar, 1.°
Ciclo, 2.° Ciclo,
3.°Ciclo e
Secundario

Maria Estela
Pinto
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS

FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

1/outubro

Nome: Dia Nacional da Agua
Tipo: AT/Comemoracéo de
datas importantes

N.°: AT003

Local(ais) da
Atividade:

* EB de Fontao,
Friande

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

+ Adquirir comportamentos
adequados no uso da agua;

» Desenvolver o espirito critico;

* Dinamizar experiéncias com a
agua;

* Enumerar formas de poupar a
agua;

* Sensibilizar os alunos e a
comunidade escolar para a
importancia da agua como fonte de
vida nos seres Vvivos;

* Identificar fontes de poluicéo da
agua.

Resumo da atividade:

Atividade de articulagdo com o
Projeto Eco —Escolas, abordando-se
teoricamente o tema, com a
realizagcéo de
experiéncias/atividades relacionadas
com a agua, no contexto do ensino
experimental, desenvolvendo, assim
0 espirito critico e investigativo. Em
Expresséo Artistica realizar-se-ao
atividades com materiais reciclaveis.

Alunos:

* EB de Fontéo
(Pré-escolar e
1.° Ciclo); EB de
Ribeirinho (Pré-
escolar e 1.°
Ciclo)

Proponentes:
GR 100 e GR
110

Paula Cristina
de Carvalho
Morais
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OF E5COLAS REPUBLICA
. PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Prop_o nentgs € Docent,e
Articulacdo Responsavel
Eixos de Acdo:
D.
Objetivos especificos da
atividade:
+ Sensibilizar os alunos e respetivas
familias para habitos de uma
alimentacéo variada e saudavel,
* Alertar para algumas praticas
alimentares incorretas a evitar; .
- Proponentes:
* Promover habitos de uma
. ~ .o . . Coordenadores
alimentagéo saudavel, Comunidade: de Departamento
» Promover a atividade fisica em » Comunidade e P
1 de outubro N_om'e: Més da Allmen~ta(;ao Local(ais) da contex?o' de melhorla_dg saude; Educativa (geral) Subdepartamento
< Tipo: AT/Comemoracao de S s » Adquirir regras de higiene
até 31 de ; Atividade: i 4 | ) Ana Braga
outubro datas importantes « AEDMM alimentar e seguranca; Alunos: Articulagdo:
N.°: AT004 * Promover a saude individual e a * Todos os . 1o
o Pré-escolar, 1.
tomada de decisGes informada e alunos do . P
. Ciclo, 2.° Ciclo,
responsavel. Agrupamento 30 Ciclo e

Resumo da atividade:

Atividade de articulagdo vertical
(todos os niveis de ensino),
Educacéo Especial, no a&mbito do
Projeto PES envolvendo a
comunidade, onde seréo realizadas
diferentes atividades (elaboracao de
flyers, cartazes...) relacionadas com
a alimentagéo saudavel.

Secundario
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OF E5COLAS REPUBLICA
. PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacao Responsével
Local(ais) da
Atividade:
» EB de Jugueiros
» EB de Santa
Luzia, Lagares Eixos de Ac&o:
*«EB de C D
Ribeirinho, T
Nome: Capuchinho ao Pé Penacova . Objetivos especificos da Proponentes:
. * EB de Pombeiro 0 .
1 de outubro | Coxinho Lo atividade: . Coord. PES L
8 o ~ de Ribavizela . . Alunos: Anunciacéo
até 27 de Tipo: AT/Acéo de . * Prevenir o Abuso Sexual Infantil. o o0
S . * EB de Montinho, *1.° Ano; 2. . ~ . Rocha
margo sensibilizagéo/esclarecimento Reailde ANno Articulagao:
N.o: AT005 9 1.2 Ciclo
*EB de o .
) Resumo da atividade:
Estradinha, S
: Jogo de tabuleiro gigante,
Sendim edagogico
* EB de Torrados pedagogico.
* EB de Cruzeiro,
Vizela (S. Jorge)
* EB de Fontéo,
Friande
Local(ais) da Eixos de Acéo:
Atividade: B.
* EB de Jugueiros
Nome: Exercicio de * EB de Santa Objetivos especificos da
2 de outubro | Evacuacéo Luzia, Lagares atividade: Alunos: Proponentes: Maria José
até 27 de Tipo: AT/Acéo de *«EB de * Sensibilizar para a necessidade de L . GR 100 e GR Nogueira
DL . o ; * Pré-escolar; 1.° S
marco sensibilizag&o/esclarecimento | Ribeirinho, conhecer procedimentos de Ciclo 110 Ribeiro
N.%: ATO06 Penacova autoprotecdo a adotar, por parte dos
* EB de Pombeiro | professores, alunos e funcionarios,
de Ribavizela em caso de incéndio ou sismo;
* EB de Montinho, | * Criar rotinas de comportamento e
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AGRUPAMENTO

Nl = FeRBachsn
DE MATOS
. FELGLERAS EDUCACRD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacao Responsével
Regilde atuacdo e testar a eficacia dos
*«EB de meios disponiveis e dos planos de
Estradinha, seguranca;
Sendim * Dotar as criangas, professores,
* EB de Torrados encarregados de educacéo e
» EB de Cruzeiro, pessoal ndo docente de
Vizela (S. Jorge) instrumentos de autodefesa em caso
 EB de Fontéo, de incéndio ou sismos.
Friande
Resumo da atividade:
Sera feito um exercicio de
evacuacao para testar a capacidade
de reacdo de cada elemento num
primeiro momento a decorrer no 1.°
periodo e, no segundo periodo,
realiza-se o 2.° exercicio de
evacuacao. Apés o sinal de
emergéncia, a comunidade escolar
responde rapidamente abandonando
as salas de aula sob a orientacéo do
professor titular de turma e pelos
assistentes operacionais em pontos
estratégicos, de modo que a
evacuacao seja rapida e serena.
Nome: Teatro “Mundo as Local(ais) da E'XOS de Agdo: Cgmumdade.
. L i . * Centro de .
Fatias Atividade: Apoio & Proponentes:
15/outubro Tipo: AT/Comemoracéo de * EB de Pombeiro I - ) GR 100 e GR Célia Dias
datas importantes de Ribavizela Ob]?tlvos especificos da Aprendizagem 110
D atividade:
N.°: AT007 * EB de Torrados . .
» Reconhecer o teatro musical como | Alunos:
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AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS REPUBLICA
BE MATOS - PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacao Responsével
» EB de Fontao, forma de arte e comunicacéo; * EB de Fontao
Friande * Desenvolver a habilidade de (Pré-escolar e
escuta ativa e apreciacdo musical 1.° Ciclo); EB de
dos alunos; Pombeiro de
» Promover habitos de uma Ribavizela (Pré-
alimentacéo saudavel, escolar e 1.°
+ Adquirir regras de higiene Ciclo); EB de
alimentar e seguranca; Torrados (Pré-
* Sensibilizar os alunos para a escolar e 1.°
importancia da alimentacéo Ciclo)
saudavel.
Resumo da atividade:
Os alunos e criangas assistirdo ao
espetaculo “Mundo as Fatias”
apresentado pelo grupo Teatro do
Adeus. Com este espetaculo sera
abordada de maneira divertida e
interativa a importancia da
alimentacéo saudavel e equilibrada.
Eixos de Acéo:
C.
Nome: Saude Mental na : .
PR Local(ais) da L e . ) Andreia
Infancia: Sinais de Alerta e e s Objetivos especificos da Comunidade: L
P ~ Atividade: o ] . Virginia
16/outubro Estratégias de Atuacéo atividade: * Professores Proponentes: :
o ~ « EBS Dr. Marinho
23/outubro Tipo: AT/Acéo de » Compreender os comportamentos * Educadores SPOE .
A . Machado de L PN U Martins da
sensibilizacédo/esclarecimento Matos tipicos da infancia e distinguir sinais | EPE Silva

N.°: ATO08

de alerta a ter em conta;
* Partilhar estratégias praticas de
observacéo e registo em contexto
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

educativo;

* Favorecer a criagao de ambientes
educativos emocionalmente seguros
e positivos;

* Promover boas praticas de
comunicac¢ado com as familias e o
trabalho em equipa entre
profissionais;

* Promover o autoconhecimento e a
gestdo emocional em contexto
profissional,

* Reforgar a importancia da
prevencdao e intervencgdo precoce
como fator de protecéo da saude
mental.

Resumo da atividade:

Acdo destinada a educadores e
professores do 1° CEB com vista a
sua capacitacdo para identificar
precocemente sinais de alerta em
salde mental nas criancas do
ensino pré-escolar e escolar basico
e orientar sobre estratégias de
intervencao e referenciacéo.

17 de
outubro até
21 de
novembro

Nome: Feira de Outono
Tipo: AT/Campanha

N.°: ATO09

Local(ais) da
Atividade:

* EB de Jugueiros
* EB de Santa
Luzia, Lagares

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

Comunidade:
* Comunidade
Educativa (geral)

Alunos:

Proponentes:
GR 100 e GR
110

Adélia Pires
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AGRUPAMENTO

Nl = FoRTBachsn
DE MATOS
. FELGLERAS EDUCACRD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacao Responsével
* EB de Pombeiro | <« Promover o convivio entre todos; * EB de Fontéo Articulacao:
de Ribavizela * Reviver costumes e tradi¢oes; (Pré-escolar e GR 120
* EB de Montinho, | « Fortalecer as relacdes familiares; 1.° Ciclo); EB de
Regilde * Mostrar aos alunos os produtos Jugueiros (Preé-
*«EB de horticolas, desta época do ano; escolar e 1.°
Estradinha, * Promover a cooperagao e partilha Ciclo); EB de
Sendim entre todos. Santa Luzia
* EB de Torrados (Pré-escolar e
* EB de Cruzeiro, 1.° Ciclo); EB de
Vizela (S. Jorge) Resumo da atividade: Pombeiro de
 EB de Fontao, Seré feita uma campanha por toda a | Ribavizela (Pré-
Friande Comunidade Educativa que escolar e 1.°
culminara com a venda dos produtos | Ciclo); EB de
angariados. Montinho (Pré-
escolar e 1.°
Ciclo); EB de
Estradinha (Pré-
escolar e 1.°
Ciclo); EB de
Torrados (Pré-
escolar e 1.°
Ciclo); EB de
Cruzeiro (Pré-
escolar e 1.°
Ciclo)
;\Iome.NA(;ao dg o Local(ais) da Eixos de Acéo:
ormacao/sensibilizacédo T i C, D. . ] )
“Programa Mais Contigo — At|V|§jade. Comum(_jade. Proponentes: _
22/outubro Prevenir Comportamentos * Online - Objetivos especificos da » Comunidade Coord. PES e Marta Correia
Plataforma Digital Educativa (geral) | SPOE

Suicidarios na Escola”
Tipo: AT/Acéo de

Microsoft Teams

atividade:
* Promover a saude mental e bem-
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

sensibilizacédo/esclarecimento
N.°: AT010

estar em jovens do 3° ciclo e
secundario;

* Prevenir comportamentos
suicidarios;

» Combater o estigma em saude
mental;

* Criar rede de atendimento de
saude mental.

Resumo da atividade:

Acao de formacao/sensibilizacao
online e aberta a Comunidade
Educativa.

27 de
outubro até
30 de
outubro

Nome: Semana Europeia
Code Week

Tipo: AT/Comemoracéo de
datas importantes

N.°: ATO11

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acéo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

» Aprender a programar para moldar
0 nosso futuro;

* Dar a oportunidade de os alunos
descobrirem a programacéo e de se
divertirem.

Resumo da atividade:

A Semana Europeia da
Programacé&o é uma iniciativa que
celebra a criatividade, a resolugéo
de problemas e a colaboracgéo

Alunos:

« 2.° Ciclo
EBSDMM; 3.°
Ciclo EBSDMM;
Ensino
Profissional;
Secundario
Regular

Proponentes:
GR 550

Paula
Magalhées
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OF E5COLAS REPUBLICA
. PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
através da programacéo e de outras
atividades tecnolégicas. A ideia é
tornar a programacao mais visivel,
mostrar aos jovens e adultos a
forma de dar vida as ideias através
da programacdao, desmistificar estas
competéncias e reunir pessoas
motivadas para aprender.
Eixos de Acdo:
Local(ais) da D.
Atividae: . Objetivos especificos da
* EB de Jugueiros O ]
atividade:
* EB de Santa e
X * Promover a criatividade e a
Luzia, Lagares L
iniciativa;
*EB de iy e
o * Desenvolver o espirito critico;
Ribeirinho, . L ]
* Enriquecer o vocabulério; . . Proponentes:
Penacova o Comunidade:
) . » Conhecer as tradigcoes; . GR 120
27 de Nome: Halloween * EB de Pombeiro ; Y « Comunidade
. o ~ o * Relacionar a tradigédo do . Docentes de AEC
outubro até Tipo: AT/Comemoracéo de de Ribavizela - Educativa (geral) N o
) . halloween, com a sustentabilidade de Inglés Silvia Costa
31lde datas festivas * EB de Montinho, da Terra
outubro N.°: AT012 Regilde ’ Alunos: . -
0 i Articulaco:
«EB de * 1.° Ciclo
; GR 110
Estradinha, L i
) Resumo da atividade:
Sendim O grupo disciplinar de Inglés do 1.°
* EB de Torrados 9rup iplinar de Ing )
! Ciclo do Ensino Bésico, em
* EB de Cruzeiro, : ~ ~
: articulacdo com AEC- Inglés,
Vizela (S. Jorge) . vidade d
- EB de Fontso promovera uma atividade de
Friande ' Halloween intitulada “HALLOWEEN
SPELL BOOK”. Os alunos, em
colaboracdo com as familias, sao

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MACHADO DE MATOS

PAA 2025-2026




W

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS

FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

convidados a dar largas a
imaginacdo, criando um original
LIVRO DE FEITICOS, usando
materiais reciclados, para posterior
exposigcao escolar. Em contexto de
sala de aula, serdo criados "feiticos",
seguindo um modelo previamente
sugerido.

29/outubro

Nome: Acdo de

Sensibilizacdo Programa
Mais Contigo — Pais e/ou
Encarregados de Educacao

Tipo: AT/Acéo de

sensibilizagédo/esclarecimento

N.%: ATO013

Local(ais) da
Atividade:
Online_Plataforma
Digital Microsoft
Teams

Eixos de Acdo:
C, D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Promover a saude mental e bem-
estar em jovens do 3°ciclo e
secundario;

* Prevenir comportamentos
suicidarios;

» Combater o estigma em saude
mental;

* Criar rede de atendimento de
salide mental.

Resumo da atividade:

Acdo de Sensibilizagdo, online,
acerca dos quatro eixos tematicos:
Adolescéncia, Depressao,
Comportamentos Suicidarios e
discusséo do Papel da Escola e da
Familia/Pessoas significativas.

Comunidade:
» Pais e Enc. de
Educacéo

Proponentes:
Coord. PES e
SPOE

Marta Correia
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DE ESOOLAS REPUBLICA
. PORTUGUESA
AR EDUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
Fomenta-se o debate e discusséao
sobre mitos, praticas e apresentacao
e operacionalizacdo do programa.
Eixos de Acdo:
A, C, D.
Objetivos especificos da
atividade:
» Promover e potenciar atividades
pedagdgicas e competitivas
inclusivas; Alunos: Proponentes:
. . » Motivar e sensibilizar todos os *1.° Ciclo; 2.° GR 260 e GR
Nome: Corta-Mato Escolar Local(ais) da alunos para a pratica do atletismo Ciclo; 3.° Ciclo; 620
29/outubro Tipo: AT/Desporto Escolar Atividade: P P ) T ! José Castro
: . Ensino
N.°: AT014 » Padel Vallis . ] . ~
Profissional; Articulago:
Resumo da atividade: Secundario GR 110
Realizagdo de uma prova de corrida | Regular
com um percurso que varia
consoante a idade do aluno. No
corta-mato escolar, apuram-se por
escaldes, os alunos que irdo
representar a escola no corta-mato
regional.
Local(ais) da Eixos de Acéo: Comunidade: Proponentes:
Cw » - . D. » Centro de GR 330 e GR
Nome: “Haunted Hallways Atividade: A
N - Apoio a 340
Tipo: AT/Comemoracéo de * EBS Dr. L e . Ana Raquel
31/outubro . Objetivos especificos da Aprendizagem -
datas festivas Machado de o ] . . Cibrao
N.O ATO15 Matos at|V|o_Iade. Articulago:
o « EB de Laqares * Motivar os alunos para a Alunos: GR 220, GR 240
9 aprendizagem da lingua inglesa e/ou |  2.° Ciclo; 3.° e GR 910
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AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS REPUBLICA
SZ'.TQ%?DD PORTUGUESA
AR EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel

da lingua alem3;

* Fomentar o gosto pelas disciplinas;
* Mobilizar e desenvolver
conhecimentos prévios;

» Fomentar a participagéo ativa dos
alunos nas atividades previstas;

* Dinamizar o convivio e a
integracdo entre os alunos;

* Sensibilizar os alunos para as
tradi¢cBes culturais do Reino Unido e
dos Estados Unidos;

* Enriquecer o vocabulario e
promover a competéncia no dominio
da lingua;

+ Estimular a criatividade dos alunos
através da criacdo de materiais;

* Incentivar a reciclagem de
materiais.

Resumo da atividade:

Cada turma sera convidada a
participar da atividade de Halloween
com a decoracéo da porta da sua
sala de aula. A proposta visa
estimular a criatividade, o trabalho
em equipa e incentivar o espirito
ladico dos alunos. A atividade sera
desenvolvida com recurso a
materiais diversos e os temas,
relacionados com a festividade em

Ciclo; Ensino
Profissional;
Secundario
Regular
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS

FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

causa, serdo decididos pelas turmas
envolvidas.

31/outubro

Nome: Dia mundial da
Poupanca

Tipo: AT/Comemoracéo de
datas importantes

N.°: ATO16

Local(ais) da
Atividade:

*« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acéo:
A, B.

Objetivos especificos da
atividade:

» Adotar uma perspetiva
interdisciplinar e integradora;

* Promover o sucesso escolar;

* Promover um ensino de qualidade;
* Desenvolver uma cidadania ativa.

Resumo da atividade:

No ambito da &rea disciplinar de
Economia, pretende-se que 0s
alunos elaborem e apresentem
cartazes originais realizados pelos
préprios, de forma a levar a refletir
sobre a diferenca entre
“necessidades” e “desejos”, a
relacionar despesas e rendimentos,
a avaliar riscos e evidenciar a
relevancia do planeamento a médio
e a longo prazo.

Alunos:

« CP.TIG;
CP.TRB; 11.° -
B1;12.°-C1

Proponentes:
GR 430

Articulago:
GR 420 e GR
550

Carla Sampaio

3de
novembro
até 6 de
novembro

Nome: “The Lorax Comes to
School”
Tipo: Atividade pedagdgica

Local(ais) da
Atividade:

* EB de Pombeiro
de Ribavizela

Eixos de Acéo:
D.

Objetivos especificos da

Alunos:
«3.°-EBde
Pombeiro de

Proponentes:
GR 330 e GR
340

Ana Cibrao
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AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS REPUBLICA
SZ'.TQ%?DD PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
de articulacédo curricular atividade: Ribavizela; 4.° - | Articulacéo:
N.%: ATO017 * Promover a articulacdo vertical EB de Pombeiro | GR 110
entre ciclos de ensino, através de de Ribavizela 1.° Ciclo

uma atividade de partilha linguistica
e cultural;

* Desenvolver a competéncia de
leitura expressiva e a comunicacao
oral em lingua inglesa em contexto
auténtico;

* Sensibilizar para a importancia da
preservacdo do ambiente e para a
adocédo de comportamentos
sustentaveis;

+ Estimular o interesse e o gosto
pela leitura e pela aprendizagem da
lingua inglesa;

* Fomentar o trabalho colaborativo, a
responsabilidade e o envolvimento
ativo dos alunos do 11.° ano na
dinamizacao de projetos educativos.

Resumo da atividade:

No dmbito do tema "Ambiente",as
turmas do 11A1 e 11B1,em
articulacéo vertical com o 1°ciclo,vdo
aresentar aos alunos dos 3° e
4°anos do CEde Pombeiro,uma
leitura expressiva,em lingua
inglesa,da histéria "The
Lorax".Seréo apresentadas imagens
do livro,facilitando a compreenséo
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS

FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

da histéria e tornando o momento
mais dindmico e envolvente.
Pretende-se promover o contacto
com a lingua inglesa, o gosto pela
leitura e a sensibilizacdo para a
protecdo do ambiente.

3de

novembro
até 16 de
dezembro

Solidario

Nome: Cabaz de Natal

Tipo: AT/Campanha
N.%: AT018

Local(ais) da
Atividade:
« AEDMM

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Assumir um momento onde sera
privilegiado o desenvolvimento de
aprendizagens com impacto
tridimensional: atitude civica
individual (identidade cidada,
autonomia individual, direitos
humanos);

* Valorizar o relacionamento
interpessoal (comunicacgéo, dialogo);
* Contribuir para a formagao de
pessoas responsaveis, autbnomas,
solidarias, que conhecem e exercem
0s seus direitos e deveres em
dialogo e no respeito pelos outros,
com espirito democratico, pluralista,
critico e criativo;

* Promover o relacionamento social
e intercultural (democracia,
desenvolvimento humano
sustentavel, globalizacao e

Comunidade:
» Pais e Enc. de
Educacao

Alunos:

* Todos os
alunos do
Agrupamento

Proponentes:
Equipa EECE

Articulacdao:
Pré-escolar, 1.°
Ciclo, 2.° Ciclo,
3.°Ciclo e
Secundario

Florinda
Nogueira
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS

FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

interdependéncia, paz e gestédo de
conflitos).

Resumo da atividade:

Recolha de bens para distribui¢éo
pelos alunos mais carenciados da
escola. Criacdo de um Cabaz de
Natal por turma.

6 de
novembro
até 7 de
novembro

Nome: O arquedlogo vem a
escola - Apresentacdo
multimédia/Palestra “A Nova

Aldeia de Tlaco”
Tipo: AT/Palestra
N.°: AT019

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acéo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

+ Valorizar e preservar o patrimonio
local,

* Motivar ao conhecimento do
passado histérico na construcéo das
aprendizagens;

* Incutir o espirito da curiosidade e
da descoberta do conhecimento
historico;

» Consolidagao de conteudos das
disciplinas de Portugués e HGP.

Resumo da atividade:
Apresentacdo multimédia/Palestra,
promovida pelo responsavel pela
Villa Romana de Sendim, sobre a
obra em estudo em Portugués, que

Alunos:
*5.° Ano

Proponentes:
GR 200

Ana Cristina
Braga
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DE MATOS

FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

recria a vida de uma comunidade da
Idade do Bronze, em Felgueiras, em
articulacdo com a disciplina de HGP.

10 de

novembro
até 21 de
novembro

Nome: Desafio Bebras 2025
Tipo: AT/Concurso
N.°: AT020

Local(ais) da
Atividade:
« AEDMM

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

» Desenvolver o pensamento
computacional, através de desafios
que estimulam o raciocinio légico e
a resolucéo de problemas;

* Fomentar a criatividade e o gosto
pela informatica, mostrando como o
pensamento estruturado é Gtil em
diferentes areas;

* Promover a participacdo em
projetos internacionais, reforcando
competéncias digitais e o espirito de
desafio e colaboragéo.

Resumo da atividade:

Os alunos irdo participar no Desafio
Bebras 2025 — Castor Informético,
uma prova com varios desafios
interativos que estimulam o
pensamento computacional e o
raciocinio légico. Antes da
competicao, realizardo sessfes de
preparacao com provas de anos

Alunos:

« 2.° Ciclo; 3.°
Ciclo; Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 3.°
Ano; 4.° Ano

Proponentes:
GR 550

Articulacdao:
GR 500

Tiago Carvalho
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DE ESOOLAS REPUBLICA
. PORTUGUESA
AR EDUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
anteriores, para treinar estratégias e
familiarizar-se com o formato. No dia
do desafio, participardo no evento
oficial em sala preparada, num
ambiente motivador.
Eixos de Acdo:
D.
Local(ais) da o -
Atividade: Ol_)]_etIVOS. especificos da
. atividade:
* EB de Jugueiros * Fortalecer as relagoes
* EB de Santa . . ¢
X interpessoais;
Luzia, Lagares =
» Promover a cooperacéo e a
- EB de ; i
o partilha entre todos; .
Ribeirinho, L . Proponentes:
* Promover o convivio entre todos;
s - Penacova . . GR 100 e GR
Nome: Viver as TradigOes - . » Promover, nas criancgas, atitudes e
. - * EB de Pombeiro ; 110
Dia de S. Martinho o valores; .
o x de Ribavizela . . . Alunos: - .
11/novembro | Tipo: AT/Comemoracao de . * Fomentar a harmonia, a interajuda, , 10 . ~ . Fatima Moreira
) * EB de Montinho, . i~ Lo * Pré-escolar; 1. Articulacdao:
datas festivas . sentimentos de unido e partilha; .
o. Regilde . L Ciclo GR 120
N.%: ATO21 * Reviver usos e tradi¢des. o
*EB de Associacao de
Estradinha, Pais
Sendim

* EB de Torrados
* EB de Cruzeiro,
Vizela (S. Jorge)
* EB de Fontéo,
Friande

Resumo da atividade:

E trabalhada a lenda de S. Martinho
e, nesse dia, as criancas realizam
atividades relacionadas com a
tematica: cantam cancdes,
dramatizam a lenda, constroem
cartuchos e comem castanhas
assadas.
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m OF E5COLAS REPUBLICA
. FELGLERAS EDUCACRD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacao Responsével
Eixos de Acdo:
C,D.
Objetivos especificos da
atividade:
* Valorizar os produtos locais e da
época;
* Promover o espirito empreendedor
e colaborativo entre os alunos;
* Reforgar o convivio e a partilha
entre toda a comunidade educativa;
* Desenvolver e valorizar o gosto Comunidade:
pelas tradicbes populares « Comunidade Proponentes:
Local(ais) da portuguesas; Educativa (geral) | Coord.
Nome: Feira de S. Martinho Atividade: « Estimular a consciéncia ecoldgica Estabelecimento
11/novembro Tipo: AT/Comemora(;éo de * EBS Dr. € 0 consumo sustentavel. Alunos: e Direcéo Maria José
datas importantes Machado de + 2.° Ciclo; 3.° Vieira
N.%: AT022 Matos Ciclo; Ensino Articulacdao:
» EB de Lagares Resumo da atividade: Profissional; Articulagdo
A atividade consiste na montagem e | Secundario Vertical
dinamizacdo de uma banca de Regular

venda de produtos locais e
sazonais. Os alunos, com o apoio
dos professores e encarregados de
educacéo, irdo preparar e expor
produtos caracteristicos do outono e
da regido. V&o simular um pequeno
mercado, desenvolvendo
competéncias de comunicac¢do,
célculo, empreendedorismo e
trabalho em equipa, ao mesmo
tempo que valorizam os produtos
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DR. MACHADO
DE MATOS

FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

locais e as tradi¢cGes culturais. A
receita sera revertida para apoio a
atividades escolares.

17 de

novembro
até 19 de
novembro

Nome: PRESSE paper
Tipo: AT/Campanha

N.%: AT023

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acdo:
C,D.

Objetivos especificos da
atividade:

» Conhecer e compreender varios
assuntos ligados a vivéncia da
sexualidade, através da resposta a
desafios varios, ao longo de 11
etapas.

Resumo da atividade:

A exposi¢do tem o0 nome de
PRESSE PAPER, por analogia a
peddy-paper, é uma iniciativa de
complemento curricular PRESSE e
consiste num percurso dedicado a
aprendizagem sobre Sexualidade.
Com esta atividade dindmica e
interativa, os(as) alunos(as) teréo
oportunidade de conhecer e
compreender contetdos
relacionados com a vivéncia
saudéavel, segura e responsavel da
sexualidade.

Alunos:
* 7.2 Ano

Proponentes:
Coord. PES

Anunciacao
Rocha
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REPUBLICA
PORTUGUESA
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Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

20/novembro

Nome: Dia Mundial da
Filosofia

Tipo: AT/Comemoracéo de
datas importantes

N.°: AT024

Local(ais) da
Atividade:

*« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Sensibilizar a comunidade escolar
para o exercicio pessoal da razao;

+ Contribuir para o desenvolvimento
do raciocinio, da reflexdo, da analise
critica das convicgdes pessoais e do
valor como um continuum da vida;

» Reconhecer o contributo especifico
da Filosofia para o desenvolvimento
de um pensamento informado,
metddico e critico;

* Responsabilizar os alunos em
tarefas que visam reforgar os
contelidos lecionados.

Resumo da atividade:

Palestra ou outra atividade para
sensibilizar a comunidade educativa
da importancia da Filosofia e
pensamento critico.

Alunos:
+10.° EBSDMM;
11.° EBSDMM

Proponentes:
GR 410

Articulacdao:
Secundario

Maria da Gléria
Pimenta

20/novembro

Nome: Imagem corporal
Tipo: AT/Acéo de
sensibilizacédo/esclarecimento
N.°: AT025

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acéo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:
» Compreender o conceito de

Alunos:
* 12.° (Ensino
Profissional)

Proponentes:
Coord. Cursos
Profissionais

Articulacao:
SPO

Zaida Santos
Silva
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Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

imagem corporal;

* Sensibilizar para a influéncia dos
meios de comunicacao social e das
redes sociais;

« Estimular o pensamento critico e o
autocuidado.

Resumo da atividade:

Abordar o tema da imagem corporal,
fomentando a aceitacdo da
diversidade corporal (peso, altura,
cor da pele, marcas, deficiéncia,
etc.). Sensibilizar para a influéncia
dos meios de comunicacéo social e
das redes sociais na construcdo da
imagem corporal e na defini¢cdo de
padrdes de beleza irrealistas.
Promover o desenvolvimento de
uma imagem corporal positiva,
reforcando a autoestima, o amor-
proprio e a valorizacédo das
gualidades pessoais para além da
aparéncia fisica.

21 de

novembro
até 28 de
novembro

Nome: Entrega do
Diploma/Reconhecimento
pelo Quadro de Mérito e de
Valores

Tipo: AT/Comemoracéo de
datas importantes

N.°: AT026

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acéo:
B.

Objetivos especificos da
atividade:

+ Valorizar as tradigdes e a
comunicacao com todos os

Comunidade:
* Comunidade
Educativa (geral)

Alunos:
*1.° Ciclo; 2.°
Ciclo; 3.° Ciclo;

Proponentes:
Coord. Cursos
Profissionais e
Coord. DT
Coordenacao do
1.° Ciclo

Coordenadoras
de Diretores de
Turma
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REPUBLICA
PORTUGUESA
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Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

elementos da comunidade
educativa;

» Fomentar o sucesso académico
dos alunos;

* Enaltecer comportamentos
meritorios.

Resumo da atividade:

Entrega dos diplomas aos alunos do
Quadro de Mérito (6.°,9.2¢e 12.°
anos), Quadro de Atitudes e Valores
(5° ao 12° anos) e de Concluséo do
Ensino Secundério. Nesta atividade,
alguns alunos, diretores de turma,
pessoal docente e ndo docente, do
Agrupamento, colaborardo na
organizacéo, dinamizacao e
animacdo da mesma.

Ensino
Profissional;
Secundario
Regular

Articulacao:
Direcéo

2 de
dezembro
até 6 de
dezembro

Nome: Exposicdo de Rosas

dos Ventos e outros

instrumentos geograficos.

Tipo: Exposicéo
N.°: ATO027

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

» Conhecer os diferentes rumos da
rosa dos ventos;

+ Estimular a criatividade;

* Promover a reciclagem e a
reutilizacao;

* Despertar o interesse pelo estudo
da Geografia;

Alunos:
*5°Ano; 7.°
Ano

Proponentes:
GR 420

Articulago:
GR 600

Ana Borges
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DE ESOOLAS REPUBLICA
BEmATos 0 PORTUGUESA
AR EDUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
* Promover o sucesso
educativo/formativo.
Resumo da atividade:
Exposicao de trabalhos elaborados
pelos alunos, em materiais
reciclaveis.
Eixos de Acdo:
C.
Objetivos especificos da
atividade: Proponentes:
* Proporcionar aos alunos do 9.° ano SPOE
um contacto direto com os diferentes
) cursos cientifico-humanisticos Articulagao:
Nome: O teu futuro comeca : . .
N : Local(ais) da oferecidos na escola, ajudando-os a Docentes do E.
Aqui: Experimenta o teu L . o . . . .
) Atividade: tomar decisdes vocacionais mais secundario das .
caminho | . . ) o Zaida Santos
3/dezembro S ~ *« EBS Dr. informadas e conscientes. Alunos: disciplinas de ;
Tipo: AT/Acéo de o o . Silva
ST . Machado de *9.°EBL Alemao; Biologia
sensibilizagdo/esclarecimento logia:
N.O AT028 Matos o e _Ge,O_ ogia;
o Resumo da atividade: Historia;

Durante 100 minutos, alunos do 9.°
ano sdo organizados em pequenos
grupos e fazem um percurso rotativo
por salas onde decorrem atividades
dinamizadas por alunos e
professores dos cursos cientifico-
humanisticos (CT e LH).

Geografia; Fisica
e QuimicaAe
Matematica A
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6 de

dezembro
até 31 de
dezembro

Nome: Natal - Decoracéo e
Comemoracao

Tipo: AT/Comemoracéo de
datas festivas

N.%: AT029

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acdo:
A, D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Motivar os alunos para a livre
expressdo e criatividade;

» Comemorar a data festiva; “Natal”;
* Valorizar tradicbes e sentimentos
de Natal;

* Proporcionar momentos de troca
de mensagens,
sentimentos/emocdes, alusivos a
época Natalicia;

+ Dar oportunidade aos alunos para
o desenvolvimento das suas
aptiddes artisticas.

Resumo da atividade:

Os alunos nas disciplinas de
Educacéo Visual 2.° e 3.°ciclos e
Educagédo Tecnoldgica, elaborarao
elementos decorativos, alusivos ao
Natal. Esta elaborag&o/execucéo de
elementos Natalicios, sédo
executados de acordo com os
conteldos lecionados nas
disciplinas, a saber: Comunicagéo,
Geometria e Cor.

Comunidade:
* Comunidade
Educativa (geral)

Alunos:
« 2.°Ciclo; 3.°
Ciclo

Proponentes:
GR 240 e GR
600

José Carlos
Correia
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OF E5COLAS REPUBLICA
. DR, MACHADO PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
Eixos de Acdo:
A, C.
Objetivos especificos da
atividade:
* Proporcionar a todos os alunos
atividades de qualidade, em que
Local(ais) da prevalega a vertente_formg’qva; .
. . L g * Promover e potenciar atividades Alunos:
Nome: Torneio de Atividade: P - 0~ no .
pedagdgicas e competitivas « 2.° Ciclo; 3. Proponentes: P
Basquetebol 3x3 « EBS Dr. : 2 S Sérgio
12/dezembro S . inclusivas; Ciclo; GR 260 e GR
Tipo: AT/Desportiva Machado de .l ; dari Geraldes
N.° ATO30 Matos ncer_1t|var e promover a Secundario 620
o « EB de Laqares modalidade. Regular;
9 CP.TIG; CP.TRB
Resumo da atividade:
Projeto em parceria com a
Federacgéo Portuguesa de
Basquetebol e o Desporto Escolar.
O torneio realizar-se-a por escaldes
e por géneros.
Eixos de Acéo: Comunidade:
C, D. « Comunidade Proponentes:
Local(ais) da Educativa (geral) | Coord.
Nome: Festa de Natal Atividade: Objetivos especificos da * Centro de Estabelecimento
16/dezembro Tipo: AT/Comemoracéo de * EBS Dr. atividade: Apoio a Maria José
datas festivas Machado de * Estimular o espirito de cooperagdo | Aprendizagem Articulacao: Vieira
N.%: ATO31 Matos e solidariedade entre os alunos por 2.°Ciclo, 3.°
» EB de Lagares meio de atividades coletivas e a¢des | Alunos: Ciclo e
de partilha; + 2.° Ciclo; 3.° Secundario
* Promover o desenvolvimento da Ciclo; Ensino
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expressao artistica e criativa dos
alunos;

* Refletir sobre o verdadeiro
significado do Natal, destacando
valores como amor, respeito,
generosidade e empatia;

* Integrar diferentes turmas e faixas
etarias num momento de
convivéncia harmoniosa e festiva;

* Fortalecer os vinculos afetivos
entre alunos, professores,
funcionarios e familias, refor¢cando o
sentimento de pertenca a
comunidade escolar;

* Valorizar o trabalho em equipa.

Resumo da atividade:

Durante a atividade, os alunos
participardo com apresentactes
artisticas (musicas, dancas e
encenacdes) com temas relativos ao
Natal. O espaco escolar sera
decorado com enfeites produzidos
pelos alunos, incentivando a
criatividade e o trabalho coletivo.

Profissional;
Secundario
Regular

5 de janeiro
até 30 de
janeiro

Nome: As janeiras - &
descoberta do patrimoénio
Tipo: AT/Comemoracéo de

datas festivas
N.%: AT032

Local(ais) da
Atividade:

* EB de Jugueiros
* EB de Santa
Luzia, Lagares

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

Comunidade:
* Comunidade
Educativa (geral)

Alunos:

Proponentes:
GR 100 e GR
110

Adélia Pires
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AGRUPAMENTO

m DE ESCOLAS| REPUBLICA
. FELGLERAS EDUCACRD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacao Responsével
* EB de + Assimilar normas e valores * EB de Fontao
Ribeirinho, culturais da propria comunidade; (Pré-escolar e
Penacova * Reviver costumes e tradicoes; 1.° Ciclo); EB de
* EB de Montinho, | « Promover o convivio entre escola, Jugueiros (Preé-
Regilde familia e comunidade; escolar e 1.°
*«EB de » Conhecer a cultura do meio e a Ciclo); EB de
Estradinha, tradicdo de cantar os Reis; Santa Luzia
Sendim * Recolher e aprender cangdes (Pré-escolar e
* EB de Torrados tradicionais. 1.° Ciclo); EB de
* EB de Cruzeiro, Ribeirinho (Pré-
Vizela (S. Jorge) escolare 1.°
* EB de Fontao, Resumo da atividade: Ciclo); EB de
Friande Seréo ensaiadas algumas cancdes Montinho (Pré-
alusivas a quadra em causa. escolar e 1.°
Durante o més de janeiro a Ciclo); EB de
comunidade escolar promove Estradinha (Pré-
atividades em descoberta e vivéncia | escolar e 1.°
do patriménio em sala de aula ou Ciclo); EB de
fora dela. Para manter a tradicao é Torrados (Pré-
feita a entoacdo de musicas escolar e 1.°
relacionadas com o dia, que Ciclo); EB de
poderdo ser acompanhadas de Cruzeiro (Pré-
instrumentos musicais, criados pelos | escolar e 1.°
alunos. Ciclo)
. Eixos de Acéo:
Nome: Aula Oficina - A LO.CQI (a|s). da C,D. ¢
. N Atividade:
importancia das Fontes « EBS Dr Proponentes:
9/janeiro Historicas ' Objetivos especificos da Alunos: ' Marta Soares
o Machado de e i o GR 400
Tipo: AT/Workshop Matos atividade: *7.° Ano
N.%: ATO33 * Valorizar as fontes histéricas como

* EB de Lagares

instrumentos fundamentais para o
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AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS REPUBLICA
SZ'.TQ%?DD PORTUGUESA
AR EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel

estudo e compreensédo do passado;
« Identificar diferentes tipos de
fontes histéricas (escritas,
iconograficas, cartograficas,
audiovisuais, etc.) existentes num
arquivo;

» Compreender a importancia dos
arquivos histéricos na preservagao
da memodria coletiva e do patriménio
documental;

* Analisar documentos histéricos
auténticos, reconhecendo o seu
contexto de producéo, autoria,
finalidade e publico-alvo;

» Compreender os critérios de
organizacdo e conservagao
utilizados nos arquivos;

* Estimular o interesse pela
investigacao histdrica, incentivando
0 uso de arquivos em futuros
trabalhos escolares ou projetos de
pesquisa;

* Relacionar as fontes consultadas
com conteidos programaticos da
disciplina de Histdria, no ambito da
Historia Local,

* Refletir sobre o papel do
historiador e do arquivista,
compreendendo como se constréi o
conhecimento histérico a partir das
fontes.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MACHADO DE MATOS

PAA 2025-2026




AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS
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Resumo da atividade:

Vinda & escola da responsével do
Arquivo Alfredo Pimenta, de
Guimaraes, para exploracdo do
Romaéanico (com enfoque nesta
regido, através de uma iluminura do
século X, o documento mais antigo
alocado no Arquivo).

19 de janeiro
até 23 de
janeiro

Nome: Métodos
contracetivos
Tipo: AT/Palestra
N.°: AT034

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acéo:
C, D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Distinguir o funcionamento dos
diferentes métodos contracetivos e a
sua adequacdo as diferentes
necessidades;

* Identificar a importancia da
utilizac&@o correta do preservativo
(masculino e feminino) na prevencéo
de IST e de uma gravidez
indesejada;

» Conhecer e saber utilizar os
servigos e recursos de salde sexual
disponiveis na comunidade.

Resumo da atividade:
Palestra dinamizada pela Equipa da
Saude Escolar sobre o tema.

Alunos:

+ 10.° (Ensino
Profissional);
10.° EBSDMM

Proponentes:
Coord. PES

Anunciacao
Rocha
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Local
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Destinatarios

Docente
Responsavel

Proponentes e
Articulacdo

2 de
fevereiro até
20 de
fevereiro

Nome: Prevencéo do
Tabagismo

Tipo: AT/Workshop
N.°: ATO35

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acdo:
C, D.

Objetivos especificos da
atividade:

» Reconhecer o tabaco como fator
causal evitavel de doenca e morte
prematura,

» Conhecer os efeitos do tabaco na
saude, imediatos e a longo prazo,
individuais, familiares, sociais e
ambientais.

Resumo da atividade:
Dinamizacédo de duas sessdes, ap6s
o tema ser abordado nos contetidos
programéticos da disciplina de
Ciéncias Naturais, para aprofundar
os riscos do tabaco, seus
constituintes e consequéncias.
Através de dindmicas e missoes, 0s
alunos reforcam a capacidade de
resistir a presséo social e tomar
decisdes saudaveis.

Alunos:
* 6.° EBSDMM;
6.° EBL

Proponentes:
Coord. PES

Anunciacao
Rocha

10 de
fevereiro até
13 de
fevereiro

Nome: Caixa de perguntas

sobre Sexualidade
Tipo: AT/Acéo de

sensibilizacado/esclarecimento

N.°: ATO36

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acéo:
C,D.

Objetivos especificos da
atividade:
+ Utilizar a metodologia da caixa de

Alunos:
* 12.° (Ensino
Profissional);
12.° Ano

Proponentes:
Coord. PES

Anunciacao
Rocha
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

perguntas para esclarecer as
davidas mais frequentes dos alunos
sobre sexualidade;

* Promover uma vivéncia informada
e responsavel da sexualidade;

* Promover a utilizacdo de métodos
de prevencgéo das IST;

* Prevenir a gravidez na
adolescéncia.

Resumo da atividade:

Sessao dinamizada pela equipa de
Saude Escolar (SE) para
esclarecimento das davidas
colocadas na caixa de questbes
(através de formulério enviado por
link).

10 de
fevereiro até
12 de
fevereiro

Nome: Violéncia ho namoro
Tipo: AT/Acéo de
sensibilizagéo/esclarecimento
N.°: AT037

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

* Desconstruir mitos e esteredtipos
associados ao tema;

« Sinais de alerta;

» Promover competéncias de
comunicacao e socioemocionais.

Resumo da atividade:

Alunos:

+ CP.TRB; 12.°
(Ensino
Profissional);
11.°- CP.TD

Proponentes:
Coord. Cursos
Profissionais

Articulago:
SPO

Zaida Santos
Silva
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

Na aula de DTA pretende-se
sensibilizar os alunos para a
problemética da violéncia no
namoro, dando destaque as
diferentes formas. Informar sobre os
sinais de alerta de uma relacéo
abusiva, promovendo a capacidade
de reconhecimento de
comportamentos téxicos e
controladores. Promover
competéncias de comunicacao,
empatia e respeito matuo como
pilares de relagbes saudaveis e
equilibradas.

13/fevereiro

Nome: Say it with your Heart
Tipo: AT/Comemoracéo de
datas festivas

N.°: AT038

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acéo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Estimular a criatividade, a
expressao verbal e escrita dos
alunos;

* Promover valores de amizade,
empatia, respeito e carinho;

* Incentivar a colaboragao e o
trabalho em grupo na criacéo dos
materiais;

* Celebrar a data do Dia dos
Namorados de forma ladica e
educativa, reforgando lagos afetivos
no ambiente escolar.

Comunidade:
» Centro de
Apoio a
Aprendizagem

Alunos:

« 3.° Ciclo;
Ensino
Profissional;
Secundario
Regular

Proponentes:
GR 330

Articulagdo:

GR 300, GR 320,
GR 340, GR 600
e GR 910

Ana Raquel
Cibréo
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m Ei’l‘;‘é%’li';? REPUBLICA
. FELGLERAS EDUCACRD, CIENCIA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
Resumo da atividade:
Esta atividade consiste na criagédo
e/ou decoracgéo de almofadas e/ou
outros materiais (como cartazes,
painéis, cartdes...), onde os alunos
escrevem frases/ mensagens
alusivas ao Dia dos Namorados. A
iniciativa visa promover a
expressdo/valorizacéo de
sentimentos como amizade, carinho
e amor através de frases simples e
criativas, incentivando e fomentando
0 envolvimento de todos e
promovendo o trabalho em equipa.
Local(ais) da Eixos de Acéo:
Atividade: D.
* EB de Jugueiros
* EB de Santa Objetivos especificos da
Luzia, Lagares atividade: Comunidade: Proponentes:
Nome: Viver as tradicbes - O | « EB de * Preservar/valorizar as tradigoes; * Comunidade ’
o . . GR 100 e GR
Carnaval Ribeirinho, » Favorecer a vertente ludica da Educativa (geral) 110
13/fevereiro | Tipo: AT/Comemoracéo de Penacova propria atividade; Fatima Moreira
datas festivas * EB de Pombeiro * Promover o convivio; Alunos: Articulago:
N.°: AT039 de Ribavizela * Promover o sentido estético; * Pré-escolar; 1.° GR 120 )

* EB de Montinho,
Regilde

*EB de
Estradinha,
Sendim

* Proporcionar momentos ludicos;
* Sensibilizar os alunos para a
reutilizacdo de materiais na
elaboracao dos disfarces de
Carnaval;

Ciclo
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DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
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Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

* EB de Torrados
* EB de Cruzeiro,
Vizela (S. Jorge)
* EB de Fontéo,
Friande

* Desenvolver a capacidade de
expressao/comunicacao.

Resumo da atividade:

Em horario duplo da manhé ou da
tarde, a Comunidade Escolar
promove atividades relacionadas
com o Carnaval: pesquisam
costumes e tradigBes de diferentes
regides de Portugal e de outros
paises, visualizam videos para
entoagdo de musicas carnavalesca,
decoram mascaras, realizam pintura
de desenho e decoram os espagos.
Os alunos elaboram aderecos,
enfeitam espacos, dramatizam,
dancam e cantam, desfilam pela
freguesia se as condi¢des
climatéricas permitirem e convivem.

24/fevereiro
3/marco

Nome: Dia da Internet
Segura

Tipo: AT/Acéo de
sensibilizacédo/esclarecimento
N.°: AT040

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acéo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

* Uso adequado das tecnologias;

* Minimizar os comportamentos de
risco perante a comunidade
educativa.

Alunos:
» 2.2 Ciclo

Proponentes:
GR 550

Helena Pinto
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

Resumo da atividade:

Sera feito o convite a GNR de forma
a apresentar & comunidade
educativa todos o0s riscos
associados ao mau uso da Internet.
Realizag@o de um webinar a
comunidade educativa sobre os
riscos associados ao mau uso da
Internet.

26/fevereiro

Nome: O teu futuro comeca
aqui: Experimenta o teu

caminho Il

Tipo: AT/Acéo de

sensibilizagédo/esclarecimento

N.%: ATO41

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acéo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

* Proporcionar aos alunos do 9.° ano
um contacto direto com os diferentes
cursos profissionais oferecidos na
escola, ajudando-os a tomar
decisdes vocacionais mais
informadas e conscientes.

Resumo da atividade:

Durante 100 minutos, os alunos do
9.° ano séo organizados em
pequenos grupos e fazem um
percurso rotativo por dois espacos
onde decorrem atividades
dinamizadas por alunos e
professores dos cursos
profissionais, que falardo da sua

Alunos:
*«9.°EBL

Proponentes:
SPOE

Zaida Santos
Silva

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MACHADO DE MATOS

PAA 2025-2026




AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

experiéncia e apresentardo os
cursos de forma breve.

11 de marco
até 13 de
marco

Nome: Suporte Basico de
Vida (SBV)

Tipo: AT/Workshop

N.C: AT042

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acéo:
C,D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Dotar os alunos de conhecimentos
e aptiddes que Ihes permitam
identificar situacdes de emergéncia
médica e aplicar a sequéncia de
procedimentos que permitam
executar o SBV de acordo com o
algoritmo vigente;

* Sensibilizar e educar para a
importancia dos cuidados de saude
e de estilos de vida saudaveis.

Resumo da atividade:

Atividade pratica realizada pelos
Bombeiros Voluntéarios de
Felgueiras, para alunos do 9.° Ano,
onde, através de atividades teorico-
praticas, se executardo manobras
de SBV.

Alunos:
* 9.2 Ano

Proponentes:
GR 520

José Carlos
Vieira

14/margo

Nome: Dia Mundial dos
Direitos do Consumidor
Tipo: AT/Comemoracao de

Local(ais) da
Atividade:

Eixos de Acéo:
A, B, D.

Objetivos especificos da

Alunos:
* CP.TIG;

Proponentes:
GR 430

Articulacao:

Carla Sampaio
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REPUBLICA
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EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més
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Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

datas importantes
N.°: AT043

« EBS Dr.
Machado de
Matos

atividade:

* Promover a equidade social;

* Promover o sucesso escolar;

» Desenvolver uma cidadania ativa;

* Promover um ensino de qualidade;
* Refletir sobre a importancia do
consumo racional e sobre os direitos
e deveres dos consumidores.

Resumo da atividade:

No ambito da area disciplinar de
Economia, pretende-se que 0s
alunos elaborem separadores de
livros e outros materiais, alusivos
aos direitos e deveres dos
consumidores, realizados pelos
préprios, de forma a levar a refletir
sobre a importancia do consumo
racional e sobre os direitos e
deveres dos consumidores.

CP.TRB; 11.°-
Bl;12°-C1

GR 420, GR 500
e GR 550

16/margo

Nome: Dia Internacional da
Matematica

Tipo: AT/Comemoracéo de
datas importantes

N.°: AT044

Local(ais) da
Atividade:
* AEDMM

Eixos de Acéo:
C, D.

Objetivos especificos da
atividade:

+ Estimular o interesse e o gosto
pela Matemética em todos os niveis
de ensino;

* Fomentar a articulagao vertical
entre ciclos, reforcando o trabalho

Alunos:

* Todos os
alunos do
Agrupamento

Proponentes:
Coordenadores
de Departamento

Articulago:
Pré-escolar, 1.°
Ciclo, 2.° Ciclo,
3.°Ciclo e
Secundario

Sofia Braga
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OF E5COLAS REPUBLICA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
colaborativo e o espirito de partilha.
Resumo da atividade:
No dia 14 de mar¢o, 0 Agrupamento
comemora o Dia Internacional da
Matematica, numa articulagéo
vertical desde a Educacéo Pré-
Escolar até ao Secundario. A
atividade visa valorizar a Matematica
como linguagem universal e
ferramenta essencial para
compreender o mundo. Os alunos
irdo dinamizar exposi¢ées nas
bibliotecas, visualizar filmes e
participar em jogos e atividades
interativas, dentro e fora da sala de
aula.
Local(ais) da Eixos de Acéo:
Atividade: D.
* EB de Jugueiros
* EB de Santa Objetivos especificos da .
. Luzia, Lagares atividade: Proponentes:
Nome: Spring Hat Parade ' X o GR 120
16 de marco o ~ «EB de * Promover a criatividade e a
. Tipo: AT/Comemoracéo de o L . .
até 20 de . Ribeirinho, iniciativa; Alunos: . . Silvia Costa
datas festivas . e ) 0 Articulago:
margo ) Penacova  Estimular a criatividade; « 1.° Ciclo
N.°: AT045 . . i GR 110
* EB de Pombeiro | « Enriquecer o vocabulario; AEC de Inalés
de Ribavizela » Conhecer as tradi¢des; 9
* EB de Montinho, | ¢ Relacionar a tradigdo com a
Regilde sustentabilidade da Terra.
*EB de
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OF E5COLAS REPUBLICA
. PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
Estradinha,
Sendim Resumo da atividade:
* EB de Torrados Reconstituicdo de desfile de
» EB de Cruzeiro, chapéus de primavera, inspirados na
Vizela (S. Jorge) corrida de cavalos "Royal Ascot".
* EB de Fontéao, Propde-se que os alunos, em
Friande colaboracdo com as familias, criem
0s seus proprios chapéus a partir de
materiais reciclados.
Local(ais) da E'XOS de Agdo:
Atividade: '
* EB de Jugueiros Objetivos especificos da
* EB de Santa o s
. atividade:
Luzia, Lagares . S
- EB de . Promo_ver a alegria, a solidariedade
Ribeirinho e a partilha;
' * Descobrir o verdadeiro sentido da Comunidade:
s s A Penacova . . .
Nome: Viver as TradigOes - a . Péscoa; » Comunidade
. * EB de Pombeiro . . . . )
Pascoa S * Proporcionar as criangas o Educativa (geral) | Proponentes: .
o ~ de Ribavizela AN Nathalie
27/marc¢o Tipo: AT/Comemoracéo de : contacto com novas vivéncias; GR 100, GR 110
. * EB de Montinho, . : i Macedo
datas festivas Reqilde » Conhecer, reviver e valorizar Alunos: e GR 120
N.°: AT0O46 . EgB de costumes e tradicoes. * Pré-escolar; 1.°
Estradinha, Ciclo
Sendim Resumo da atividade:
* EB de Torrados L L
! Realizagéo de atividades
* EB de Cruzeiro, . ~
. relacionadas com a comemoracgéao
Vizela (S. Jorge) . .
= da Pascoa. A Escola programara
* EB de Fontao, . . .
; atividades para festejar a Pascoa,
Friande . %
através da elaboracéo de aderecos,
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AGRUPAMENTO

mgsii?::;, REpUBLICA
DE MATOS
. FELGLERAS EDUCACRD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
realizacdo de jogos, utilizagcdo das
tecnologias.
Eixos de Acéo:
D.
Objetivos especificos da
atividade:
+ Valorizar e promover a arte da
docaria tradicional;
* Promover o convivio e a
socializacgéo; Comunidade:
* Incentivar a criatividade e « Comunidade
imaginacéo; Educativa (geral)
« Valorizar o trabalho em equipa;
Local(ais) da * Sensibilizar a comunidade Alunos:
28/marco N_ome: F.e.ira doce Atividade: ' edu_catiya para uma participacdo *EB dg ] Proponentes: o
9/maio Tipo: Feirinha * EB de Jugueiros | mais ativa na vida escolar; Jugueiros (Pré- GR 100 e GR Rosério Ribeiro
N.%: AT047 * EB de Pombeiro | « Promover a partilha e a escolar e 1.° 110
de Ribavizela solidariedade; Ciclo); EB de
» Promover o convivio entre todos os | Pombeiro de
elementos da comunidade Ribavizela (Pré-
educativa. escolar e 1.°
Ciclo)

Resumo da atividade:

Nesta atividade, € pedida a
colaboracéo de todos os Pais e
restante Comunidade local para a
oferta de diferentes docarias
tradicionais. Neste dia, a escola esta
aberta a toda a comunidade.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

Promove-se a sensibilizacao da
comunidade educativa para uma
participagdo mais ativa nas
atividades da escola, fortalecendo
as relagbes familiares e da
comunidade envolvente. Os alunos
vao receber os visitantes, dao a
conhecer os trabalhos da escola e
0S Seus espacos, e participam na
venda de produtos.

13 de abril
até 17 de
abril

Nome: Saudavel(mente) - A
caixa das emocdes

Tipo: AT/Palestra

N.°: AT048

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acéo:
C, D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Desenvolver a inteligéncia
emocional dos alunos;

* Promover o reconhecimento e a
expressdo das emocgoes;

» Estimular a empatia e a
capacidade de identificar emocdes
Nnos outros;

* Trabalhar o trabalho em equipa e a
comunicacao néo verbal.

Resumo da atividade:
Dinamizacéo de jogo pedagdgico
onde os alunos, divididos em
grupos, tiram cartas de emocdes e
desafios para representar e

Alunos:
« 5.°EBSDMM,;
5.° EBL

Proponentes:
Coord. PES

Anunciacao
Rocha
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FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

adivinhar emocdes, promovendo o
trabalho em equipa e a comunicacdo
nao verbal.

13 de abril
até 5 de
junho

Nome: Eu e os outros!

Tipo: Programa de
intervencao
N.C: AT049

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

» Desenvolver competéncias chave,
centrais no desenvolvimento
humano (Autoconhecimento,
Autoconfianca, Resiliéncia e
Empatia);

* Promover estratégias de resolugao
pacifica de conflitos;

« Identificar as principais causas dos
conflitos interpessoais.

Resumo da atividade:

Este programa tem como objetivo
desenvolver nos alunos do 7.° ano
competéncias pessoais e sociais
que Ihes permitam compreender,
prevenir e resolver conflitos de
forma saudavel. Ao longo de varias
sessodes interativas, os alunos irédo
explorar o que séo os conflitos,
como surgem, que emocgdes
envolvem e como podem ser geridos
de forma positiva.

Alunos:
* 7.2 Ano

Proponentes:
SPOE

Articulacdao:
Diretores de
Turma do 7.° ano

Zaida Santos
Silva
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Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

22 de abril
até 5 de
junho

Nome: Programa de Gestéo
da Ansiedade e Regulacdo
Emocional no 11.° Ano
Tipo: Programa de
Intervencgéo

N.°: AT0O50

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

* Promover a consciencializacao
sobre a ansiedade de desempenho,
ajudando os alunos a compreender
0s seus sintomas fisicos, cognitivos
e emocionais em situagdes de
avaliagéo;

* Desenvolver estratégias de
autorregulacédo emocional e
fisiologica, através da prética de
técnicas de relaxamento, respiracdo
consciente, mindfulness e
visualizag&o positiva;

* Reestruturar pensamentos
disfuncionais e crengas negativas
associadas ao erro, a exigéncia e ao
medo do fracasso, promovendo uma
atitude mais flexivel e confiante
perante os desafios académicos;

* Fortalecer o autoconceito e a
autoeficacia académica,
incentivando a percecédo de
competéncia, a valoriza¢éo do
esforco e a autoconfianga nos
momentos de avaliagéo;

* Treinar competéncias de gestédo do
tempo e planeamento, ajudando os
alunos a estabelecer rotinas de

Alunos:
*11.°EBSDMM

Proponentes:
Coord. PES

Articulacdao:
SPO e Diretores
de Turmado 11.°
ano

Inés de Sousa
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AR EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel

estudo mais eficazes e equilibradas;
* Diminuir sintomas de ansiedade
antecipatéria e bloqueio cognitivo,
através da aplicacao regular de
técnicas de relaxamento e ensaio
mental positivo;

* Sensibilizar para a importancia do
autocuidado psicolégico,
incentivando atitudes de empatia
consigo préprios e de equilibrio
emocional durante o percurso
académico;

+ Contribuir para a reducéo global da
ansiedade em contexto de avaliacao
e para o aumento da qualidade de
vida escolar e bem-estar psicol6gico
dos alunos.

Resumo da atividade:

A intervencgdo tem como objetivos
promover a autorregulacéo
emocional, o autoconceito
académico positivo e 0
fortalecimento de estratégias de
coping adaptativas.O projeto
pretende reduzir niveis de
ansiedade antecipatéria e de
bloqueio cognitivo em contexto de
avaliacao, refor¢cando a
autoconfianga, a concentracdo e o
equilibrio emocional, contribuindo
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AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS REPUBLICA
. PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
para o sucesso escolar e 0 bem-
estar global dos alunos.
Eixos de Acéo:
A B, C,D.
Objetivos especificos da
atividade:
* Realgar a importancia histérica do
Patrono do Agrupamento a nivel
local e nacional, nas diversas . . .
) oy . . Comunidade: Proponentes:
vertentes: politica, social e cultural; : T
) - . o * Comunidade Direcao
Nome: Comemoracéo do Dia » Sensibilizar os alunos para a .
. . a e Educativa (geral)
do Agrupamento Local(ais) da importancia da memoria histérica e . ~
: o s ~ Y s ~ Articulagéo: .
24/abril Tipo: AT/Comemoracéo de Atividade: para a preservacao dos valores . . o Diretora
: - : Alunos: Pré-escolar, 1.
datas importantes + AEDMM sociais e culturais. T . o
o * Todos os Ciclo, 2.° Ciclo,
N.°: ATO51 !
alunos do 3.°Ciclo e
Resumo da atividade: Agrupamento Secundario
Comemoracao do Dia do
Agrupamento e do seu patrono, Dr.
Machado de Matos, assim como a
articulacdo com o 25 de abril,
envolvendo todas as escolas do
Agrupamento e toda a comunidade
educativa nas respetivas atividades.
Nome: Maio, més do Eixos de Acéo: Proponentes:
4 de maio Coracéo Local(ais) da C, D. Alunos: Coord. PES Anunciacio
até 29 de Tipo: AT/Comemoracéo de Atividade: * Todos os Coordenadores Rocha &
maio datas importantes * AEDMM Objetivos especificos da alunos do de Departamento
N.%: AT052 atividade: Agrupamento e
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Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
* Consciencializar a comunidade Subdepartamento
escolar para a problematica das
doengas cardiovasculares e a Articulagéo:
importancia da prevencao; Pré-escolar, 1.°
* Incentivar a adocao de habitos de Ciclo, 2.° Ciclo,
vida saudaveis, como a préatica de 3.°Cicloe
exercicio fisico e uma alimentacgéo Secundario
variada e equilibrada;
* Aumentar o conhecimento sobre a
salde do coragéo, incluindo o
controlo de fatores de risco como a
tensédo arterial e o colesterol.
Resumo da atividade:
Atividade de articulagdo vertical
(todos os niveis de ensino),
Educagéo Especial, no &mbito do
Projeto PES envolvendo a
comunidade, onde serdo realizadas
diferentes atividades ( elaboracéo de
flyers, cartazes...) relacionadas com
a prevencao de doencas
cardiovasculares.
Local(ais) da Eixos de Acéo: Comunidade: Proponentes:
L g D. * Comunidade GR 520
: R . . Atividade: ;
11 de maio Nome: Feira dos Minerais Educativa (geral) .
A o « EBS Dr. . e . ~ . José Carlos
até 14 de Tipo: AT/Workshop Machado de Objetivos especificos da Articulagao: Vieira
maio N.°: ATO53 atividade: Alunos: 2.°Ciclo, 3.°
Matos . 0 a0 .
» Fomentar o gosto pela Geologia; « 2.° Ciclo; 3. Ciclo e
* EB de Lagares . . - o : L.
* Articular competéncias essenciais Ciclo; Ensino Secundario
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DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS

FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

das disciplinas com uma atividade
cultural;

* Sensibilizar para a importancia dos
minerais na vida dos seres
humanos;

» Contactar com uma grande
variedade de minerais;

* Sensibilizar para a defesa do
ambiente;

* Promover o relacionamento
saudavel entre alunos, professores,
auxiliares de acado educativa, pais,
encarregados de educacéo e/ou
outros agentes da comunidade
educativa.

Resumo da atividade:

Consiste na venda de minerais por
técnicos especializados, numa
pequena feira que decorrera no hall
de entrada das duas escolas do
Agrupamento (EBSDMM/EB
Lagares) em maio de 2026.

Profissional;
Secundario
Regular

27/maio

Nome: Orienta-te 2026
Tipo: Mostra/Feira
N.%: AT054

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acéo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

* Dar a conhecer aos alunos do
9°ano de escolaridade a oferta

Alunos:
* 9.9 Ano

Proponentes:
Coord. Cursos
Profissionais,
Coord. DT e
SPOE

Articulacao:

Zaida Santos
Silva
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FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

educativa do Agrupamento;

* Apoiar os alunos no processo de
elaboracao dos seus projetos de
vida;

* Ajudar os alunos a
comprometerem-se com uma
escolha que os satisfaca,
estabelecendo objetivos vocacionais
especificos e realistas.

Resumo da atividade:

Ao longo do dia, alunos e
professores realizam vérias visitas
guiadas aos diferentes espagos
preparados para a Mostra
Formativa, trocam-se informacdes
sobre cada curso e procede-se ao
esclarecimento de duvidas. Existira
um almocgo convivio entre todos o0s
participantes, promovendo a
socializagdo e espirito de pertenca.

Direcéo;
Diretores de
Turma; Pessoal
Nao Docente

1/junho

Criancga.

Nome: Dia Mundial da

Tipo: AT/Comemoracéo de
datas festivas
N.%: ATO55

Local(ais) da
Atividade:

* EB de Jugueiros
* EB de Santa
Luzia, Lagares
*EB de
Ribeirinho,
Penacova

* EB de Pombeiro

Eixos de Acéo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

» Conhecer melhor os direitos das
criangas;

* Valorizar as expressdes (artisticas
e desportivas);

Comunidade:
* Comunidade
Educativa (geral)

Alunos:
* Pré-escolar; 1.°
Ciclo

Proponentes:
GR 100 e GR
110

Articulacao:
GR 120

Ana Alice
Oliveira
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DE MATOS
. FELGLERAS EDUCACRD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
de Ribavizela * Proporcionar momentos de alegria
* EB de Montinho, | e diverséo.
Regilde
*«EB de
Estradinha, Resumo da atividade:
Sendim Serdo realizadas diferentes
* EB de Torrados atividades, nomeadamente jogos
* EB de Cruzeiro, tradicionais. Visualizacdo de videos
Vizela (S. Jorge) a abordar os direitos da crianca e
* EB de Fontéao, entoacgdo de musicas relacionadas
Friande com o tema.
Eixos de Acéo:
D.
Objetivos especificos da
atividade:
* Alertar para a necessidade de se Comunidade:
viver num ambiente saudavel, » Comunidade
* Promover a pratica da atividade Educativa (geral) | Proponentes:
Nome: Caminhada/Dia Eco- Local(ais) da fisica e habitos de vida saudavel, GR 100 e GR
5/junho e_scolas _ Atividade: _ * Promover o contacto com a Alunos: 110 Lucilia Faria
Tipo: AT/Desportiva * EB de Pombeiro | natureza; +«EB de
N.%: AT056 de Ribavizela « Estimular para a preservagao Pombeiro de Articulagdo:
ambiental; Ribavizela (Pré- | GR 120
* Divulgar/partilhar o trabalho escolar e 1.°
desenvolvido pela escola na Ciclo)
melhoria do seu desempenho
ambiental, no ambito do Programa
Eco-Escolas;
+ Contribuir para a criagédo do
sentido de responsabilidade no que
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FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

respeita a defesa e conservacao do
ambiente;

* Proporcionar momentos de alegria
e diversao.

Resumo da atividade:

Neste dia a escola convida a
Comunidade Educativa da EB de
Pombeiro a participar nas atividades
definidas, nomeadamente na
divulgacéo de todo o trabalho
realizado na escola ao longo do ano,
no ambito do Projeto Eco-Escolas a
que se segue a realizacdo de uma
caminhada que terminard com a
realizagdo de um piguenigue no
Parque Natural de Pombeiro.

5/junho

Nome: Dia Mundial do

Ambiente

Tipo: AT/Comemoracéo de

datas importantes
N.°: ATO57

Local(ais) da
Atividade:
+ AEDMM

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

« Alertar para a necessidade de se
viver num ambiente saudavel,

* Promover o contacto com a
natureza;

+ Estimular para a preservagao
ambiental;

* Divulgar/partilhar o trabalho
desenvolvido pelas escolas na

Alunos:

* Todos os
alunos do
Agrupamento

Proponentes:
GR 110
Clube Ciéncia
Viva, Eco-
Escolas e
EMAEI.

José Rebelo
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EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Prop_o nentgs € Docent,e
Articulacdo Responsavel
melhoria do seu desempenho
ambiental;
+ Contribuir para a criagdo do
sentido de responsabilidade no que
respeita & defesa e conservacéo do
ambiente;
* Proporcionar momentos de alegria
e diversao.
Resumo da atividade:
Neste dia 0 Agrupamento convida a
Comunidade Educativa a participar
nas atividades definidas para esse
dia, nomeadamente na divulgacao
de todo o trabalho realizado nas
escolas ao longo do ano, no ambito
do CCV, Programa Eco-Escolas,
EMAEI e 1.° Ciclo.
Local(ais) da Eixos de Acéo:
Atividade: D.
* EB de Jugueiros I - Comunidade: Proponentes:
* EB de Santa Objetivos especificos da ;
. - o ] * Comunidade GR 100 e GR
. Nome: Festa de Luzia, Lagares atividade: .
26 de junho . . . Educativa (geral) | 110
. encerramento do ano letivo «EB de * Encerrar o ano letivo em clima de
até 30 de . o s Isabel Melo
. Tipo: AT/Festa Ribeirinho, festa e alegria; . . ~ .
junho o. ) . Alunos: Articulagéo:
N.%: AT0O58 Penacova * Proporcionar momentos de alegria . 10
. . ~ . i * Pré-escolar; 1.° | GR 120
* EB de Pombeiro | e diversédo a todas as criancas; Ciclo AEC
de Ribavizela + Assinalar a despedida dos
* EB de Montinho, | Finalistas;
Regilde * Promover e estreitar as relacdes
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Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel

*EB de escola/comunidade;

Estradinha, * Valorizar as expressoes artisticas e

Sendim fisico-motoras.

* EB de Torrados
* EB de Cruzeiro,
Vizela (S. Jorge)
» EB de Fontéo,
Friande

Resumo da atividade:

Atividades variadas para festejar o
encerramento do ano letivo com
muita alegria e diverséao,
nomeadamente, animac¢éo musical,
lanche convivio e entrega dos
diplomas aos Finalistas.
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ATIVIDADES AO LONGO DO ANO

REPUBLICA
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EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

2 de
setembro até
29 de agosto

Nome: ERASMUS+ - KA121:

Mobilidade Individual para
fins de aprendizagem
(mobilidade para alunos e
pessoal do ensino escolar)
Tipo: ALA/Projeto

N.%: ALAOO1

Local(ais) da Atividade:

« AEDMM

* Paises da Europa

Eixos de Acéo:
B, C, D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Melhorar a internacionalizagao
do Agrupamento, estabelecendo
parcerias estratégicas com as
instituicdes europeias
(intercambios entre docentes,
pessoal ndo docente e alunos);
* Integrar alunos com
necessidades especificas e de
diferentes nacionalidades nos
projetos a desenvolver;

* Aumentar a literacia digital de
professores e alunos;

* Promover a reflexdo sobre a
necessidade da transi¢édo
ecologica, desenvolvendo
habitos diarios de
sustentabilidade ambiental.

Resumo da atividade:
Organizacéo de atividades de
mobilidade (pessoal discente e
docente) para fins de

Comunidade:
* Professores
* Alunos
Ensino Basico
e Secundario

Proponentes:
Equipa Erasmus+

Dora
Adeganha
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Atividade

Local
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Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

aprendizagem. Esta mobilidade
sera realizada para paises
europeus, durante um periodo
de tempo (cerca de uma
semana). O pessoal docente e
néo docente ird frequentar
cursos no dmbito da literacia
digital, inclus&o e transi¢édo
ecoldgica.

12 de
setembro até
14 de junho

Nome: Educar Cidadaos
Tipo: ALA/Campanha
N.%: ALA0O2

Local(ais) da Atividade:
« EBS Dr. Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acéo:
A, B.

Objetivos especificos da
atividade:

* Envolver os alunos na tomada
de decisdes da escola;

* Apelar a participagéo ativa dos
alunos na melhoria das
ocorréncias disciplinares;

* Fortalecer as relagdes
interpessoais;

* Promover habitos de trabalho;
* Promover a cidadania e o
civismo.

Resumo da atividade:

Esta atividade acontecera trés
vezes, em datas a definir tendo
em conta a situacdo escolar dos
alunos. As coordenadoras de

Alunos:
«2.°Ciclo; 3.°
Ciclo; Ensino
Profissional;
Secundario
Regular

Proponentes:
Coord. Cursos
Profissionais e
Coord. DT

Coordenadoras
de DT
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Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

Diretores de Turma do Ensino
Regular e Profissional e a
Direcdo deverdo reunir, num
intervalo de 15 minutos, com os
delegados e subdelegados de
todas as turmas, que
apresentardo os resumos da
respetiva Assembleia de Turma.
Também poderéo estar
presentes elementos da EMQA
e da Equipa de Estratégia para
a Cidadania e Desenvolvimento,
entre outros.

15 de
setembro até
14 de junho

Nome: Dinamizacdo Sala

Led

Tipo: Utilizacdo das Salas do

Futuro

N.°: ALAOO3

Local(ais) da Atividade:
* EBS Dr. Machado de

Matos

Eixos de Acéo:
A, C.

Objetivos especificos da
atividade:

 Experienciar diferentes
capacidades e interesses
através de métodos inovadores
de aprendizagem através de
hardware e software,
responsaveis por estimular a
atencdo dos alunos e,
consequentemente, favorecer
um aproveitamento escolar
positivo.

Resumo da atividade:

Alunos:

« 2.° Ciclo
EBSDMM; 3.°
Ciclo
EBSDMM;
Ensino
Profissional;
Secundario
Regular

Proponentes:
GR 550

Oscar Costa
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Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
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Atividades realizadas pelos
alunos com a utilizacéo das
vérias ferramentas multimédia,
fazendo uso delas para criar 0s
seus contetidos em suporte de
video, audio, slides, recurso a
programas de edicao.

15 de
setembro até
10 de junho

Nome: A ARTE NA ESCOLA
- Exposicéo de
trabalhos/datas importantes a
comemorar.

Tipo: ALA/Comemoracéo de
datas importantes

N.°: ALA0O4

Local(ais) da Atividade:
« EBS Dr. Machado de

Matos

Eixos de Acdo:
A, D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Motivar os alunos para a livre
expressao;

* Comemorar datas importantes;
* Fomentar a autonomia e
seguranca do aluno;

» Dar a conhecer aptiddes
artisticas do aluno;

* Promover a arte como meio e
incentivo para o conhecimento;
* Promover a arte na
aprendizagem de competéncias
transversais;

* Envolver o aluno na acéao
educativa da comunidade
escolar.

Resumo da atividade:
Ao longo do ano, os alunos

Comunidade:
» Centro de
Apoio a
Aprendizagem
* Professores

Alunos:
« 2.°Ciclo; 3.°
Ciclo

Proponentes:
GR 240 e GR
600

Manuela
Simoes
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Destinatarios
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Docente
Responsavel

executam trabalhos
diversificados no ambito das
disciplinas de Educacéo Visual,
(2.° ciclo e 3.° ciclo) e Educacao
Tecnoldgica, assinalando datas
importantes, a comemorar no
meio escolar. Estas datas
permitirdo a exposicao de
trabalhos realizados no ambito
das artes Visuais, dando a
conhecer a efeméride e as
capacidades artisticas dos
discentes dos variados anos
letivos - do 5.° ano ao 9.° ano de
escolaridade - A arte na Escola.

1 de outubro
até 5 de
junho

Nome: Datas que marcaram
a Histéria de Portugal

Tipo: ALA/Comemoracgédo de
datas importantes

N.°: ALA0O5

Local(ais) da Atividade:
« EBS Dr. Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acdo:
A, C,D.

Objetivos especificos da
atividade:

 Aprofundar o conhecimento da
Histéria de Portugal, de forma
ativa e participativa;

* Desenvolver a criatividade e o
espirito critico.

Resumo da atividade:
Pretende-se que os alunos
dinamizem atividades que
assinalem momentos

Alunos:
« 3.° Ciclo

Proponentes:
GR 400

Luis Teixeira
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importantes da Histéria de
Portugal, através, por exemplo,
de exposicoes.
Eixos de Acdo:
D.
Objetivos especificos da
atividade:
+ Alargar o vocabulario;
* Desenvolver nos alunos o
espirito critico;
* Promover habitos de vida
saudavel; Comunidade:
* Desenvolver a consciéncia dos | * Comunidade
. alunos sobre as suas escolhas e | Educativa
Nome: Programa Escola 0 seu impacto no bem-estar (geral)
1 de outubro | Missao Continente 25/26 . . ) 4 imp ) 9 Proponentes:
. O Local(ais) da Atividade: | coletivo e no futuro; P

até 26 de Tipo: Programa Escola . e . GR 100 e GR Célia Dias

. L . * EB de Torrados * Incentivar a pratica de Alunos:

junho Missdo Continente - . o 110

o atividade fisica e a criagcéo de *EB de
N.°: ALAOO6 L .

hébitos que contribuam para Torrados
uma vida mais saudavel; (Pré-escolar e
* Promover o consumo de frutas | 1.° Ciclo)

e legumes, a reducéo de sal e
acUcar, e a adocao de uma
alimentacgéo variada e
equilibrada.

Resumo da atividade:
Os alunos, criancas e familias
serdo sensibilizados para
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REPUBLICA

OE ESCOLAS
. PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacao Responsével
hébitos mais saudaveis, através
de conteldos e atividades
lddico-pedagégicas, com o
envolvimento de diversos
parceiros institucionais.
Eixos de Acdo:
C,D.
Objetivos especificos da
atividade:
Local(ais) da Atividade: | ¢ Identificar géneros alimenticios
* EB de Jugueiros que apenas devem ser ingeridos
* EB de Santa Luzia, em ocasifes especiais;
Lagares » Compreender a importancia do
* EB de Ribeirinho, PA,;
) - Penacova * Identificar géneros alimenticios )
Nome: Fada Mimi e Bruxa . e o Proponentes:
. » EB de Pombeiro de benéficos e prejudiciais para os
1 de outubro | Romi o ' Coord. PES o
8 o ~ Ribavizela dentes; . Anunciacao
até 27 de Tipo: ALA/A¢éo de : . A Alunos:
il . * EB de Montinho, » Compreender a importancia da , . ~ . Rocha
marco sensibilizagdo/esclarecimento : L ) * Pré-escolar Articulagao:
N.°: ALAOO7 Regilde higiene oral, Pré-escolar
o * EB de Estradinha, * Reconhecer objetos da
Sendim escovagem;
* EB de Torrados * Treinar a técnica da
* EB de Cruzeiro, Vizela escovagem.
(S. Jorge)
* EB de Fontao, Friande
Resumo da atividade:
Leitura e exploracdo da histéria
“Fada Mimi e Bruxa Romi”, pela
atividade do “A escolha ideal” e
pela demonstracdo da técnica
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OF E5COLAS REPUBLICA
. PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
de escovagem e material
necessario.
Eixos de Acéo:
. . | c,D.
Local(ais) da Atividade:
* EB de Jugueiros I .
- EB de Santa Luzia, Op]?tIVOS. especificos da
atividade:
Lagares - Fomentar a adogo de estil
x « EB de Ribeirinho omentar a adogao de estios
Nome: “MISSAO PIPA’S” — Penacova ' de vida saudaveis;
Projeto de Incentivo a Pratica . * Capacitar os alunos para a
P * EB de Pombeiro de p »
1 de outubro | de Exercicio Fisico, - . escovagem dos dentes “a seco . . L
! - ~ B Ribavizela ) ) Alunos: Proponentes: Anunciacéo
até 27 de Alimentacdo Saudavel e . em meio escolar; o .o
. * EB de Montinho, ; *1.° Ano; 2. Coord. PES Rocha
margo Saude Oral . * Incentivar a escovagem dos
N Regilde ; Ano
Tipo: ALA/Campanha . dentes em meio escolar.
. * EB de Estradinha,
N.°: ALA0O8 ;
Sendim
* EB de Torrados - )
* EB de Cruzeiro, Vizela Resumo da,at_|V|dade. .
Jogo pedagdgico com 3 &reas
(S. Jorge) L . ~
~ . chave (higiene oral/alimentacao
* EB de Fontao, Friande , . .
saudavel/atividade fisica) e
desafios.
Local(ais) da Atividade: | Eixos de Acdo:
* EB de Jugueiros C,D.
Nome: Saudavel(mente) - A * EB de Santa Luzia,
1 de outubro | Caixa das Emocdes Lagares Objetivos especificos da Proponentes: Anunciacso
até 12 de Tipo: ALA/Acéo de * EB de Ribeirinho, atividade: Alunos: P ' &
. ST . C A o Coord. PES Rocha
junho sensibilizacéo/esclarecimento | Penacova * Desenvolver a inteligéncia *4.° Ano
N.°: ALAOO9 * EB de Pombeiro de emocional dos alunos;
Ribavizela » Promover o reconhecimento e

* EB de Montinho,

a expressao das emocdes;
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. FELGLERAS EDUCACRD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
Regilde * Estimular a empatia e a
* EB de Estradinha, capacidade de identificar
Sendim emocdes nos outros;
* EB de Torrados * Trabalhar o trabalho em equipa
* EB de Cruzeiro, Vizela e a comunicacgao ndo verbal.
(S. Jorge)
» EB de Fonté&o, Friande
Resumo da atividade:
Dinamizacéo de jogo
pedagdégico onde os alunos,
divididos em grupos, tiram
cartas de emocdes e desafios
para representar e adivinhar
emoc0Bes, promovendo o
trabalho em equipa e a
comunicacao nao verbal.
Eixos de Acdo:
C, D.
Objetivos especificos da
Nome: Mais Contigo - atividade:
Promocé&o da saude mental e I(ais) da Atividade: | ° Promover o desenvolvimento
22 de prevencéo de LE(?S(S'S) a Atividade: de competéncias sociais; Proponentes:
. S . r. Machado de . . .
outubro até comportamentos suicidarios Matos * Promover o autoconceito e a Alunos: Coord. PES e Marta Correia
29 de maio na comunidade educativa capacidade de resolucdo de * 8.° Ano SPOE

Tipo: ALA/Projeto
N.°: ALAO10

* EB de Lagares

problemas;

* Promover a assertividade na
comunicacao;

* Melhorar a expressao e gestao
de emocdes;

* Detetar precocemente

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MACHADO DE MATOS

PAA 2025-2026




W

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
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REPUBLICA
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EDUCACAD, CIENCIA
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Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de A¢éo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

situacdes de sofrimento mental;
* Fortalecer redes de apoio nos
servicos de salde.

Resumo da atividade:

O +Contigo é um projeto de
promocdo de salde mental e
prevencdo de comportamentos
suicidarios na comunidade
educativa. O modelo de
intervencao integra as seguintes
fases: 1. Formacéo de Agentes
Educativos e de porteiros
sociais; 2. Sensibilizagcéo de
Pais e Encarregados de
Educagéo; 3. Intervencdo Mais
Contigo dirigida a todos os
alunos do 8.° ano; 4. Avaliagéo
da Intervencéo e analise de
resultados. Etapa 6 — Partilha e
Divulgacgédo de resultados

10 de
novembro
até 5 de
junho

Nome: Café Psicolégico -
Espaco de Reflexdo e
Partilha para pessoal docente
e ndo docente

Tipo: ALA/Projeto

N.% ALAO11

Local(ais) da Atividade:
* EBS Dr. Machado de

Matos

Eixos de Acéo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

* Promover o bem-estar
psicolégico e emocional dos
profissionais da comunidade
educativa, através de momentos

Comunidade:

* Assistentes
Operacionais
* Assistentes
Técnicos

* Professores

Proponentes:
SPOE

Inés de Sousa
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AGRUPAMENTO
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AR EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel

de pausa, escuta e reflexao;

* Desenvolver competéncias de
autorregulacdo emocional e
gestédo do stress ocupacional,
recorrendo a técnicas de
relaxamento, respiracao
consciente e mindfulness;

» Fomentar o autocuidado e o
equilibrio entre vida pessoal e
profissional, reforgcando habitos
saudaveis de descanso, foco e
motivagao;

* Estimular a empatia, a
comunicacao auténtica e a
escuta ativa nas relacdes
interpessoais dentro do contexto
escolar;

* Criar um espago seguro de
partilha e coesao, fortalecendo o
sentimento de pertenca e a
confianga entre os elementos da
equipa educativa;

* Promover a reflexdo sobre
proposito, valores e sentido
profissional, facilitando a
reconexdo com o significado do
trabalho docente e n&o docente;
* Prevenir o burnout e outros
indicadores de desgaste
emocional, através de
estratégias de suporte matuo e
praticas de bem-estar
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Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

continuadas;

* Contribuir para um clima
organizacional mais
humanizado, colaborativo e
emocionalmente saudavel, onde
0 cuidado consigo e com o outro
seja parte integrante da cultura
escolar.

Resumo da atividade:

Espaco de desenvolvimento
pessoal dirigido ao pessoal
docente e ndo docente,
promovendo o autocuidado, a
gestdo emocional e 0
fortalecimento das relacdes
interpessoais no contexto
escolar. Objetiva-se fomentar o
bem-estar psicolégico, a coeséo
da equipa e a partilha de
estratégias saudaveis de
regulacdo emocional e de
gestdo dos desafios
profissionais, contribuindo para
um ambiente escolar mais
saudével, colaborativo e
humanizado.

24 de
novembro

Nome: Missdo R — Respeita.
Recebe. Repete.

Local(ais) da Atividade:

Eixos de Acdo:
C.

Alunos:
*6.° Ano

Proponentes:
Coord. PES e
SPOE

Marta Correia
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AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS REPUBLICA
. PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
até 29 de Tipo: ALA/Projeto » EBS Dr. Machado de Objetivos especificos da
maio N.°: ALAO12 Matos atividade:

* EB de Lagares

* Melhoria de habilidades sociais
e emocionais dos alunos do 6.°
ano de escolaridade, produzindo
efeitos ao nivel da reducéo da
vitimizag&o por Bullying e
Cyberbullying;

« Aferir o Indice Global de
Intimidacdo em alunos do 6.°
ano de escolaridade;

« Aferir o indice Global da
Intensidade da Intimidacéo em
alunos do 6.° ano de
escolaridade;

« Identificar a prevaléncia de
sete Escalas de Agresséo e
Violéncia Escolar.

Resumo da atividade:

O Missédo R é um programa de
intervencao preventiva, cuja
principal caracteristica € o treino
de competéncias sociais e
emocionais dos alunos de 6.°
ano de escolaridade, com
impacto direto na
reducdo/prevencao da violéncia
escolar (Bullying e
Cyberbullying).
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24 de
novembro
até 5 de
junho

Nome: Aprender com Mente
Saudéavel - Educacéo
Emocional

Tipo: Programa de
intervencao

N.°: ALAO13

Local(ais) da Atividade:
« EBS Dr. Machado de

Matos

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

» Promover a consciéncia
emocional, através da
identificacdo, nomeagéo e
compreensao das principais
emocodes basicas e complexas;

* Desenvolver competéncias de
autorregulacdo emocional,
ensinando estratégias concretas
de respiracéo, relaxamento e
atencao plena para lidar com
situacdes de stress, frustracéo
ou conflito;

* Fomentar a empatia e a escuta
ativa, incentivando a capacidade
de reconhecer e respeitar as
emocdes e perspectivas dos
outros;

* Estimular o autocuidado
emocional e fisico, promovendo
habitos de bem-estar, equilibrio
e respeito pelos préprios limites;
* Favorecer a expressao
emocional saudavel, através de
atividades de expressao
artistica, corporal e verbal, em
ambiente seguro e de confianca;
* Reforgar o sentimento de

Alunos:
«5°
EBSDMM

Proponentes:
SPOE

Articulacdao:
Diretores de
Turma do 5.°ano
da ESDMM

Inés de Sousa
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pertenca e coesao grupal,
fortalecendo o espirito de
equipa, a colaboracéo e o apoio
mutuo entre colegas;

* Reduzir comportamentos de
impulsividade e reatividade
emocional, desenvolvendo a
capacidade de pausa, reflexdo e
escolha consciente;

+ Contribuir para a construcao
de um clima relacional positivo
em sala de aula, baseado em
respeito, solidariedade e
comunicacao empatica;

* Promover aprendizagens
emocionalmente significativas,
ligando o bem-estar ao processo
educativo e reforgcando a
motivagdo intrinseca para
aprender;

* Aumentar a autoestima e a
autoconfianca, ajudando cada
aluno a reconhecer as suas
qualidades, progressos e forcas
pessoais.

Resumo da atividade:

Projeto de educacdo emocional
e promocéao do bem-estar
psicolégico, dirigido a alunos do
5.9 ano, centrado no
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desenvolvimento da
autorregulacao emocional,
empatia e autocuidado. Inclui
sessfes tematicas com
dindmicas de grupo, expressao
artistica e préticas de
mindfulness e relaxamento,
promovendo um clima relacional
positivo e aprendizagens
emocionalmente significativas.

4/dezembro
11/fevereiro

Nome: A ciéncia vai a escola

Tipo: ALA/A¢éo de

sensibilizagéo/esclarecimento

N.°: ALAO14

Local(ais) da Atividade:
« EBS Dr. Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acéo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

» Reforgar a articulagao entre
escolas do agrupamento;

* Divulgar os cursos de Ciéncias
e Tecnologias junto dos alunos
do 9.° ano;

* Promover a cooperagao entre
os alunos de diferentes anos de
escolaridade.

Resumo da atividade:

A atividade A Ciéncia vai a
Escola envolve alunos dos 11.°
e 12.° anos que visitam a Escola
Béasica de Lagares para
apresentar e demonstrar

Alunos:
«9.°EBL; 11.°
-Al1;12°-A1

Proponentes:
GR 500, GR 510
e GR 520

Anunciacao
Rocha
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experiéncias cientificas aos
alunos do 9.° ano, com o
objetivo de despertar o interesse
e promover a escolha dos
cursos de Ciéncias e
Tecnologias da Escola
Secundaria Dr. Machado de
Matos.

10 de
dezembro
até 6 de
junho

Nome: Campeonato
SuperTmatik de Geografia
Tipo: ALA/Concurso

N.°: ALA015

Local(ais) da Atividade:
« EBS Dr. Machado de
Matos

* EB de Lagares

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Promover a
interdisciplinaridade;

* Envolver a comunidade escolar
em atividades ludico-educativas;
* Mobilizar conhecimentos
geogréaficos, histéricos e de
cultura geral;

+ Contribuir para a divulgagao e
valorizagc&o de conhecimentos
adquiridos pelos alunos;

» Desenvolver o sentido de
orientacaol/localizacgéo.

Resumo da atividade:

A atividade decorre em trés
fases: o campeonato
intraturmas, o campeonato

Alunos:
«7.°Ano; 8.°
Ano

Proponentes:
GR 420

Ana Borges
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interturmas e o campeonato
nacional online.

16/dezembro
24/marc¢o

Nome: CT.com
Tipo: ALA/Concurso
N.%: ALAO16

Local(ais) da Atividade:
« EBS Dr. Machado de

Matos

Eixos de Acéo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

* Promover o bem-estar, a
interacdo e o espirito de equipa
entre os alunos do curso de
Ciéncias e Tecnologias;

* Facilitar a integracéo dos
novos alunos do 10.° ano no
curso de Ciéncias e
Tecnologias;

* Fomentar a colaboragdo e o
trabalho interdisciplinar entre
alunos de diferentes anos de
escolaridade;

» Estimular o interesse e a
motivagdo para as disciplinas
cientificas envolvidas.

Resumo da atividade:

A atividade CT.COM é um
concurso interturmas destinado
aos alunos do curso de Ciéncias
e Tecnologias dos 10.°, 11.°e
12.° anos. Promove o bem-
estar, a integracdo e o espirito

Alunos:
«10.°- Al;
11.°-A1;12°
- Al

Proponentes:
GR 500, GR 510
e GR 520

Sofia Braga
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de equipa entre alunos, através
de um Kahoot elaborado pelos
alunos do 12.° ano. No final,
realiza-se um almoco convivio e
a entrega de prémios e
certificados de participacéo.
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OF E5COLAS REPUBLICA
. DR MAGHADO PORTUGUESA
FELOUERAS EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD
PROPOSTA DE ATIVIDADES EXTERNAS
Dia/Més Atividade Local Eixos de Agéo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent}a
Articulacdo Responsavel

Eixos de Acéo:
C.
Objetivos especificos da
atividade:
* Reconhecer habitos do
patriménio local;
« Alargar o vocabulario ligado ao Proponentes:

Nome: Meter a mao na ciclo do péo; Alunos: Casa Museu do

‘ Local(ais) da Atividade: | ¢ Proporcionar novas vivéncias. L Assento Maria de
massa * Pré-escolar - o
30/setembro T * Museu Casa do ~ . Fatima Soares
Tipo: PAE/Workshop EB de Fontao; . .
N.o PAEOOL Assento. o 1°-EB de Articulacéo: de Macedo
o Resumo da atividade: L GR 100 e GR
: Fontao

As criancas /alunos saem da 110

escola, a pé, para realizar a
oficina no Museu Casa do
Assento. L4 participardo na
oficina “Meter a m&o na massa”
onde ficardo a conhecer todo o
processo do fabrico da confecéo
do péo.
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OF E5COLAS REPUBLICA
. DR, MACHADO PORTUGUESA
AR EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD
VISITAS DE ESTUDO
Dia/Més Atividade Local Eixos de A¢éo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent}a
Articulacdo Responsavel
Eixos de Acéo:
C.
Objetivos especificos da
: atividade:
Local(ais) da ‘D bri fei lori d
Atividade: escobrir os feitos gloriosos dos
. nossos antepassados para
* EB de Jugueiros compreendermos a nossa propria
* EB de Santa Luzia, \pre ) prop
Lagares esséncia;
I « Estimular a curiosidade natural e
* EB de Ribeirinho, — ~
sensibilizar para a preservagéo do
Penacova nosso patrimonio histérico e
Nome: Visita ao Paco dos » EB de Pombeiro de ; o
o sociocultural. Maria Alice
Duques e Castelo de Ribavizela ) .
X ~ . . Proponentes: Pinto de
7/novembro | Guimaraes * EB de Montinho, Alunos: .
o - : o GR 110 Almeida
Tipo: VE/Visita de Estudo Regilde o . *4.° Ano
o , Resumo da atividade: Branco
N.°: VEOO1 * EB de Estradinha, . o
Sendim As criancas/alunos dos 4.° anos

* EB de Torrados
* EB de Cruzeiro,
Vizela (S. Jorge)
* EB de Fontéo,
Friande

» Guimaraes

das EB’S do Agrupamento de
Escolas Dr. Machado de Matos
saem das escolas de autocarro em
direcdo a Guimarées. Iniciam com
uma visita guiada ao Pago dos
Duques, de seguida assistem a
uma peca de teatro com
marionetas “Aqui nasceu um Rei” e
por fim visitam o Castelo de
Guimarées. Esta visita € uma
viagem a descoberta dos
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antepassados ao longo dos
tempos, consolidando
aprendizagens. Regressam a
escola a hora do almogo.

20 de

novembro
até 21 de
novembro

Nome: Visita de Estudo a
Lisboa e a Lisboa Games
Week

Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEOO2

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr. Machado de

Matos
* Lisboa

Eixos de Acdo:
A, C.

Objetivos especificos da
atividade:

» Desenvolver/complementar
conteudos de todas as areas da
formacéao profissional;

* Promover as aprendizagens da
componente técnica e cientifica do
Curso;

» Complementar e consolidar os
conhecimentos programaticos e
contribuir para uma afirmacéo de
aprendizagens significativas, com
ganhos importantes na formagéo
dos alunos.

Resumo da atividade:

Dia 20: Visita ao Centro Desportivo
Nacional do Jamor/Lisboa Games
Week — Parque das Nagdes.
Dormida: pousada da juventude.
Dia 21:Manha: Atividades no
Centro de Estagio (Desporto) e
Visita a Assembleia da Republica

Alunos:
* Ensino
Profissional

Proponentes:
GR 550 e GR
620

Técnicos
Especializados

Vanessa
Fernandes
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OF E5COLAS REPUBLICA
DEIHACHACD PORTUGUESA
FELOUERAS EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de Agéo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
(alunos TIG + Desporto); Tarde:
Visita ao Estadio e Museu do
Benfica; Regresso.
Eixos de Acdo:
C.
Alunos:
Objetivos especificos da * EB de Fontao
atividade: (Pré-escolare 1.°
Local(ais) da * Reconhecer o teatro musical Ciclo); EB de
Atividade: como forma de arte e Santa Luzia (Pré-
* EB de Santa Luzia, comunicacao; escolar e 1.°
Lagares » Desenvolver a habilidade de Ciclo); EB de
20 de Nome: Ida ao Teatro - A . I_EB d_e Pombeiro de escuta atlv(.a e apreciacdo musical P(_)mb_ewo de ) . Paula
. Ribavizela dos alunos; Ribavizela (Pré- Proponentes: -
novembro Pequena sereia no gelo . - Cristina de
. S - * EB de Montinho, » Desenvolver nos alunos o espirito | escolar e 1.° GR 100 e GR
até 6 de Tipo: VE/Visita de Estudo id o o10): d Carvalho
neiro N.° VEOO3 Regilde critico; N Cic 0), EB e 110 Morais
J o * EB de Torrados * Alargar o vocabulario; Montinho (Pré-
* EB de Fontéao, * Alargar os horizontes do aluno. escolar e 1.°
Friande Ciclo); EB de
* Porto - Mar Estradinha (Pré-
Shopping Resumo da atividade: escolar e 1.°
Os alunos saem da escola de Ciclo); EB de
autocarro para assistir a uma Torrados (Pré-
sessao de teatro musical em escolar e 1.°
Matosinhos (Mar Shopping). No Ciclo)
final deslocam-se para a escola.
Nome: Cruzeiro das pontes LO.CQI(a'S)_ da Eixos de Agdo: ]
o o Atividade: B, D. . Proponentes: Carla
24/novembro | Tipo: VE/Visita de Estudo Alunos: .
o * EBS Dr. Machado de o GR 430 Sampaio
N.°: VEOO4 - e «12°-C1
Matos Objetivos especificos da
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de Agéo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

* Porto

atividade:

* Promover a Cidadania Ativa;

» Desenvolver Conhecimentos
sobre Direitos e Deveres;

* Fomentar o Pensamento Critico;
« Estreitar Relagbes com os
Representantes.

Resumo da atividade:

No ambito da participacdo no
Concurso "No poupar esta o
Ganho" no ano letivo 2023/2024,
0s alunos que se encontram no 12°
C1, ganharam um Cruzeiro das
Pontes, a usufruir no ano letivo
2025/2026.

15/dezembro

Nome: Ida ao cinema

Tipo: VE/Visita de Estudo

N.°: VEOOS

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr. Machado de
Matos

* EB de Lagares

* Mar Shopping-
Matosinhos

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

* Levar os alunos a usar os
espacos ligados a cultura (sala de
cinema);

* Reconhecer o cinema como uma
forma de arte;

» Desenvolver nos alunos o espirito
critico;

* Alargar o vocabulario;

* Alargar os horizontes do aluno.

Alunos:
« 2.° Ciclo

Proponentes:
GR 220

Isabel Meira
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de Agéo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

Resumo da atividade:

Os alunos saem da escola de
autocarro para assistir a uma
sessdo de cinema no Mar
shopping, Porto.

16/dezembro

Nome: Visita de Estudo ao
Campus da Universidade da
Maia

Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEOO6

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr. Machado de
Matos

* Maia

Eixos de Acdo:
A, C.

Objetivos especificos da
atividade:

* Conhecer a oferta formativa,
conhecer projetos de investigagao
e de inovagdo, bem como
experimentar as varias dimensdes
da vida académica;

» Oportunidade para explorar
percursos de futuro, esclarecer
davidas sobre 0 acesso ao ensino
superior e contactar com docentes
e estudantes.

Resumo da atividade:

Visita de 1 dia ao Campus
Académico da Universidade da
Maia e realizacao de atividades no
ambito dos Cursos Superiores de
Educacao Fisica e Desporto,
Gestéo de Desporto, CTESP,

Alunos:
«CP.TD

Proponentes:
GR 620

Vanessa
Fernandes
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OF E5COLAS REPUBLICA
. DR, MACHADO PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de Agéo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
durante o periodo da manhé e da
tarde.
Eixos de Acdo:
C.
Objetivos especificos da
atividade:
* Promover a literacia financeira
. dos alunos;
LO.C"?II (als). da » Desenvolver habitos de Proponentes:
Atividade: oupanca; Camara
Nome: No Poupar Esta o * EB de Ribeirinho, PPrgmogvér 0 CONSUMO Alunos: Municipal de
5 de janeiro Ganho! - Visita de Estudo ao | Penacova responsavel *+3.°-EBde el ue[i)ras i Emilia
até 27 de Museu do Papel Moeda * EB de Pombeiro de P ' Fontao; 3.°- EB PIPgSE Boraes
margo Tipo: VE/Visita de Estudo Ribavizela de Pombeiro de 9
N.°: VEOO7 * EB de Fontéo, o . Ribavizela; 3.° - . ~ .
; Resumo da atividade: L Articulacdo:
Friande - EB de Ribeirinho
Na visita ao Museu do Papel GR 110
* Porto A
Moeda, os alunos tém
oportunidade de contactar com o
dinheiro atual - o Euro, as
unidades monetarias anteriores,
bem como de apreender de forma
lidica algumas nocdes de
educacéo financeira.
Nome: Visita ao Arquivo LO.CQI(a'S)_ da Eixos de Agéo:
. ; Atividade: C, D.
Municipal Alfredo Pimenta - .
. . . - « EBS Dr. Machado de . Proponentes: Marta
19/janeiro Guimaraes I e Alunos:
o - Matos Objetivos especificos da o GR 400 Soares
Tipo: VE/Visita de Estudo 7 i «7.°Ano
o * EB de Lagares atividade:
N.°: VEOOS8 T . A
» Guimaraes » Compreender a importancia dos
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W

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS

FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de Agéo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

arquivos histéricos na preservacao
da memodria coletiva e do
patriménio documental;

* Valorizar as fontes histéricas
como instrumentos fundamentais
para o estudo e compreensédo do
passado;

* Promover o contacto direto com
documentos originais,
desenvolvendo competéncias de
observacéo e interpretacdo
historica.

Resumo da atividade:

Para promover o contacto direto
com documentos histoéricos, os
alunos irdo realizar uma visita ao
Arquivo Municipal Alfredo Pimenta,
em Guimaraes.

5/fevereiro

Nome: Roteiro Camiliano
Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEOO9

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr. Machado de
Matos

* Porto e Vila Nova de
Famalicao

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

* Sensibilizar os alunos para o
estudo da obra: “Amor de
Perdicdo”, de Camilo Castelo
Branco;

* Proporcionar aos alunos novos
contextos de aprendizagem;

Alunos:
« CP.TRB; 11.°
Ano

Proponentes:
GR 300

La Salete
Ferreira
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de Agéo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

» Conhecer o contexto histérico e
0S espacos associados ao autor e
a obra;

» Desenvolver o espirito critico e a
reflexdo perante realidades
diversas, contrastando o passado
com a atualidade;

» Contactar com uma parte do
patriménio historico-cultural
portugués;

* Complementar os conhecimentos
adquiridos na sala de aula;

» Despertar/reforgar o sentido de
Cidadania.

Resumo da atividade:

Os alunos visitardo espacos
associados a vida e obra de
Camilo Castelo Branco, autor de
"Amor de Perdi¢cdo, que é objeto
de estudo em sala de aula.

19/fevereiro

Nome: Visita de Estudo a
ESE e Museu de Anatomia
Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEO10

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr. Machado de

Matos
* Porto

Eixos de Acdo:
A, C.

Objetivos especificos da
atividade:

» Conhecer a oferta formativa,
conhecer projetos de investigacéo
e de inovagdo, bem como
experimentar as varias dimensdes

Alunos:
«CP.TD

Proponentes:
GR 620

Vanessa
Fernandes
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AGRUPAMENTO REPUEBLICA
. DR, HACHAGO % PORTUGUESA
FELGUEIRAS

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Proponentes e Docente

Dia/Més Atividade Local Eixos de Agéo e Objetivos Destinatarios . ~ .
Articulacdo Responsavel

da vida académica,;

*» Oportunidade para explorar
percursos de futuro, esclarecer
dividas sobre o acesso ao ensino
superior e contactar com docentes
e estudantes.

Resumo da atividade:

Visita de 1 dia, de manha ao
Centro Desportivo do Politécnico
do Porto onde poderdo descobrir a
diversidade da oferta formativa.
Durante a tarde sera feita a visita
ao Museu de Anatomia do ICBAS.

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:
Local(ais) da * Divulgar a Ciéncia feita em Proponentes:
Nome: Visita de estudo ao Atividade: Portugal; GR %20 '
. I3S e Casa da Musica * EBS Dr. Machado de | * Promover o contacto direto com . Anunciacao
19/fevereiro S - . . ; Alunos:
Tipo: VE/Visita de Estudo Matos investigadores; o . ~ . Rocha

} . . «12.°-A1 Articulacéo:
N.%: VEO11 *13S e Casa da » Aproximar os alunos do meio

b P : GR 500

Mdusica académico, estimulando o
prosseguimento de estudos;
* Reconhecer a importancia da
Ciéncia na Sociedade.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MACHADO DE MATOS PAA 2025-2026



AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de Agéo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

Resumo da atividade:

Visita de estudo ao I3S (palestra e
visita aos laboratérios de
investigacao) e Casa da Mdasica.

19 de
fevereiro até
20 de
fevereiro

Nome: Visita de Estudo a
Viseu e a Serra da Estrela
Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEO12

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr. Machado de
Matos

* EB de Lagares

* Serra da Estrela

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Problematizar situagbes em
contexto real,

* Estimular a criatividade;

» Despertar o interesse pela
disciplina de EMRC;

* Promover o sucesso
educativo/formativo.

Resumo da atividade:

Na quinta e na serra serdo
desenvolvidas varias atividades
individuais e de grupo. Saida da
Escola por volta das 9h e chegada
a escola por volta das 18H do dia
seguinte. Cada aluno levara o seu
farnel para o convivio do almocgo.

Alunos:
* 8.2 Ano

Proponentes:
GR 290

Articulacéo:
GR 400

Artur Ribeiro

24/fevereiro

Nome: Roteiro Literario
Miguel Torga

Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEO13

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr. Machado de
Matos

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da

Alunos:
» 12.° (Ensino

Proponentes:
GR 300

Rosa Maria
Lopes
Ferreira
Almeida
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AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS REPUBLICA
. SZ'.TQ%?DD PORTUGUESA
AR EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de Agéo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel

* Amarante, Distrito de
Vila Real ( locais
variados. ver
descricdo da
atividade)

atividade:

* Sensibilizar os alunos para o
estudo do texto poético ( Miguel
Torga);

» Conhecer o contexto histérico e
0S espagos associados ao poeta;
* Proporcionar novos contextos de
aprendizagem para além da sala
de aula ( pintura);

» Complementar os conhecimentos
adquiridos na sala de aula;

» Desenvolver o espirito critico e a
reflexdo perante realidades
diversas, contrastando o passado
com a atualidade;

» Contactar com uma parte do
patriménio histérico-cultural
portugués;

* Despertar/reforgar o sentido de
Cidadania.

Resumo da atividade:

Durante esta atividade os alunos
farao uma visita ao Museu Amadeo
de Souza-Cardoso em Amarante,
ao Miradouro de S. Leonardo da
Galafura, uma Visita orientada ao
Espacgo Miguel Torga, & Casa de
Miguel Torga em S. Martinho de
Anta, visita ao Negrilho, no centro
de Sé&o Martinho de Anta, a Capela

Profissional); 12.°
EBSDMM
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de Agéo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

de Nossa Senhora da Azinheira e
leitura do final do Conto “Natal”.
Almogo em Vila Real.

27/fevereiro

Nome: Ida ao teatro -
representacdo da peca
"Farsa de Inés Pereira" - e
Fundacao de Serralves
(Museu de Arte
Contemporénea e Parque de
Serralves)

Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEO14

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr. Machado de

Matos
* Matosinhos e Porto

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

* Proporcionar aos alunos
diferentes formas de
aprendizagem;

» Contactar com a representacao
da peca: “Farsa de Inés Pereira”;

* Complementar os conhecimentos
adquiridos em sala de aula;

» Desenvolver a sensibilidade
estética e artistica,; ;

» Desenvolver o pensamento critico
e criativo;

» Desenvolver competéncias
pessoais, de relacionamento
interpessoal e autonomia.

Resumo da atividade:

Os alunos assistirdo a
representacdo da peca "Farsa de
Inés Pereira", que é motivo de
estudo em sala de aula, pela
companhia de teatro "O Sonho".
Ap6s o almoco, os alunos visitaréo

Alunos:

+ 10.° (Ensino
Profissional); 10.°
EBSDMM

Proponentes:
GR 300

Articulacdo:
GR 410

Rosa Maria
Lopes
Ferreira de
Almeida
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de Agéo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

a Fundacéo de Serralves,
nomeadamente o Parque de
Serralves e 0 Museu de Arte
Contemporanea.

5 de margo
até 8 de
margo

Nome: Visita de Estudo a
Ilha Terceira - "Viagens pela
Nossa Terra"

Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEO15

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr. Machado de
Matos

* llha Terceira

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

» Reforgar as aprendizagens das
disciplinas;

» Contactar com diferentes
espacos geograficos;

* Discutir aspetos geogréficos dos
lugares/regibes/assuntos em
estudo;

« Contribuir para o enriquecimento
cultural dos alunos;

* Proporcionar contextos de
aprendizagem diversificados;

* Mobilizar conhecimentos
geogréficos, historicos e de cultura
geral.

Resumo da atividade:

Visita de estudo realizada no
ambito das AE de Geografia e das
UFCDs do Curso de Técnico de
Restauracéo e Bar (TRB), em que
os alunos terdo a oportunidade de

Alunos:

« CP.TRB; 10.° -
B1;11.°-B1; 12.°
-B1

Proponentes:
GR 420

José Carlos
Marques
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de Agéo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacdo

Docente
Responsavel

percorrer e explorar parte do
territério nacional. Os discentes
terdo a oportunidade de conhecer
e justificar as diferentes paisagens,
povoamentos, recursos, préaticas
comerciais e dindmicas
econdmicas, urbanas e territoriais.

12 de marco
até 13 de
margo

Nome: Visita de Estudo a
Corunha e a Santiago de
Compostela

Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEO16

Local(ais) da
Atividade:

» EBS Dr. Machado de
Matos

* EB de Lagares

» Santiago de
Compostela

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

» Despertar o interesse pela
disciplina de EMRC;

» Estimular a criatividade;

* Promover o0 sucesso
educativo/formativo;

* Problematizar situacées em
contexto real.

Resumo da atividade:

Visita a Corunha e a Santiago de
Compostela onde serdo
desenvolvidas varias atividades
individuais e de grupo. Saida da
Escola por volta das 7h e chegada
a escola por volta das 18H do dia
seguinte. Cada aluno levara o seu
farnel para o convivio de almoco
do primeiro dia.

Alunos:
* 9.2 Ano

Proponentes:
GR 290

Articulacéo:
GR 400

Artur Ribeiro
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS

REPUBLICA

RS EDUCAGAD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de Agéo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
Eixos de Acdo:
A.
Objetivos especificos da
atividade:
 Consolidar conhecimentos — obra
Local(ais) da em estudo (Portugués);
Nome: Ida ao teatro-Ulisses '-A'It—il\ég%dre.lvlachado de ;rl?otenizlafr 0 mtezjress? pelo teatro Proponentes: Marina
19/margo Tipo: VE/Visita de Estudo ' quanto forma de arte, Alunos: GR 200 e GR Macedo
N.O VEOL7 Matos * Desenvolver o espirito critico. < 6.° Ano 220 Faria
* EB de Lagares
* Porto
Resumo da atividade:
Os alunos irdo ver a peca de teatro
relacionada com a obra em estudo
no 6.° ano e no final sera
promovida uma conversa com 0s
atores.
Eixos de Acdo:
A, C.
Local(ais) da Objetivos especificos da
Nome: Ida ao Teatro - Atividade: atividade: Proponentes:
“Aquilo que Os Olhos Veem * EBS Dr. Machado de | * Proporcionar aos alunos GR 300
» . . Sara
24/margo ou o Adamastor Matos diferentes formas de Alunos: ANtUNES
Tipo: VE/Visita de Estudo * EB de Lagares aprendizagem; * 8.° Ano Articulacéo:
N.°: VEO18 * Teatro Sa da » Contactar com a representagéo GR 400

Bandeira, Porto

da peca;

» Complementar os conhecimentos
adquiridos em sala de aula;

» Desenvolver a sensibilidade

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MACHADO DE MATOS
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AGRUPAMENTO REPUEBLICA
. DR, HACHAGO % PORTUGUESA
FELGUEIRAS

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Proponentes e Docente

Dia/Més Atividade Local Eixos de Agéo e Objetivos Destinatarios . ~ .
Articulacdo Responsavel

estética e artistica;

» Desenvolver o pensamento critico
e criativo;

» Desenvolver competéncias
pessoais, de relacionamento
interpessoal e autonomia.

Resumo da atividade:

Os alunos assistirao a
representagao da pecga “Aquilo que
Os Olhos Veem ou o Adamastor”,
de Manuel Anténio Pina,
apresentada pela companhia de
teatro Cultural Kids, cuja obra
constitui objeto de estudo em sala
de aula. Ap6s o almogo, os alunos
visitardo a Casa do Infante.

Eixos de Acdo:
A, C.

Local(ais) da Objetivos especificos da
Atividade: atividade:

[gg{g%giﬁ%?:%g?gi de * EBS Dr. Machado de | * Proporcionar aos alunos Proponentes: Sara
’ Matos diferentes formas de Alunos: P )

Heliria”, de Alice Vieira. . . . .70 GR 300 Antunes
Tipo: VE/Visita de Estudo EB de Lagares aprendizagem; 7.° Ano

N .o VEOL9 . Teatr_o Sada . Contac?tar com a representacao
Bandeira, Porto da peca;

» Complementar os conhecimentos
adquiridos em sala de aula;

» Desenvolver a sensibilidade

Nome: Ida ao Teatro -

25/margo
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estética e artistica;

» Desenvolver o pensamento critico
e criativo;

» Desenvolver competéncias
pessoais, de relacionamento
interpessoal e autonomia.

Resumo da atividade:

Os alunos assistirdo a
representagao da pecga “Leandro,
Rei da Heliria”, de Alice Vieira,
apresentada pela companhia de
teatro Cultural Kids, cuja obra
constitui objeto de estudo em sala
de aula. Ap6s o almogo, os alunos
regressardo a escola e/ou as suas
residéncias, caso ndo tenham mais
aulas nesse dia.

26 de margo
até 27 de
margo

Nome: Vista de Estudo a

Lisboa

Tipo: VE/Visita de Estudo

N.°: VEO20

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr. Machado de

Matos
* Lisboa

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

* Promover o gosto pela
aprendizagem das ciéncias;

* Proporcionar aos alunos a
aplicag&o dos conhecimentos
adquiridos em sala de aula em
contextos reais;

* Incentivar o convivio entre alunos

Alunos:
«10.°-A1;11.°-
Al;12°-A1

Proponentes:
GR 500, GR 510
e GR 520

Articulacéo:
GR 290

Anunciacao
Rocha
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Dia/Més
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Destinatarios
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Articulacdo

Docente
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promovendo o seu bem-estar;
* Promover a aproximagao dos
alunos a diferentes realidades
sociais.

Resumo da atividade:

A visita de estudo a Lisboa, com a
duracéo de dois dias, destina-se
aos alunos do curso de Ciéncias e
Tecnologias dos 10.°, 11.°e 12.°
anos. O programa inclui visitas as
Grutas da Moeda, ao Pavilhdo do
Conhecimento, ao Pantedo
Nacional e ao Jardim Zoolégico. A
atividade realiza-se em articulacao
com as disciplinas de Biologia e
Geologia, Fisica e Quimica A,
Matematica A e EMRC.

26 de margo
até 27 de
margo

Nome: Lisboa 2026
Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEO21

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr. Machado de
Matos

* EB de Lagares

* Lisboa

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

» Desenvolver o espirito de
observacéo e de concentracao;

» Favorecer o encontro e a troca de
experiéncias e ideias entre alunos
e professores;

» Desenvolver o gosto pela
descoberta, proporcionando

Alunos:
*6.° Ano

Proponentes:
GR 200, GR
220, GR 230,
GR 240, GR
250, GR 260,
GR 290 e GR
910

Maria
Cristina
Teixeira de
Castro
Lopes Faria
de Carvalho
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AGRUPAMENTO REPUEBLICA
. DR, HACHAGO PORTUGUESA
FELGUEIRAS

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Docente
Responsavel

Proponentes e

Dia/Més Atividade Local Destinatarios . ~
Articulacdo

Eixos de Agéo e Objetivos

espacos de aprendizagem
complementares da sala de aula;

* Sensibilizar o aluno para a defesa
e preservacgdo do patriménio
histérico-cultural;

* Articular saberes acumulados nas
aulas com as experiéncias
vivenciadas.

Resumo da atividade:

Saida com os alunos por forma a
proporcionar momentos Gnicos de
experiéncia, saberes e
visualizagdo da riqueza patrimonial
do nosso Pais. Visita ao Museu
dos Coches, ao Lisboa Story
Centre e Arco da Rua Augusta e
ao Oceanario.

Eixos de Acdo:
B, C.

Objetivos especificos da

Nome: Qualifica - Feira de atividade:

Educacéo, Formacéo e

Local(ais) da
Atividade:

Proponentes:

Alunos: Direcéo e SPOE

27/margo

Juventude

Tipo: VE/Visita de Estudo

N.°: VEO022

« EBS Dr. Machado de
Matos
» Exponor Matosinhos

¢ Permitir as turmas do 11.°e 12.°
anos do ensino secundério um
contacto mais préoximo com o
Ensino Superior;

* Elucidar os alunos para as
diversas atividades inerentes a
cada profisséo;

* 12.° (Ensino
Profissional); 11.°
-B1; 12.°- B1;
12°-C1

Articulacéo:
Secundario

Dora
Adeganha
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* Permitir uma tomada de decisao
vocacional e profissional
consciente.

Resumo da atividade:

Permitir aos alunos um contacto
mais proximo com diversas
instituicdes, quer do ensino
superior, quer de ofertas de
emprego, auxiliando numa escolha
efetiva sobre o percurso vocacional
e profissional dos alunos.

26 de abril
até 1 de
maio

Barcelona

Nome: Visita de Estudo

Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEO23

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr. Machado de

Matos

» Barcelona

Eixos de Acdo:
A, C.

Objetivos especificos da
atividade:

» Desenvolver/complementar
conteudos de todas as areas da
formacéao profissional;

» Promotora as aprendizagens da
componente técnica e cientifica do
Curso;

* Complementar e consolidar os
conhecimentos programaticos e
contribuir para uma afirmacéo de
aprendizagens significativas, com
ganhos importantes na formagcéo
dos alunos.

Alunos:
* 12.° (Ensino
Profissional)

Proponentes:
GR 620
Coord. Cursos
Profissionais

Vanessa
Fernandes
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Destinatarios
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Resumo da atividade:
Experiéncia internacional aos
alunos do 12° ano do Ensino
Profissional, alargar horizontes
relativamente as saidas
profissionais existentes na area do
Curso Profissional de Técnico de
Desporto. Plano da Visita
BARCELONA: L'Anella Olimpica
de Montjuic ; Parc de la Ciutadella
Centre Esportiu Municipal; Tours &
Museum | FC Barcelona Tour &
Museum; Locais de Interesse
Turistico (Las Ramblas, Casa
Batllg; Sagrada Familia).

27/abril

Nabo

Nome: Ida ao teatro-Principe

Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEO24

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr. Machado de

Matos
* EB de Lagares
* Porto

Eixos de Acdo:
A.

Objetivos especificos da
atividade:

* Potenciar o interesse pelo teatro
enquanto forma de arte;

» Desenvolver o espirito critico;

» Consolidar conhecimentos — obra
em estudo (Portugués).

Resumo da atividade:
Os alunos irdo ver a peca de teatro
relacionada com a obra em estudo

Alunos:
* 5.2 Ano

Proponentes:
GR 200 e GR
220

Marina
Macedo
Faria
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no 5.° ano e no final sera
promovida uma conversa com 0s
atores.

28 de abril
até 1 de
maio

Barcelona

Nome: Visita de estudo a

Tipo: VE/Visita de Estudo
N.%: VEO25

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr. Machado de

Matos
« Barcelona

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Despertar o interesse pela
disciplina de EMRC;

* Estimular a criatividade;

* Problematizar situagbes em
contexto real;

* Promover o sucesso
educativo/formativo.

Resumo da atividade:

Saida da Escola, no dia 08 de
maio, por volta das 06h e a
chegada a escola sera por volta
das 23h do dia 10 de maio. Cada
aluno levara o seu farnel para o

convivio de almogo do primeiro dia.

Serdo desenvolvidas varias
atividades individuais e de grupo
ao longo de trés dias e duas
noites, com a visita de varios
pontos turisticos e histéricos.

Alunos:

» Secundario
Regular; CP.TIG;
CP.TRB; 10.° -
CP.TD; 11.°-
CP.TD

Proponentes:
GR 290

Artur Ribeiro
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OF E5COLAS REPUBLICA
BE MATOS - PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de Agéo e Objetivos Destinatarios Propo nentes e Docent,e
Articulacdo Responsavel
Eixos de Acdo:
D.
Objetivos especificos da
atividade:
* Promover o sucesso
educativo/formativo;
. * Despertar o interesse pela
Nome: Visita de Estudo ao LO.C?"(a'S)_ da disciplina de EMRC;
Atividade: . o .
XXI Encontro de Alunos de « Estimular a criatividade; .
. « EBS Dr. Machado de ; . - . Proponentes: _
15/maio EMRC * Problematizar situagbes em Alunos: Artur Ribeiro
S - Matos o GR 290
Tipo: VE/Visita de Estudo contexto real. *7.° Ano
. * EB de Lagares
N.°: VEO26
* Porto
Resumo da atividade:
Os alunos participardo no XXI
Encontro de Alunos de EMRC.
Cada aluno levaréa o seu farnel
para o convivio do almogo e seréo
desenvolvidas varias atividades
individuais e de grupo.
Eixos de Acdo:
D.
Local(ais) da Alunos:
: Nome: Visita de Estudo a Atividade: Objetivos especificos da « EB de Montinho )
18 de maio . . L . p o | Proponentes: o
até 30 de Maglkland - . EB. de Montinho, at|V|dadg. (Ere-escolar el GR 100 e GR Sl[qu
‘unho Tipo: VE/Visita de Estudo Regilde * Proporcionar momentos de Ciclo); EB de 110 Oliveira
J N.°: VEO27 * EB de Torrados convivio e aquisicao de novas Torrados (Pré-
* Penafiel vivéncias; escolar e 1.°
* Estimular a socializagao; Ciclo)

» Conhecer e respeitar regras da
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vida em sociedade;
* Alargar o conhecimento do
mundo que os rodeia.

Resumo da atividade:

As criancas/alunos saem da escola
de autocarro em direcéo a
Penafiel. Realizam atividades
lidico-desportivas, havendo
momentos de lazer, integracdo e
diversdo entre todos. Regressam a
escola no final da tarde.

5/junho

Nome: Visita de estudo ao
Parque Aquético de
Amarante

Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEO28

Local(ais) da
Atividade:

* EBS Dr. Machado de
Matos

* EB de Lagares

« Amarante

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

» Fomentar o espirito de
solidariedade.

Resumo da atividade:

Visita ao Parque Aquatico de
Amarante, onde o0s alunos terdo a
oportunidade de participar em
vérias atividades ao longo do dia.

Alunos:
*6.° Ano

Proponentes:
GR 290

Artur Ribeiro

6/junho

Nome: Visita de Estudo a
Amarante

Local(ais) da
Atividade:

Eixos de Acdo:
D.

* Alunos do Clube
de Meteorologia

Proponentes:
Clube de
Meteorologia

José Carlos
Marques
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AGRUPAMENTO REPUEBLICA
. DR, HACHAGO % PORTUGUESA
FELGUEIRAS

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Proponentes e Docente

Dia/Més Atividade Local Eixos de Agéo e Objetivos Destinatarios . ~ .
Articulacdo Responsavel

Tipo: VE/Visita de Estudo * EBS Dr. Machado de | Objetivos especificos da

N.°: VEO29 Matos atividade:

» Amarante e Parque * Promover habitos de vida
Aquatico da Amarante | saudaveis e o bem-estar através
da pratica do turismo sustentavel;

* Promover o enriquecimento
pedagdgico e cultural,

» Observar diretamente e registar a
alteracdo dos elementos climaticos
nos diferentes pontos de
passagem.

Resumo da atividade:

Explorar a zona ribeirinha do Rio
Tamega, desfrutar de um percurso
em contacto com a Natureza e
terminar com um convivio no
Parque Aquético

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade: Maria Alice
* Proporcionar experiéncias Alunos: Proponentes: Pinto de
singulares, que criam um elo de *+4°-EBde GR 110 Almeida
ligacdo com a natureza e Santa Luzia Branco
despertam a paixao de aprender;
» Compreender, consciencializar e
participar ativamente na
conservacgao e preservacao da

Nome: Visita de estudo ao Local(ais) da

9 de junho Parque teméatico Zoomarine - | Atividade:

até 30 de Algarve * EB de Santa Luzia,
junho Tipo: VE/Visita de Estudo Lagares

N.°: VEO30 * Faro
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vida dos oceanos, das suas
espécies e dos seus habitats;

* Investigar, conhecer e partilhar os
segredos da vida dos oceanos.

Resumo da atividade:
Transportar adultos e criancas a
um mundo de sonho e fantasia,
criando emocdes e sensacdes
Unicas que tocam coragdes e
despertam mentalidades. Os
alunos utilizam o autocarro até ao
aeroporto do Porto e em seguida
fazem a viagem de avido até Faro.
Em seguida deslocam-se até ao
Zoomarine onde realizam varias
atividades. Findo o dia e as
atividades, realizam a viagem de
regresso utilizando os mesmos
meios de transporte, desde o
Algarve até Felgueiras.

12/junho

Nome: Visita ao Sealife
Tipo: VE/Visita de Estudo
N.% VEO31

Local(ais) da
Atividade:

* EB de Santa Luzia,
Lagares

* Porto

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

» Compreender o meio envolvente;
* Enriquecer as vivéncias das
criancas;

* Alargar o vocabulario ligado ao

Alunos:

« EB de Santa
Luzia (Pré-
escolare 1.°
Ciclo)

Proponentes:
GR 100 e GR
110

Carlos
Guimaraes
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meio ambiente (mar, animais
marinhos, biodiversidade, poluicdo
da &gua).

Resumo da atividade:

As criancas e alunos saem da
escola de autocarro para visitar o
Sealife no Porto. Vao observar e
realizar experiéncias.

12/junho

Magikland

N.°: VEO3

Nome: Visita de
Estudo/Convivio na

Tipo: VE/Visita de Estudo

2

Local(ais) da
Atividade:

« EBS Dr. Machado de

Matos

* EB de Lagares

* Penafiel

Eixos de Acéo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

» Despertar o interesse pela
disciplina de EMRC;

* Promover o sucesso
educativo/formativo;

* Estimular a criatividade.

Resumo da atividade:

Visita ao parque de diversdes,
onde serdo realizadas varias
atividades e os alunos poderéo
usufruir das vérias ofertas que o
parque da. Saida da Escola por
volta das 9h e a chegada ocorrera
por volta das 18H. Cada aluno

Alunos:
* 5.2 Ano

Proponentes:
GR 290

Lourdes
Melo
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levara o seu farnel para o convivio
do almoco.

18 de junho
até 19 de
junho

Nome: Visita de Estudo dos
Finalistas 4.° ano

Tipo: VE/Visita de Estudo
N.% VEO33

Local(ais) da
Atividade:

* EB de Torrados

* Lisboa (Oceandrio,
KidZania e Zoo).

Eixos de Acdo:
C.

Objetivos especificos da
atividade:

* Sensibilizar os alunos para uma
nova etapa,;

* Incutir valores: liderancga,
autoestima, independéncia e
criatividade.

Resumo da atividade:

Os alunos saem da escola de
autocarro para visitar locais que os
enriqueca culturalmente e que Ihes
crie maiores vivéncias.
Proporcionar momentos de lazer e
momentos culturais, que permitam
0 enriquecimento das nossas
criancas.

Alunos:
«4°-EBde
Torrados

Proponentes:
GR 110

Célia Dias

25/junho

Nome: Visita de Estudo ao
Parqgue de Diversdes
KidZania

Tipo: VE/Visita de Estudo
N.°: VEO34

Local(ais) da
Atividade:

* EB de Jugueiros
» Amadora, Lisboa

Eixos de Acdo:
C, D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Proporcionar aos alunos o
contacto com novas realidades e

Comunidade:
* Assistentes
Operacionais
* Professores

Alunos:
* EB de Jugueiros

Proponentes:
GR 100 e GR
110

Roséario
Ribeiro
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AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS REPUBLICA
AR EDUCACAD, CIENCIA
E INOVACAD
. ~ L . ~ " L Proponentes e Docente
Dia/Més Atividade Local Eixos de Agéo e Objetivos Destinatarios P ~ .
Articulacdo Responsavel

vivéncias;

* Proporcionar oportunidades de
convivio salutar, para além do
espaco escolar habitual, criando
situagbes de socializa¢do mais
alargadas;

* Promover a autonomia, o
convivio e o bem-estar entre todos
os alunos.

Resumo da atividade:

Os alunos participam na visita,
saindo da Escola, de autocarro em
direcdo ao Parque de Diversdes
Kidzania, na Amadora. A sesséo,
no Parque, tera a duragéo de 4
horas e, durante esse tempo, 0s
alunos irdo participar em diversas
atividades ludicas e pedagégicas,
de forma autébnoma e/ou orientada,
promotoras do bem-estar fisico e
emocional dos alunos. O regresso
a Escola esté previsto para o final
da tarde.

(Pré-escolare 1.°
Ciclo)
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AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS REPUBLICA
BEMATOS C PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
BIBLIOTECA ESCOLAR
Dia/Més Atividade Local Eixos de Acdo e Objetivos Destinatérios Prop_onentgs € Docent’e
Articulagéo Responsével
Eixos de Acéo:
A B, C,D.
Objetivos especificos da
atividade:
* Promover o gosto pela leitura; .
. " ! L Proponentes:
« Criar habitos de leitura e escrita; Coord
» Desenvolver competéncias S
] o . Bibliotecas do
Nome: Plano de Acéo para . leitoras. .
12 de : Local(ais) da Alunos: Agrupamento .
. | aleitura - g Ricardo
setembro até S - Atividade: * Todos os
) Tipo: RBE/Biblioteca . ~ . Lemos
26 de junho . « AEDMM L . alunos do Articulacéo:
N.°: RBEOO1 Resumo da atividade: . o
. Agrupamento Pré-escolar, 1.
Este plano sera executado ao longo . o
X . Ciclo, 2.° Ciclo e
do ano letivo em todos os ciclos e -
Secundario
escolas do Agrupamento, com a
intencdo de incentivar o gosto pela
leitura/escrita e melhorar as
competéncias leitoras, através de
ac0Oes definidas no plano de
intervencao.
Local(ais) da Eixos de Acéo: Comunidade: Proponentes:
Nome: Leitura em Familia Atividade: A B, C,D. » Pais e Enc. de Coo?d '
12 de “Ja sei ler” e “Leitura Vai e * EB de Jugueiros Educacao S :
. » . " - Bibliotecas do Ricardo
setembro até | Vem * EB de Santa Luzia, Objetivos especificos da Agrupamento Lemos
26 de junho Tipo: RBE/Biblioteca Lagares atividade: Alunos: grup
N.°: RBE0O2 * EB de Ribeirinho, * Motivar para a leitura; e Pré-escolar; 1.° . ~ .
o L ) Articulacéo:
Penacova * Facilitar o acesso ao livro; Ciclo
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m OF E5COLAS REPUBLICA
DR, MACHADO PORTUGUESA
. FELGLERAS EDUCACRD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de Acdo e Objetivos Destinatérios Prop_onentgs € Docent’e
Articulacao Responsavel
* EB de Pombeiro de + Criar habitos de leitura e escrita; Pré-escolar e 1.°
Ribavizela * Desenvolver a capacidade de Ciclo
* EB de Montinho, compreensao dos textos.
Regilde
 EB de Estradinha,
Sendim Resumo da atividade:
* EB de Torrados Esta atividade desenrola-se ao
* EB de Cruzeiro, Vizela | longo do ano, promovendo a leitura
(S. Jorge) em casa com a familia através de
» EB de Fontao, Friande | empréstimos domiciliarios.
Eixos de Acéo:
A, B,C,D.
Objetivos especificos da
atividade: Proponentes:
» Desenvolver o gosto pela leitura; Coord.
+ Estimular o gosto pelos livros; Bibliotecas do
* Promover a leitura em contexto de Agrupamento
Nome: Rede Bibliotecas de Lo.cgl(ais) da sala de aula, . Rgd_e de
12 de | L Atividade: * Criar e valorizar praticas Comunidade: Bibliotecas de Ricard
setembro até Fg gl.Jelras/ ibli « AEDMM pedagogicas que possibilitem a » Comunidade Felgueiras cardo
26 de junho T|p.0. RBE/Biblioteca * Biblioteca Municipal descoberta do prazer da leitura; Educativa (geral) Lemos
N.°: RBEOO3 ; o o . .
de Felgueiras * Contribuir para a aquisicdo de um Articulacéo:
espirito critico e na interiorizagao Pré-escolar, 1.°
de valores que promovam a Ciclo, 2.° Ciclo,
cidadania. 3.°Ciclo e
Secundario
Resumo da atividade:
Todas as escolas e Bibliotecas dos
diversos Agrupamentos do
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OF E5COLAS REPUBLICA
. PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de Acdo e Objetivos Destinatérios Prop_onentgs € Docent’e
Articulacao Responsével
concelho dinamizam atividades
ligadas ao livro, a leitura e a escrita,
tais como: Hora do conto Online; Li
e Gosto!; Maratona de Leitura
Online; Més da Leitura; Faca La um
Poema em Felgueiras; Festival de
Autores; Concursos.
Eixos de Acdo:
A B, C,D.
Op19t|vo§ especificos da Comunidade: Proponentes:
atividade: . Coord.
. . * Assistentes o
Nome: Encontro com... * Promover o gosto pela leitura e N Bibliotecas do
. . . Operacionais
12 de escritores/contadores de Local(ais) da escrita. Agrupamento .
. o . L s Ricardo
setembro até | histérias, musicos, outros! Atividade: AlUNoOS: Lemos
26 de junho Tipo: RBE/Biblioteca + AEDMM . Todos.os Articulagéo:
N.°: RBE0O4 Resumo da atividade: alunos do GR 100, GR 110,
Ao longo do ano realizar-se-ao Agrupamento GR 200, GR 210,
encontros com grup GR 220 e GR 300
escritores/ilustradores nas
Bibliotecas e Escolas do
Agrupamento.
Eixos de Acéo: Comunidade: Proponentes:
A B, C,D. * Comunidade Coord.
Nome: Comemoracao de . Educativa (geral) | Bibliotecas do
12 de - Local(ais) da - - .
. | efemérides L s Objetivos especificos da Agrupamento Ricardo
setembro até L - Atividade: o ] .
26 de junho Tipo: RBE/Biblioteca « AEDMM atividade: - Alunos: _ Lemos
N.°: RBEOO5 » Comemorar festividades; ¢ Todos os Articulacéo:
» Manter os usos, costumes e alunos do Pré-escolar, 1.°
tradicbes. Agrupamento Ciclo, 2.° Ciclo,
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AGRUPAMENTO

m DE ESCOLAS| REPUBLICA
. FELGLERAS EDUCACRD, CIENCIA
E INOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de Acdo e Objetivos Destinatérios Prop_onentgs € Docent’e
Articulacao Responsavel
3.°Ciclo e
Secundario
Resumo da atividade:
Ao longo do ano comemoramos
vérias efemérides alusivas ao livro,
bem como outras de interesse da
Comunidade Educativa.
Eixos de Acdo:
A B, C,D.
Objetivos especificos da
atividade:
» Desenvolver o gosto pela leitura; Proponentes:
* Desenvolver a autonomia, o Coord.
espirito critico e a Bibliotecas do
12 de Nome: Concursos Local(ais) da responsabilidade; Alunos: Agrupamento Ricardo
setembro até | Tipo: RBE/Biblioteca Atividade: + Criar habitos de leitura. » Todos os Lemos
26 de junho N.°: RBEOO6 + AEDMM alunos do Articulagéo:
Agrupamento GR 100, GR 110,
Resumo da atividade: GR 200, GR 210,
Esta atividade realiza-se ao longo GR 220 e GR 300
do ano com a intencéo de
incentivar o gosto pela leitura e
pela escrita, promovendo a
realizacao e participagdo em varios
CONCUrsos.
1 de outubro Nome_: Més Internacional Local(ais) da Eixos de Acéo: Comunidade: Proponentes: _
até 31 de dgs I?lbhotecgs.Escolares Atividade: A, B, C,D. . Comunidade Cpo_rd. Ricardo
outubro Tipo: RBE/Biblioteca « AEDMM o B Educativa (geral) Bibliotecas do Lemos
N.°: RBEOO7 Objetivos especificos da Agrupamento
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AGRUPAMENTO

DE ESCOLAS REPUBLICA
. DR, MACHADO PORTUGUESA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Eixos de Acdo e Objetivos Destinatérios Prop_onentgs € Docent’e
Articulacao Responsavel
atividade:
* Assinalar o Dia Internacional da Alunos: Articulacéo:
Biblioteca Escolar (BE); » Todos os Pré-escolar, 1.°
* Valorizar a BE como espacgo de alunos do Ciclo, 2.° Ciclo,
aprendizagem,; Agrupamento 3.°Ciclo e
» Desenvolver o gosto pela leitura, Secundario
pelo saber e pelo espaco da BE;
* Promover e animar a leitura.
Resumo da atividade:
Esta atividade realiza-se ao longo
do més de outubro e consiste em
criar ambientes festivos em que se
celebra a leitura, os livros, a
solidariedade e a cooperagéo.
Eixos de Acdo: Comunidade:
A, B, C,D. » Comunidade
Educativa (geral) .
A . . Proponentes:
Objetivos especificos da * Assistentes Coord
atividade: Operacionais o
. ) Bibliotecas do
» Desenvolver parcerias com a BMF | « Assistentes Agrupamento
2 de margo Nome: Semana da Leitura | Local(ais) da com programas e atividades Técnicos grup Ricardo
até 28 de Tipo: RBE/Biblioteca Atividade: culturais, visando uma maior « Pais e Enc. de Articulacso: Lemos
abril N.°: RBEOO8 « AEDMM ligagdo a Comunidade Educativa e Educacao Pré-escogiar '1 o
uma maior abertura da * Professores . AN
. Ciclo, 2.° Ciclo,
Escola/Agrupamento ao exterior; 30 Ciclo e
* Promover a integracéo de toda a Alunos: y L
; . Secundario
comunidade escolar; * Todos os
* Contribuir para o desenvolvimento | alunos do
do Plano Nacional de Leitura; Agrupamento
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AGRUPAMENTO REPUEBLICA
. DR, HACHAGO % PORTUGUESA
FELGUEIRAS

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Proponentes e Docente

Dia/Més Atividade Local Eixos de Acdo e Objetivos Destinatérios : N .
Articulacao Responsavel

* Partilhar experiéncias e gostos
literérios;

« Contribuir para a compreenséo e
expressdo de emocdes, afetos,
sentimentos e valores;

» Fomentar o prazer da leitura e da
escrita;

» Combater a iliteracia.

Resumo da atividade:

Esta atividade consiste em
desenvolver competéncias
transversais ao curriculo,
promovendo o trabalho colaborativo
e em criar novos leitores utilizando
novos recursos digitais e atividades
ludicas, em parceria com a
Biblioteca Municipal de Felgueiras
(BMF).
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OF E5COLAS REPUBLICA
RS EDUCAGAD, CIENCIA
E INOVACAD
PROJETOS
Dia/Més Atividade Local Eixos de Acéo e Objetivos Destinatérios Prop_onentgs € Docentfa
Articulagéo Responséavel

Eixos de Acéo:
C.
Objetivos especificos da
atividade:
* Promover a visao critica sobre

23/outubro um instrumento de cultura e

6/novembro educacéo;

7 de * Possibilitar a

novembro interdisciplinaridade e Comunidade:

até 21 de intertextualidade; » Comunidade

novembro : L . | + Desenvolver a literacia filmica; | Educativa Proponentes:

) . Local(ais) da Atividade: . :
9de Nome: O Cinema Pensa * Educar para a cidadania e (geral)
o ; « EBS Dr. Machado de - ) ; X
dezembro Tipo: Plano Nacional de fruicdo da arte; Articulacdo: P
. . Matos o , ) o o Gloria Pimenta

até 16 de Cinema - EB de Santa Luzia » Formar publico para o cinema. | Alunos: 2.%Ciclo, 3.

dezembro N.°: PC001 Lagares ’ + 2.°Ciclo; 3.° | Cicloe

23 de margo 9 Ciclo; Secundario

até 27 de Resumo da atividade: Secundario

marco O PNC assume-se como um Regular

28 de maio projeto nacional dirigido as

até 3 de escolas que nele se inscrevem.

junho Visa a valorizacdo de uma

cultura audiovisual junto das
comunidades educativas,
propde-se dar mais visibilidade a
arte do cinema em contextos
pedagégicos, e valoriza, quer a
adocao de processos de

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MACHADO DE MATOS

PAA 2025-2026




W

AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS

FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de Acéo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacao

Docente
Responsavel

trabalho colaborativo, quer a
implementacao de
projetos/iniciativas de integragéo
curricular.

3de
novembro
até 14 de
junho

Nome: Educacédo Financeira
"No Poupar Estd o Ganho"
Tipo: PC/Projeto

N.°: PC002

Local(ais) da Atividade:

« AEDMM

Eixos de Acdo:
B, D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Promover a educagao
financeira das criancas e jovens,
contribuindo para a
implementacao da Estratégia
Nacional de Educacéo para a
Cidadania;

» Desenvolver habitos de
poupanca;

* Promover o consumo
responsavel;

* Promover uma relacao
saudavel com o dinheiro, tendo
a capacidade de gerir 0 aspeto
emocional das decisfes;

» Dar formagao financeira a
professores, capacitando-0s
para transferir conhecimentos
financeiros aos seus alunos e
desenvolver as competéncias
financeiras necessérias a
correta tomada de deciséo;

* Disponibilizar a professores e

Comunidade:
» Comunidade
Educativa

(geral)

Alunos:
* CP.TIG; 11.°
-B1

Proponentes:

Articulacdo:
GR 430

Carla Sampaio
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AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
DE MATOS

FELGUEIRAS

REPUBLICA
PORTUGUESA

¢

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Eixos de Acéo e Objetivos

Destinatarios

Proponentes e
Articulacao

Docente
Responsavel

alunos recursos pedagoégicos de
apoio a implementacéo do
projeto.

Resumo da atividade:

O Projeto "No poupar esté o
Ganho" é um projeto que
reconhece a importancia da
formacéo financeira desde o
ensino pré-escolar ao ensino
basico e secundario. "No Poupar
Esta o Ganho” desenvolve-se ao
longo de todo o ano letivo,
disponibilizando importantes
recursos, nomeadamente:
Formacdo De Professores,
Visita ao Museu do Papel
Moeda, Recursos Pedagdégicos,
Monitorizacdo ao longo do ano
letivo, Dinamizacéo de eventos.

28/margo

Nome: Caca aos Ovos
Tipo: PC/Comemoracéo de
datas festivas

N.°: PC003

Local(ais) da Atividade:
* EB de Lagares

Eixos de Acdo:
D.

Objetivos especificos da
atividade:

* Promover a convivéncia de o
espirito de cooperacéo entre
alunos, professores e familias;
* Estimular a participacdo ativa
da comunidade educativa em

Alunos:
*4.° Ano

Proponentes:
GR 120 e GR
220

Articulacdo:
GR 110

Marlene
Campos
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AGRUPAMENTO REPUEBLICA
. DR, HACHAGO % PORTUGUESA
FELGUEIRAS

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Proponentes e Docente

Dia/Més Atividade Local Eixos de Acéo e Objetivos Destinatérios . N .
Articulacao Responsavel

atividades ludicas e
pedagdgicas;

» Favorecer momentos de lazer
e partilha num ambiente escolar
descontraido e festivo;

* Incentivar o trabalho de equipa
e a colaboracao entre criangas e
adultos;

* promover atitudes de respeito,
solidariedade e fair play durante
0 jogo;

» Reforgar o vinculo entre a
escola e as familias, criando um
clima de proximidade e partilha.

Resumo da atividade:

No dia 28 de mar¢o. alunos, pais
(encarregados de Educacéo),
professores responsaveis pelo
projeto e professores do 1° ciclo
de inglés, dinamizam na Escola
Bésica de Lagares, uma caca
aos ovos: Easter Egg Hunter.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MACHADO DE MATOS PAA 2025-2026



| B

ANEXO Il




