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Eixos de Agao:
B
+C
D
«EBde
Estradinha, Objetivos especificos da
Sendim atividade:
Nome: Visita ao Parque * Despertar o interesse e a Alunos: Proponentes: Célia Palmira
12/junho Aventura Azurara O\l;itlfo(s)- curiosidade; o EB }1e Estradinha | GR 100 Baptista Alves da 12/11/2025
* Vila de » Desenvolver competéncias (Pre-escolare 1.0 | GR 110 Cunha Carvalho
Tipo: VE/Visita de Estudo Conde- sociais; Ciclo)
Parque » Conhecer novas realidades no
Aventura de contacto com a natureza.
Azurara
Resumo da atividade:
Atividades radicais adequadas a faixa
etéria.
Contacto com a natureza.
Eixos de Acéo:
+C
D
NPrT\e: OIimpiadas de Quimica Universidade Objetivos especificos da atividade:
21/marco Janior - 3.° Ciclo de .  Divulgacdo do conhecimento e Alunos: Proponentes: José Rebelo 12/11/2025
. Acolhimento evolugdo da ciéncia; 9.° Ano *GR 510
Tipo: AT/Concurso - UTAD » Promocéo da educacgéo para a
sensibilidade cientifica;
» Compreender a importancia da
Quimica em situagdes do quotidiano.
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Resumo da atividade:

Os alunos do 9.° ano, em equipas de
trés alunos, previamente selecionados,
participam no concurso “Olimpiadas da
Quimica Junior”, evento este que é
promovido pela Sociedade Portuguesa
de Quimica e que, na fase regional,
acontece na instituicdo do ensino
superior escolhida, onde os alunos
mostram os seus conhecimentos em
diferentes areas da quimica. Se
selecionados, podem representar a
regido a nivel nacional, bem como o
pais a nivel internacional.

1l4/margo

Nome: Olimpiadas de Quimica +

Tipo: AT/Concurso

Universidade
de
Acolhimento -
Universidade
do Minho

Eixos de Agao:
.C
D

Objetivos especificos da atividade:
« Divulgacéo do conhecimento e
evolugao da ciéncia;

* Promocao da educacao para a
sensibilidade cientifica;

» Compreender a importancia da
Quimica em situacdes do quotidiano.

Resumo da atividade:

Os alunos participam mostrando os
seus conhecimentos em diferentes
areas da quimica.

Os alunos do 11.° ano, em equipas de
trés alunos, previamente selecionados,
participam no concurso “Olimpiadas da

Alunos:
11°-A1

Proponentes:
*GR 510

Emilia Afonso

12/11/2025
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Quimica +”;, evento este que é
promovido pela Sociedade Portuguesa
de Quimica e que, na fase regional,
acontece na instituicdo do ensino
superior escolhida, onde os alunos
mostram os seus conhecimentos em
diferentes areas da quimica. Se
selecionados, podem representar a
regido a nivel nacional.

Eixos de Agao:
-C

Objetivos especificos da atividade:

* Estimular o pensamento

computacional e a resolugéo de

problemas;

* Promover o trabalho colaborativo e a
comunicagéo eficaz entre pares;

Nome: Escape Room

5de . T * Reforcar boas praticas de cidadania
Educativa “Missao: Salvar o EBS Dr.

digital e seguranca online;
de,zembro Natal Digital” Machado de 9 9 ¢
até 16 de

dezembro Matos tecnologicos lecionados nas aulas;

Tipo: AT/Workshop » Fomentar o gosto pela aprendizagem
ludica e ativa.

Alunos: Proponentes:
3.2 Ciclo P '

* Aplicar de forma pratica conceitos .
p p EBSDMM GR 550

Alexandre Lopes 12/11/2025

Resumo da atividade:

Durante a missao, os alunos seréo
desafiados a resolver enigmas,
caodigos e tarefas digitais que exigem
raciocinio l6gico, criatividade e
cooperagéo, de forma a alcangarem o
objetivo final: restaurar o Natal Digital,
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ameagado por uma falha tecnoldgica
global.

27/novembro

Nome: Faz Ruido pela
Igualdade! - A conversa sobre a
Violéncia no Namoro

Tipo: AT/Palestra

EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Agao:
«C

Objetivos especificos da atividade:

» Educar sobre a importancia de
construir e manter relacionamentos
saudaveis, baseados no cuidado e ndo
no controlo;

» Enquadrar a discuss&o na promog&o
da igualdade;

* Alertar os jovens e a comunidade em
geral para a problemética da violéncia
no namoro.

Resumo da atividade:

No ambito da comemoragéo do Dia
Internacional de Eliminagéo da
Violéncia contra as Mulheres, a
Associacao Juvenil do Projeto Ruido
realizar4 uma palestra transformada
numa sesséo de conversa, reflexdo e
debate com os alunos sobre este tema
tdo importante. Paralelamente, ao
longo de 3 dias havera uma exposigao
fisica sobre Igualdade, Paz e os
Direitos das mulheres.

Alunos:

CP.TD; CP.TRB;
11.° EBSDMM;
10.°-A1;10.°-
CP.TIG

Proponentes:
* SPO

Articulacéao:
DT do Ensino
secundario

Zaida Santos Silva

12/11/2025
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Eixos de Agao:
*D
Objetivos especificos da atividade:
+ Sensibilizar os alunos para a
importancia de ajudar o préximo, uma
vez que o Dia do Pijama esta
geralmente associado a campanhas de Aluno.s:
apoio a criancas em situacdo de 2-_° Ciclo; .3-0
Locais da vulnerabilidade; C'CI(_’? .Ensmo
Atividade * Reforcar o espirito de comunidade Proflssu;!n.al; Proponentes:
. Celebracio do Dia d através da criacdo de um ambiente | Secundario o
EPme. Celebracéo do Dia do < EBS Dr. acolhedor e colaborativo, que envolva | Regular :jASI‘ESC’tC'ZQatO
ijama Ce : e Estudantes s
20iovembro | Machado a participacdo conjunta de alunos, Comunidade: Associacdo de 10/12/2025
rofessores e funcionarios. . ' ; P
Tipo: AT/Acdo de de Matos p « Assistentes Artmu!agao. Estudantes
sensibilizagao/esclarecimento Resumo da atividade: Operacionais * 2.° Ciclo
. ) ) « Assistentes * 3.°Ciclo
*EBde O Dia do Pijama sera celebrado na Técni . Secundario
Lagares escola com grande alegria e ecnicos .
S . * Centro de Apoio
participagdo dos alunos, que devem vir 3 Aprendizagem
vestidos com 0s seus pijamas P g
. S * Professores
favoritos. A iniciativa promove a
solidariedade e a sensibilizacéo para
os direitos das criancas, através de
atividades lidicas e momentos de
partilha. O ambiente pretende-se
descontraido e acolhedor, fortalecendo
0 espirito de comunidade e a
colaboragé&o entre turmas.
) Eixos de Agao: Alunos:
Nome: Torneio de Futsal . .C ¢ Proponentes: L
11/dezembro Locais da ) A . * Associacao de
L 2.0 @ 3.9 Ciclo * Associagéo 10/12/2025
Tipo: AT/Desportiva Atividade Ari de Estudantes Estudantes
po: P Objetivos especificos da Secundario
atividade: Regular;
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*« EBS Dr.
Machado
de Matos

» Promover a pratica de atividade
fisica, incentivando os alunos a
adotarem um estilo de vida ativo e
saudavel;

» Desenvolver competéncias de
cooperagdo e comunicagao, através
do incentivo a interacdo entre os
alunos durante as competicdes;
* Motivar os alunos a serem
dedicados e empenhados,
reforcando  a importdncia da
disciplina e da perseveranca para
alcancar bons resultados.

Resumo da atividade:

O torneio de futsal envolve alunos
do 2.° e 3.° ciclos, ensino
secundario e profissional,
promovendo o convivio entre
turmas e a pratica desportiva. A
atividade decorre num ambiente de
entusiasmo e fair play, permitindo
desenvolver competéncias de
cooperagao, respeito e espirito
competitivo saudavel.

CP.TD;
CP.TIG

Articulacéo:
+2.° Ciclo
* 3.° Ciclo
* Secundéario

16/dezembro

Nome: Festa de Natal

Tipo: AT/Comemoracao de datas
festivas

Locais da
Atividade

*«EBS Dr.
Machado
de Matos

Eixos de Acéo:
*D

Objetivos
atividade:
» Fomentar um ambiente de partilha
e convivéncia entre alunos,
docentes e funcionarios,
incentivando o respeito mutuo, a

especificos da

Alunos:
Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.°
Cicloe 3.°
Ciclo

Proponentes:
*» Associacao
de Estudantes

Articulacéo:
*GR 250

Associacdo de
Estudantes

10//12/2025
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camaradagem e a empatia; Comunidade: Outra(s):
+ Enaltecer valores como a » Comunidade Clube de
solidariedade, o afeto e o Educativa Musica
reconhecimento; (geral)
* Promover a imaginagdo e a + Assistentes
expressdo artistica dos alunos Operacionais
através da realizagédo de » Assistentes
apresentacdes e atividades Técnicos
criativas. + Centro de
Resumo da atividade: Apoio a
A Festa de Natal da escola reunira Aprendizagem
alunos, docentes e familias num * Professores
momento de convivio e celebragéo.
Estéo previstas atuacdes musicais,
dancas, dramatizac¢des e
exposicdes de trabalhos alusivos a
época. A atividade pretende
promover o espirito natalicio, a
partilha e a unido da comunidade
educativa, valorizando a
criatividade dos alunos e
reforcando os lacos entre todos.
Eixos de Acéo:
B Proponentes:
Municipio de
Nome: ATerra da Igualdade Casa das Objetivos especificos da Alunos: Felguglras em
21/janeiro Artes, atividade: 3°ano parceria com a Dulce Pires 10/12/2025
Tipo: Teatro Felgueiras » Promover a Igualdade de Género; Prof CIM - Tamega e
« Criar condi¢des para uma ofessores Sousa
ec'iucagéo livre de esteredtipos de Articulagdo:
genero. *GR 110
Resumo da atividade:
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A sessdo decorrera no dia 21 de
janeiro, pelas 14h30, no Auditério da
Casa das Artes, e sera dirigida a todas
as criangas do 3° ano do Agrupamento
de Escolas Dr. Machado de Matos.

27/janeiro

Nome: Celebragao do Dia
Internacional em Meméria das
Vitimas do Holocausto — Sesséo
de cinema

Tipo: AT/Comemoracgédo de datas
importantes

Locais da
Atividade

*« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de
*C

Acao:

Objetivos
atividade:
+ Destacar a importancia de
defender os direitos humanos e as
liberdades fundamentais;
* Incentivar os alunos a refletirem
sobre o valor da tolerncia, da
aceitacdo e do respeito pelas
diferencas étnicas, religiosas e
culturais, promovendo o combate ao
preconceito e a discriminagéo;
« Exibir filmes ou documentarios que
retratem acontecimentos reais ou
aspetos da vida durante o
Holocausto, proporcionando uma
viséo mais humana e préxima dessa
tragédia histérica, de modo a
facilitar a compreensdo e a
sensibilizacdo dos alunos em
relacéo ao tema.

especificos da

Resumo da atividade:

A celebracéo do Dia Internacional
em Memoria das Vitimas do
Holocausto incluira uma sesséo de

Comunidade:
* Centro de
Apoio a
Aprendizagem

Alunos:
Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.°
Ciclo e 3.°
Ciclo

Proponentes:
+ Associagao
de Estudantes

Articulacao
* GR 200
* GR 400

Associacgédo de
Estudantes

10/12/2025
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cinema destinada a promover a
reflexdo sobre este acontecimento
histérico. Os alunos assistirdo a um
filme apropriado, (podera ser
seguido de um momento de debate
orientado). A atividade permitira
aprofundar conhecimentos,
desenvolver pensamento critico e
reforcar valores de tolerancia,
respeito e defesa dos direitos
humanos.

29/janeiro

Nome: Celebracao do dia
Mundial do Puzzle

Tipo: AT/Concurso

Locais da
Atividade

« EBS Dr.
Machado
de Matos

Eixos de Acéo:
-C

Objetivos
atividade:
» Estimular o raciocinio l6gico, a
resolucdo de problemas e a
capacidade de concentragdo dos
alunos;

« Ensinar a importancia da paciéncia
e da persisténcia perante o0s
desafios, valorizando o processo de
tentativa e erro que a realiza¢édo de
puzzles proporciona.

especificos da

Resumo da atividade:

A celebragdo do Dia Mundial do
Puzzle envolverd os alunos em
diversas atividades de montagem
de puzzles individuais e em grupo. A
iniciativa estimular4d o raciocinio
l6gico, a concentragéo e o trabalho

Comunidade:
* Centro de
Apoio a
Aprendizagem

Alunos:
Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.°
Ciclo e 3°
Ciclo

Proponentes:
*» Associagao
de Estudantes

Articulacéo:

N&o

Associacgédo de
Estudantes

10/12/2025
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cooperativo. Estardo disponiveis
puzzles de diferentes niveis de
dificuldade, promovendo a
participacdo de todos. A atividade
reforcard competéncias cognitivas e
fomentar& um ambiente lidico e
colaborativo na escola.

12 de
fevereiro até
15de
fevereiro

Nome: Visita de Estudo a
Londres

Tipo: VE/Visita de Estudo

Locais da
Atividade

« EBS Dr.
Machado
de Matos

Outro(s):
* Londres

Eixos de Agao:
-C

Objetivos especificos da atividade:
* Aprofundar conhecimentos sobre a
cultura, a histéria e o patriménio
briténico;

« Utilizar e reforcar competéncias
linguisticas em contextos reais de
comunicagao;

* Fomentar a autonomia, a
responsabilidade e a capacidade de
organizagdo dos alunos;

» Promover o espirito de cooperagéo,
o respeito pela diversidade cultural e a
boa convivéncia entre pares;

* Relacionar conteudos curriculares
com experiéncias praticas e
observacéao direta;

» Desenvolver competéncias de
cidadania e consciéncia intercultural.

Resumo da atividade:

A visita de estudo a Londres visa
proporcionar aos alunos um contacto
direto com a cultura, a histéria e o
guotidiano da capital britanica. Serdo

Alunos:

11.° EBSDMM;
9.°A1; 9.°B1;
9.°B2; 10.°A1;
12.°A1

Proponentes:
* GR 330
* Direcéo

Articulacdo
* GR 520

Dora Adeganha

10/12/2025
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explorados locais emblematicos como
o British Museum, o Parlamento, a
Tower of London e o Buckingham
Palace, reforcando aprendizagens. A
experiéncia permitird desenvolver
competéncias linguisticas, autonomia,
responsabilidade e cooperacao,
contribuindo para o desenvolvimento
integral dos alunos e para a dimenséo
internacional do curriculo.

Eixos de Acéo:
«C

Objetivos especificos da atividade:
* Promover a expressdo corporal, a
criatividade e o trabalho em equipa
através da participagdo num concurso
de danca;
* Incentivar os alunos a explorar
diferentes estios e movimentos, | Alunos:
desenvolvendo a coordenagao motora, | Ensino . L
a autoconfianga e o sentido ritmico; | Profissional; Propon'enzes. Associagéo

_ « Proporcionar um momento de convivio | gecundario * Associagdo de Custos | 10/12/2025
Tipo: AT/Concurso * EBS Dr. e celebragdo, onde o talento e o oo o de Estudantes

Machado empenho de todos possam ser Regular; 2°e 3. Estudantes
de Matos reconhecidos e apreciados pela | Ciclo EBSDMM
comunidade escolar;
» Valorizar a arte da danga como forma
de comunicacdo e  expressdo
emocional, reforcando o respeito, a
cooperagdo e o espirito desportivo
entre os participantes.

Locais da
Atividade
Nome: Concurso de Danca
10/fevereiro

Resumo da atividade:

O concurso de danga na escola sera
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uma iniciativa destinada a promover a
expressao artistica, a criatividade e o
gosto pela atividade fisica. Através da
participacdo de alunos de diferentes
niveis de ensino, a atividade incentivara
o trabalho em equipa, a confianga e a
superacao pessoal. Este momento de
convivio e celebracdo do talento
contribuird para o desenvolvimento de
competéncias sociais, culturais e
emocionais, reforgando o espirito de
comunidade educativa.

13/fevereiro

Nome: Celebracao do Dia dos
Namorados

Tipo: AT/Comemoracao de datas
festivas

Locais da
Atividade

EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Agao:

+C
D

Objetivos especificos da atividade:
+ Enfatizar a importancia do respeito e
da valorizagao das relaces
interpessoais, indo além das relacdes
romanticas e promovendo o amor e a
amizade entre todos;
» Proporcionar um espago de reflexao
onde os alunos possam explorar
sentimentos e emocdes, debatendo o
significado do amor, do afeto e a forma
de viver relacionamentos de modo
saudavel e responsavel;
» Demonstrar que o amor e a amizade
podem ser celebrados de diversas
formas e em diferentes tipos de
relacdes, incentivando o respeito pela
diversidade de  experiéncias e
sentimentos.

Resumo da atividade:

Comunidade:
. Comunidade
Educativa (geral)

Alunos:

Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.° Ciclo
EBSDMM; 3.°
Ciclo EBSDMM

Proponentes:
*» Associagao
de Estudantes

* Associacao de
Estudantes

10-12-2025
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A comemoracéo do Dia dos Namorados
na escola serd assinalada com a
realizacdo de palestras e atividades
diversas, dirigidas aos alunos, com
enfoque nas relagbes saudaveis, no
respeito pelo outro e na importancia da
empatia. As iniciativas irdo promover a
reflexdo, o dialogo e a participacgao ativa
dos alunos, contribuindo para a
educagdo para a cidadania, o bem-
estar emocional e o desenvolvimento
de valores essenciais a convivéncia em

comunidade.

27/fevereiro

Nome: Celebracado do Carnaval

Tipo: AT/Comemoracéo de datas
festivas

Locais da
Atividade

*«EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acéo:

-C
D

Objetivos especificos da atividade:
+ Celebrar o Carnaval como uma festa
de partilha e diversidade, que acolhe
diferentes culturas, ideias e estilos,
promovendo o respeito pela diferenca e
a inclusdo de todos os alunos;
* Proporcionar um ambiente festivo e
acolhedor, onde os alunos possam
interagir e conviver de forma alegre,
criativa e respeitosa, fortalecendo os
lacos de amizade, cooperacdo e
sentido de comunidade escolar.

Resumo da atividade:

A celebragdo do Carnaval na escola
decorrera num ambiente de festa,
alegria e criatividade, envolvendo toda
a comunidade educativa. Estédo
previstas atividades ladicas, momentos
musicais e desfiles de fantasias,

Comunidade:
. Comunidade
Educativa (geral)

Alunos:

Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.° Ciclo
EBSDMM,; 3.0
Ciclo EBSDMM

Proponentes:
* Associacao
de Estudantes

* Associacéo de
Estudantes

10-12-2025
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promovendo a expressédo individual e
coletiva. Esta iniciativa ira reforcar o
convivio, a incluséo e o espirito de
pertenga, proporcionando aos alunos
um momento de descontracdo e
partilha, valorizando simultaneamente
as tradicbes culturais associadas ao
Carnaval.

09/marco

Nome: Celebracao do Dia da
Mulher

Tipo: AT/Acao de
sensibilizag&o/esclarecimento

Locais da
Atividade

« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acéo:
-C
*D

Objetivos especificos da atividade:
* Sensibilizar os alunos para a
importancia da igualdade entre
homens e mulheres, destacando os
direitos das mulheres e a luta contra o
sexismo e todas as formas de
discriminagao;

« Valorizar as conquistas das mulheres
ao longo da histéria em diferentes
areas, como ciéncia, artes, politica e
direitos humanos, promovendo
exemplos inspiradores de lideranca
feminina.

Resumo da atividade:

A celebracéo do Dia da Mulher na
escola sera assinalada com atividades
de sensibilizacéo e reflexdo sobre a
igualdade de género, os direitos das
mulheres e o seu papel na sociedade.
Através de iniciativas educativas e
participativas, pretende-se valorizar
conquistas histéricas, promover o
respeito e incentivar atitudes de
equidade. Esta comemoracao
contribuira para a formagao civica dos
alunos e para o desenvolvimento de

Comunidade:

» Comunidade
Educativa (geral)
* Centro de Apoio
a Aprendizagem

Alunos:

Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.° Ciclo
EBSDMM; 3.°
Ciclo EBSDMM

Proponentes:
* Associagao de
Estudantes

Associacgéo de
Estudantes

10-12-2025
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REPUBLICA
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. ~ . o - R - Proponentes e Docente Data de
Dia/Més Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatarios p ~ . ~
Articulacao Responsavel Aprovacao
uma comunidade escolar mais justa e
inclusiva.
Eixos de Acéo:
+C
*D
Objetivos especificos da atividade:
* Ensinar aos alunos o significado
histérico e cultural da P4ascoa,
abordando as suas origens e tradigbes
em diferentes culturas e religides,
valorizando o respeito pela diversidade
de crencas, - . . Comunidade:
* Aproveitar o simbolismo da Pascoa .
e » Comunidade
para transmitir aos alunos a :
: o= : Educativa (geral)
importancia da partilha, promovendo ;
. k S L * Centro de Apoio
Nome: Celebracéo da Pascoa Locais da acOes de solidariedade e atividades 2 Aprendizagem
Atividade gue desenvolvam a empatia, a P 9 Proponentes:
27/margo . ~ generosidade e o espirito comunitéario. . * Associacao de 10-12-2025
T'p(_)' AT/Comemoragdo de datas | EBS Dr. g:auctcr)lz;élrio * Associacao de Estudantes
festivas Machado de Resumo da atividade: i . Estudantes
~ - Regular; CP.TD;
Matos A comemoragao da Pascoa na escola

sera assinalada com atividades de
caracter ludico e educativo,
promovendo valores como a partilha, a
solidariedade e a renovacao. Ao longo
da iniciativa, seréo dinamizados
momentos de convivio e agdes
simbdlicas associadas a tradigdo
pascal, envolvendo os alunos de
diferentes niveis de ensino. Esta
celebragao ira reforgar o espirito de
comunidade e contribuir para um
ambiente escolar mais acolhedor e
participativo.

CP.TIG; 2.° Ciclo
EBSDMM; 3.°
Ciclo EBSDMM
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EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatarios Prop onen}es ¢ Docente . Data de~
Articulacao Responsavel Aprovacao
Eixos de Agzo:
-C
D
Objetivos especificos da atividade:
» Promover a pratica de atividade fisica,
incentivando os alunos a adotarem um
estlo de vida ativo e saudavel,
+ Desenvolver competéncias de | comunidade:
cooperagdo e comunicacdo, ao | . Comunidade
incentivar a interagéo entre os alunos | Educativa (geral)
durante as competicdes. Motivar 0s | . Centro de Apoio
Locais da alunos a serem ded'lcadosA e | aAprendizagem
23 a Nome: Torneio de futsal Atividade empenhados, reforgando a importancia Proponentes:
da disciplina e da perseveranca para | Alunos: - Associagdo de 10-12-2025
27/margo Tipo: AT/Desportiva « EBS Dr. alcancar bons resultados. Ensino « Associagao de Estudantes
Machado de L Profissional; Estudantes
Matos Resumo da atividade: Secundario
O torneio de futsal na escola ser4d uma Regular; 2.° Ciclo
atividade desportiva destinada a | ggsSpMM: 3.0
promover habitos de vida saudavel, o | cjclo EBSDMM
espirito de equipa e o fair play. A
iniciativa envolvera alunos de diferentes
niveis de ensino, incentivando a
participagcdo ativa, a cooperagdo e o
respeito pelas regras. Para além da
vertente  competitiva, 0  torneio
contribuird para o convivio entre a
comunidade escolar e para o0
desenvolvimento de competéncias
sociais e desportivas.
Nome: Agéo de recolha de bens ;‘t?cfﬂs ga Eié(os de Acdo: Cé)muni_gage:
. o : ividade . *Comunidade
13 a 30/abril parar apoiar associacéo locais D Educativa (geral) f’;gzg;\ign;%sde . Associaggo de 10-12-2025
. *EBS Dr. *Assistentes Estud tg Estudantes
Tipo: AT/Campanha Machado de Objetivos especificos da atividade: | Operacionais studantes
Matos * Incentivar a cultura de ajuda mutua e | <Assistentes
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solidariedade entre os  alunos, | Técnicos
destacando a importancia de apoiar | * Centro de Apoio
guem se encontra em necessidade na | a Aprendizagem
comunidade; * Professores
« Estabelecer lagos entre a escola e as
organizagGes locais, promovendo a | Alunos:
colaboracéo e a troca de experiéncias, | Ensino
permitindo ainda que os alunos | Profissional;
conhegcam de perto o trabalho | Secundario
desenvolvido por estas associacoes. Regular; 2.° Ciclo
EBSDMM,; 3.0
Resumo da atividade: Ciclo EBSDMM
A acéo de recolha de bens para apoiar
associagdes locais sera uma iniciativa
da escola destinada a promover a
solidariedade e o apoio a comunidade.
Os alunos serdo incentivados a
participar ativamente, contribuindo com
alimentos, roupas e outros bens
essenciais. Esta atividade ira reforgar
valores como a empatia, a
responsabilidade social e a
cooperagdo, permitindo que a
comunidade escolar se envolva
diretamente em projetos que
beneficiem associacbes locais e
pessoas em situagao de necessidade.
Eixos de Agéo: Comunidade:
+C . Comunidade
Locais da D Educativa_ (geral)
1 de junho Nome: Festa Final de Ano Letivo | Atividade o . . * Assistentes
. Objetivos especificos da atividade: | Operacionais Proponentes:
até 30 de P . o o 10-12-2025
) L EBS Dr. . roporcionar  um momepto de | « Professores * Associacéo de * Associacéo de
junho Tipo: AT/Festa Machade de reconhecimento e celebracdo das Estudantes Estudantes
Matos conqui_stas dos alunos e de toda a Alunos:
comunidade escolar ao longo do ano | Ensino
letivo; Profissional;
+ Criar um ambiente festivo e acolhedor, | Secundario
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onde pais, alunos, professores e
funcionérios possam interagir,
fortalecer lagos e celebrar juntos o
encerramento de mais um ciclo escolar.

Resumo da atividade:

A festa final de ano letivo na escola sera
uma celebracédo de convivio e partilha,
assinalando o término de mais um ciclo
escolar. A iniciativa ird incluir atividades
lidicas, momentos  musicais e
apresentacdes dos alunos,
promovendo a criatividade e a
participacdo de todos. Este evento tera
como objetivo reforcar o espirito de
comunidade, valorizar as conquistas do
ano letivo e proporcionar momentos de
alegria e confraternizacéo entre alunos,
docentes e restante comunidade
educativa.

Regular; 2.° e 3°
ciclo

1 a 30/ junho

Nome: Festa de Finalistas 9.°
ano

Tipo: AT/Festa

Locais da
Atividade

*EBS
Machado
Matos

. EB
Lagares

Outro(s):

Dr.

de

* Quinta para

eventos
definir

a

Eixos de Agao:
*D

Objetivos especificos da atividade:

* Proporcionar uma celebragéo
significativa para assinalar o final do 9.°
ano, reconhecendo o esforco e as
conquistas dos alunos ao longo do ano
letivo;

» Reforgar o sentido de comunidade
entre os alunos, promovendo a uniéo e
a valorizagdo do tempo partilhado na
escola;

» Oferecer aos alunos a oportunidade
de participar na organizagéo do baile,
desenvolvendo competéncias como

Comunidade:
*Comunidade
Educativa (geral)
 Centro de Apoio
a Aprendizagem
* Professores

Alunos:
9.° Ano

Proponentes:

* Associacéo de
Estudantes

Associacéo de
Estudantes

10-12-2025
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planeamento, colaboragdo e trabalho
em equipa.

Resumo da atividade:

O baile de finalistas do 9.° ano serd um
momento marcante de celebracdo e
convivio, assinalando o encerramento
de uma etapa importante do percurso
escolar dos alunos. A atividade
promovera o espirito de unido, a
partilha de experiéncias e a valorizagao
das conquistas alcangadas. Este
evento contribuird para reforcar lagos
entre alunos, professores e
comunidade educativa, criando
memdrias significativas num ambiente
de festa e celebracéo.

1 a 19/junho

Nome: Baile de Finalistas 12.°
ano

Tipo: AT/Festa

Locais da
Atividade

*EBS
Machado
Matos
Outro(s):

Dr.
de

* Quinta para

eventos
definir

a

Eixos de Acéo:
*D

Objetivos especificos da atividade:

* Proporcionar uma celebragéo
memoravel que reconheca as
conquistas e o esforgo dos alunos ao
longo dos anos de escolaridade;
» Criar momentos especiais que se
transformem em recordagdes
significativas, permitindo que os alunos
relembrem as amizades e experiéncias
vividas ao longo do percurso escolar;
» Oferecer aos alunos a oportunidade
de participar ativamente na
organizacdo do baile, desenvolvendo
competéncias como planeamento,
colaboracéo e trabalho em equipa.

Resumo da atividade:

Comunidade:
*Comunidade
Educativa (geral)
*Assistentes
Operacionais

» Centro de Apoio
a Aprendizagem
* Professores

Alunos:
12.°(Ensino
Profissional); 12.°
EBSDMM

Proponentes:
+ Associacdo de
Estudantes

* Associacéo de

Estudantes

10-12-2025
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O baile de finalistas do 12.° ano serd um
momento simbdlico e memoréavel,
assinalando o término de um ciclo
fundamental da vida escolar dos
alunos. Este evento ird promover o
convivio, a celebragdo das conquistas
alcancadas e o fortalecimento dos lagos
entre alunos, professores e
comunidade educativa. Num ambiente
festivo, pretende-se valorizar 0
percurso realizado e marcar a transigao
para novos desafios académicos e
pessoais.

1 de maio até
29 de maio

Nome: Torneio de futsal

Tipo: AT/Desportiva

Locais
Atividade

*EBS Dr.
Machado de
Matos

da

Eixos de Agao:
«C

Objetivos especificos da atividade:

» Promover a pratica de atividade fisica,
incentivando os alunos a adotarem um
estilo de vida ativo e saudavel;
*Desenvolver competéncias de
cooperagdo e comunicagdo, ao
incentivar a interacédo entre os alunos
durante as competicdes;

» Motivar os alunos a serem dedicados
e empenhados, reforcando a
importdncia da disciplina e da
perseveranca para alcancar bons
resultados.

Resumo da atividade:

O torneio de futsal na escola sera uma
atividade desportiva destinada a
promover habitos de vida saudavel, o
espirito de equipa e o fair play. A
iniciativa envolvera alunos de diferentes
niveis de ensino, incentivando a
participacdo ativa, a cooperagdo e o

Comunidade:
*Comunidade
Educativa (geral)
» Centro de Apoio
a Aprendizagem

Alunos:

Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.° Ciclo
EBSDMM; 3.°
Ciclo EBSDMM

Proponentes:
+ Associagdo de
Estudantes

* Associacao de
Estudantes

10-12-2025
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respeito pelas regras. Para além da
vertente  competitiva, 0  torneio
contribuirda para o convivio entre a
comunidade escolar e para o0
desenvolvimento de competéncias
sociais e desportivas.
Eixos de Agao:
«C
D
Objetivos especificos da atividade:
*+ Promover a socializagdo e a
desinibigao;
* Promover a cooperacdo e partilha
entre todos;
» Valorizar a atividade desportiva; | Alunos:
Nome: Locais da « Proporcionar momentos de alegria e | gg de Proponentes:
Aula pratica de futebol/ Atividade diversdo; _ 5 Torrados (Pre- . GR 100 e 110
23/margo atividade fisica . Prloar;wver gdzst'reltar as relagdes | escolar e 1.0 Célia Dias 21-01-26
Dpefggsivo de flIsrfé)ent(i:\(/)z::l;m rgti(?a de atividade fisica cielo) AI’tiC.l~J|a(;6~lOZ ;
Tipo: AT/Desportiva Torrados o p e ] . _ * Unido Desportiva
e a criagdo de habitos que contribuam Comunidade: de Torrados
para uma vida mais saudavel. * Professores
Resumo da atividade:
Os alunos/criangas saem da escola a
pé e/ou nos autocarros disponibilizados
pela autarquia em direcdo ao Parque
Desportivo  de  Torrados, onde
participam numa aula pratica de
futebol/atividade fisica organizada e
promovida em  articulagdo com
treinadores certificados.
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Eixos de Acéo:
A
-C
. Objetivos especificos da atividade:
LQC?'S da « Lecionagdo UFCD 9450 - Escalada e
Atividade manobra de cordas;
Nome: Visita de Estudo ao * Lecionagdo UFCD 9441 - Futebol
Estadio D. Afonso Henriques |n||_C|a9ao; 50 UFCD 9451 - Ori .
S e ao Bloco bouldering- EBS Dr. gcwnggao - Orientacao | Ajynos: Proponentes:
29/janeiro . N Machado d Aplicada; - 21-01-2026
Guimardes Mac ado de « Lecionagdo UFCD 9437 - Nutricdo e | CP-TD * GR 620 Liliana Santos
atos Doping;
Tipo: VE/Visita de Estudo outro(s): . Desenvolver/complementar
« Guimaries conteu@os de todas as areas da
formagéao profissional.
Resumo da atividade:
Manh&: Visita ao Estadio D. Afonso
Henriques, visualizacdo de um treino e
visita as instalagfes. Tarde: visita ao
Bloco bouldering- Guimardes para
atividade de escalada. Regresso.
Eixos de Agéo:
A
Locais da | .¢
Atividade Alunos:
o i . o
19 de janeiro I\N/I?ngna:ali:dade Semana da < EBS Dr Ogjetivos: espdecificosI Qa atitvi((jjade: écﬁ';cllzoﬁs?ho ngzggntes:

. : » Promogao e desenvolvimento das - ) . . 1.
ate 23 de Machado modalidades de DE e outras anexas. Profissional; + GR 620 Jose Castro 21-01-2026
janeiro . . de Matos Secundario

Tipo: AT/Desportiva L Regular
«EB de Resumo da atividade:
Lagares Atividad_e intraturmas das mc_)d_alidades
de Voleibol e Raquetes. A atividade
decorre durante as aulas de Educacao
Fisica.




AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO
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& PORTUGUESA
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Dia/Més Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatarios Prop onen}es ¢ Docente . Data de~
Articulacao Responsavel Aprovacao
Eixos de Agao:
«C
D
Objetivos especificos da atividade:
. » Aproximar a comunidade escolar da Proponentes:
Nome: BOCCIA  entre ,I&?i(\:/?(ljzg: populagéo sénior; Desporto Escolar
off : geracdes. * Criar partilhas e convivio entre | Outro(s):
evereiro ~ . ~ . 21-01-2026
. EBS Dr | 9eractes. . Alur_los de Articulacao José Castro
Tipo: AT/Desportiva Machado de o Boccia * GR 260
Matos Resumo da at_lv'ldade: * GR 620
Parceria entre a Camara Municipal de
Felgueiras, agrupamento, Grupo
Boccia Sénior de Regilde e Lar
Vicentino de St Quitéria. Intercambio
geracional na modalidade de Boccia.
Locais da Eixos de Acéo:
Atividade A
*EBde *B
Jugueiros «C
* EB de Santa D
Luzia, Lagares
-EBde Objetivos especificos da atividade: .
o ~ s Proponentes:
o Nome: O Bullying Magoa Ribeirinho, . Prevencgéo primaria de « GR 100
5 de janeiro Penacova comportamentos violentos e
até 26 de . ~ « EB de agressivos; Alunos: . Maria Armanda 21-01-2026
junho TIpO: . é\LA/Ac;ao . de Pombeiro de * Combate ao bullying, dirigida a | Pré-escolar 33::&(3')0 de Pantaledo
sensibilizacao/esclarecimento Ribavizela populagdo pré-escolar de Felgueiras. E p
<EB de elgueiras
Montinho, Resumo da atividade:
Regilde A atividade consiste na leitura de uma
-EBde histéria alusiva a temética e ter4d uma
Estradinha, duracéo aproximada de 30-40 minutos,
Sendim com posterior andlise e reflexdo da
*«EBde histéria junto das criangas.
Torrados
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-EBde
Cruzeiro,
Vizela (S.
Jorge)
+EBde
Fontéo,
Friande
Eixos de Agao:
-C
Objetivos especificos da atividade:
» Sensibilizar os alunos para a
importancia da seguranca rodovidria;
. Promover comportamentos
responsaveis e seguros na condugao;
» Alertar para os riscos associados a
praticas perigosas na estrada; Proponentes:
» Desenvolver a consciéncia civica e a * Direcéo
responsabilidade individual dos jovens * Equipa EECE
Nome: Campanha de enquanto futuros condutores;
. Prevencdo Rodoviaria — Safe Locais da * Proporcionar uma  experiéncia Alunos: Outro(s):
16 de abril Drive Challenge Atividade educativa pratica através da utilizacao
até 17 de ' de um simulador de conducgéo. Ensino Camara Municipal, [ Ana Raquel da Silva (21-01-2026
abril . 5 Profissional; Corpo de Ribeiro Cibréo
Tipo: Agao de - AEDMM Resumo da atividade: Secundario Bombeiros e, se
sensibilizagéo/esclarecimento A campanha de Prevengdo Rodoviaria | Regular possivel,
“Safe Drive Challenge”, promovida pela PSP/GNR
Ascendi, decorrera no Agrupamento de Articulagéo

Escolas Dr. Machado de Matos, em
Felgueiras, nos dias 16 e 17 de abril.
Desenvolvida nas instalagbes da
Escola Secundéria, a iniciativa recorre
a um simulador de condugéo,
proporcionando aos alunos uma
experiéncia interativa e educativa, com
vista a sensibiliza¢éo para
comportamentos mais seguros na
estrada.

» Secundario




DR. MACHADO PORTUGUESA
. EEE-:::C;S”: EDUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD
Dia/Més Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatarios Prop onen}es ¢ Docente . Data de~
Articulacao Responsavel Aprovacao
Eixos de Acéo:
A
C
Objetivos especificos da atividade:
» Proporcionar aos alunos diferentes
formas de aprendizagem;
o Locais da *Contactar com a representagdo de
Nome: Visita de Estudo ao Atividade pecas; Proponentes:
Porto — 9° ano *Desenvolver a sensibilidade estética e GR 300
27/fevereiro artistica; Alunos: 21-01-2026
Outro(s): * Desenvolver o pensamento critico. 9% ano
Tipo: VE/Visita de Estudo * Porto (teatro) Outro(s):
GR 400
Resumo da atividade: Elisa Sampaio
Ida ao Teatro S& da Bandeira assistir a
representacdo da pega de teatro “Auto
da Barca do Inferno”, de Gil Vicente.
Visita ao Museu dos Transportes e
Comunicag0es.
Eixos de Agéo: Comunidade:
*C » Comunidade
D Educativa (geral)
Proponentes:
Locais da Objetivos especificos da atividade: « Diregao
Atividade - Favorecer o sentimento de pertenca | Alunos:
) ) ao Agrupamento de Escolas Dr. | Todos os alunos
5 de junho Nome: Burgo Medieval Machado de Matos, Felgueiras; do Agrupamento | Articulacdo
até 6 de Outro(s):* ) B . Pré | Direcio 21-01-2026
junho Tipo: Evento Cultural - Fortalecer a articulagéo re-escolar ¢
Rua do Burgo, | Escola/Familia/Comunidade; + 1.2 Ciclo
Pombeiro de Outro(s): +2.° Ciclo
Ribavizela - Consolidar parcerias estratégicas e | « Camara « 3.° Ciclo
institucionais com entidades locais; Municipal, Juntas « Secundario
; . de Freguesia de
- Promover o curriculo local a partir da | pompeiro de
historia, das tradicdes, das memdrias € | Ripavizela e de
das figuras de referéncia do territorio, | 3 Fria
utilizando-o como laboratério de
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aprendizagem interdisciplinar  que
integra aprendizagens, experiéncias
reais e o0 envolvimento da comunidade;

- Promover a educagdo patrimonial,
valorizando e preservando a identidade
local;

- Resgatar a memdria coletiva da aldeia
assistencial; como recurso pedagdgico,
promovendo o reconhecimento do outro
e 0 compromisso ético com o bem
comum.

Resumo da atividade:

Esta serd uma grande atividade de
articulagédo e celebracao do
Agrupamento. Trata-se de uma feira
medieval, a realizar na Rua do Burgo,
em Pombeiro de Ribavizela, com a
parceria da autarquia e juntas de
freguesia e a participacdo prevista de
toda a comunidade educativa do
Agrupamento. Pretende-se promover a
nossa terra, a sua histéria, as suas
gentes e mobilizar uma comunidade em
torno de uma identidade.

23/janeiro

Nome:

Teatro Fisico -
presente

Tipo: AT/Workshop

O corpo

Locais da
Atividade

«EBS Dr.
Machado de
Matos

«EB de
Lagares

Eixos de Agéo:
+C

Objetivos especificos da atividade:
» Desenvolver a consciéncia do corpo;
» Desenvolver a capacidade do corpo
em movimento;
* Ser capaz de estar presente no corpo;
» Explorar as capacidades expressivas
do corpo;
« Utilizar o corpo (com ou sem palavras)
para contar uma histéria;

Alunos:

7.°-A2;8°-B1;

9.0-B1

Proponentes

QOutro(s):
Coordenadora do
PCE

Articulagéo
* GR 300
+ 3.° Ciclo

Marlene Silva

21-01-2026
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» Explorar diferentes técnicas de
criagdo artistica (no teatro e na danga);
» Desenvolver competéncias pessoais,
sociais e artisticas em contexto de
criagdo artistica.
Resumo da atividade:
&quot;Teatro Fisico — O corpo
presente&quot; é uma oficina de
movimento/interpretacdo, onde se
pretende explorar as capacidades
criativas de cada aluno, no sentido da
criagdo individual e coletiva. E um corpo
gue se mexe, cria e conta historias. A
atividade sera dinamizada pelo
Coordenador Intermunicipal do PNL,
Pedro Carvalho, no ambito no PCE do
agrupamento.
Eixos de Acéo:
Locais da -C
. Atividade Objetivos especificos da atividade: Proponentes:
Nome: Teatro vem a escola « Contacto com a arte: A _ * GR 220
4/fevereiro EBS Dr. - Contacto com a Lingua Inglesa. unos. Articulaca Marina Macedo 21-01-2026
Tipo: Teatro na escola Machado de 2.% Ciclo e maeao Faria
' Matos Resumo da atividade: *2.° Ciclo
« EB de Os alunos irdo assistir a uma peca de
Lagares teatro em inglés.
. - Locais da Eixos de Agao: Proponentes:
2 de fevereiro | Nome: Natagdo - Atividade Atividade .C
até 31 de externa (aula na piscina Alunos: 21-01-2026
margo Municipal - Cursos Sll;gl?]i) Objetivos especificos da atividade: 11.2-CPTD goRo(rSdZOCursos Dora Adeganha
Profissionais) Municipais de -23mprimento do Elfimo Currigul_ar;. Profissionais
- *Adequada supervisdo pedagdgica;
Felgueiras
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Tipo: ALA/Desportiva

» Desenvolver competéncias técnicas
fundamentais na modalidade de
natagao;

» Garantir o cumprimento das normas
de seguranca e prevencao de riscos em
meio aquatico;
« Articular a pratica da natagdo com os
contetdos tedricos do Curso
Profissional de Técnico de Desporto;
. Promover atitudes de
responsabilidade, autonomia e
valorizagao da atividade fisica.

Resumo da atividade:

No ambito do plano de formacéo do
Curso Profissional de Técnico de
Desporto, encontra-se previsto um
médulo de Natacao de carater
obrigatério, cuja concretizagao exige a
utilizacéo de instalag8es adequadas e
certificadas para a préatica da
modalidade. Uma vez que o AE nao
dispde de piscina prépria, torna-se
necessario recorrer as piscinas
Municipais de Felgueiras, enquanto
entidade parceira, garantindo-se
condigbes de segurancga, qualidade
pedagdgica e o cumprimento integral
do curriculo do curso.

25/abril

Nome: Felgueiras ao Cubo
2026 - Torneio Oficial de
Speedcubing (WCA)

Tipo: Evento Desportivo—
Cientifico / Competicéo Oficial

Locais da
Atividade

*EB de
Lagares

Eixos de Acéo:
«C

D

Objetivos especificos da atividade:
* Promover o raciocinio logico, a
velocidade de processamento, a

Alunos:

» Todos os
alunos do
Agrupamento

Comunidade:
* Comunidade

Proponentes:
* GR 550

Outro(s):
APS e WCA

Manuel Babo

11-02-2026




DR. MACHADO PORTUGUESA
. E:-:‘::C;S”: EDUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD
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Articulacao Responsavel Aprovacao
concentragdo e a resolucdo de | Educativa
problemas; (geral)
» Estimular o interesse por atividades
cientificas e cognitivas junto de alunos
e comunidade;
S Outros:
‘- qugntar a parnmpagao da e;cola em |, Participantes
iniciativas de ambito nacional e | externos,
internacional; nacionais ou
» Fortalecer a relacdo entre escola, estrangeiros,
familias e comunidade local através de gtrayé§ de o
uma atividade aberta e inclusiva; inscricdo publica
. na plataforma da
* Proporcionar aos alunos a WCA
experiéncia de participar num evento '
oficial WCA, com regulamento e juizes
certificados;
» Valorizar a Escola Bésica 2/3 de
Lagares como espaco dinamizador de
atividades inovadoras.
Resumo da atividade:
O cronograma prevé o inicio com o
check-in as 09:00, seguido das rondas
iniciais de 2x2x2, 3x3x3 e Pyraminx
até as 11:30. Antes do almoco
realiza-se a final de 4x4x4. Apés a
pausa, entre as 13:45 e as 15:50,
decorrem as finais de 5x5x5 e
Square-1. A tarde conclui-se com as
finais de 2x2x2, Pyraminx e 3x3x3,
terminando o evento com a cerimonia
de entrega de prémios as 17:40.
) Locais da Eixos de Agao: AlUNOS: Proponentes:
26 janeiroa 1 | Nome: TOP TALKS - Torneio Atividade .c 110- Al * Ministério da 11-02-2026
de junho Nacional ’ Educagao L ) Ve
‘o x . o o a Salete Ferreira
(4.2edicao) Objetivos especificos da atividade:
*Desenvolver a capacidade de oratéria;
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Outro(s): * Aprendizagem de técnicas e | Comunidade: Articulacao
Tipo: PAE/Concurso Escola Basica fe’rkr)?mentas especificas para falar em Professores . GR 300
Sl pablico. .
e Secundaria + Secundario
de Airdes Resumo da atividade:
Forum da Participacdo em agGes de promogao da
Maia. oratoria escolar e civil num sentido mais
amplo(workshops), assim como no
desenvolvimento e acompanhamento
de estudos cientificos na area da
comunicagao e oratoria, que
contribuam para fortalecimento das
competéncias de oratéria no seio da
sociedade.
Aprendizagem e desenvolvimento de
técnicas oratorias para falar/discursar
em publico.
Eixos de Acéo:
+C
Objetivos especificos da atividade:
) » Promogao da modalidade Atletismo;
Locais da «  Desenvolvimento  motor  da Proponentes:
Atividade crianga/jovem transversal & pratica de * GR 260
Nome: MEGA SPRINTER quase todas as atividades desportivas. * GR 620
24/fevereiro + EBS Dr. o A';J”_OS:_ . ) . José Castro 11-02-2026
Tipo: PC/Desporto Escolar Machado de Resumo da athlde_xde: - 2.° Ciclo; 3.° Ciclo Artlcu_lagao
Matos XX edicdo do projeto Mega Sprinter. + 2.° Ciclo
*EBde Parceria entre o Desporto Escolar e a + 3.° Ciclo
Lagares Federacdo Portuguesa de Atletismo
gue promove as provas de velocidade,
salto e langamento.
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Eixos de Acéo:
B
D
Objetivos especificos da atividade:
* Promogcdo de uma alimentagao Al
saudavel, nas nossas escolas, com unos:
' ’ ; Proponentes
ganho em sabor. Ensino P
Profissional; outro(s):
Resumo da atividade: Secundario Municipio de
h Regular; 2.° Ciclo :
Nome: Locais da Sera distribuido um pequeno livio com EB%DMM' 3.0 Felgueiras
Atividade a r/eceltalda C/hef Justa Nc|>bre atodos | Giclo EBSDMM
23/abril Chef vai & Escola’ ooy | nosias e @imogam - na Diregao 11-02-2026
Tino: PAE/Proiet « EBS Dr. Serdo sorteados aventais em cada Articulaca
ipo: rojeto Machado de escola rticulagdo
Matos A Chef Justa Nobre estara presente, | comunidade: outra(s):
interagindo com os/as alunos/as e | , Comunidade Eurest Chef Justa
dinamizando o momento; | Eqycativa (geral) | Nobre e Diregéo
Estara disponivel um
photobooth/moldura  para  registo
fotografico, permitindo a Chef Justa
Nobre tirar fotografias com os/as
alunos/as e com a comunidade escolar,
mediante as devidas autorizagdes de
captagdo de imagem.
Acoes durante a hora de almogo.
. Locais da Eixos de Agéo:
Nome: Seguran¢a Rodoviaria Atividade .B Proponentes
- Gincana .C | outro(s)
; . ; . Alunos: : i ; _03-
22/maio . i EB Jugueiros D 10 Ano Subdepartamento Lucilia Faria 18-03-2026
Tipo: AT/Ac80 de * EB de Santa - . . de 1.° ano
sensibilizag&o/esclarecimento Luzia, Lagares | Objetivos especmcos~da atividade: Articulago
*«EBde * Promover a formagdo de pessoas
Ribeirinho, responsaveis, autébnomas, solidarias,
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Penacova qgue conhecem e exercem O0S Seus Outra(s):
*EBde direitos e deveres em dialogo e no Escola Segura
Pombeiro de respeito pelos outros, com espirito GNR
Ribavizela democratico, pluralista, critco e
* EB Montinho, | criativo, tendo como referéncia os
Regilde valores dos direitos humanos;
*EB * Privilegiar o desenvolvimento de
Estradinha, aprendizagens com impacto
Sendim tridimensional: atitude civica individual
-EBde (identidade cidad, autonomia
Torrados individual, direitos humanos);
«EBde . Fomentar o] relacionamento
Cruzeiro, interpessoal.
Vizela (S.
Jorge) Resumo da atividade:
«EBde A atividade decorrerd ao longo do més
Fontao, de maio e do més de junho e sera
Friande destinada a todos os alunos do 1° ano.
A mesma consistira na realizacdo de
uma palestra ou gincana referente a
tematica “Seguranca Rodoviaria”, por
parte da equipa da Escola Segura, a
qual dinamizard em articulagdo com a
escola a atividade. Em Fontdo e
Cruzeiro sera realizada apenas palestra
devido as condi¢Bes do piso e tamanho
do recinto escolar.
Locais da . 5. Proponentes
Atividade’ .E|c>:<os de Agdo: Alunos: P
Nome: Visita de Estudo D 3.°-EB de Outro(s):
Pavilhdo da Agua e Sea Life *EBde Pombeiro de Pais e Fernando
22/maio Porto ;_obmb_elr? de Objetivos especificos da atividade: | Ribavizela Encarregados de Almend 18-03-2026
lbavizela « Proporcionar o contacto direto com o Comunidade: EJ?;?E?DO da mendra
oA i . mar e alguns dos animais marinhos; : : .
Tipo: VENVisita de Estudo ?;:)':CES:)' « Compreender o impacto da poluigao | * Professores .Agl';uﬁ%ao
(especialmente o  plastico) nos
Parque da .
‘ oceanos;
Cidade -
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Pavilhdo da
Agua e Sea
Life

* Refletir sobre como as nossas agdes
diarias afetam o equilibrio do mar;
guestionar, prever);

* Visualizar as mudangas de estado e o
percurso da 4gua na natureza;

» Enriquecer as vivéncias das criangas.

Resumo da atividade:
Os alunos do 3° ano da EB de
Pombeiro, Turmas EB e ED, saem da
escola de autocarro para visitar o
Pavilhdo da Agua no periodo da manha,
depois realizardo um piquenique no
Parque da Cidade e em seguida
visitardo o Sea Life Porto. Ap6s a visita
fardo uma pequena visita a praia,
lancham e regressam a escola

A atividade sera realizada no @mbito da
EECE, tendo sido proposta pelos
Encarregados de Educacdo das
Turmas envolvidas, procurando
proporcionar momentos de lazer e
aquisicdo de conhecimento.

21/abril

Nome: Torneio de Voleibol

Tipo: AT/Desportiva

Locais da
Atividade

« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Acéo:
A
-C

Objetivos especificos da atividade:

» Proporcionar a todos os alunos
atividades de qualidade, em que
prevaleca a vertente formativa;
* Promover e potenciar atividades
pedagobgicas e competitivas inclusivas;
* Incentivar e promover a modalidade e
Equipa do Desporto Escolar.

Resumo da atividade:

Alunos:

Ensino
Profissional;
Secundario
Regular; 2.° Ciclo
EBSDMM; 3.°
Ciclo EBSDMM

Proponentes:

* GR 260
* GR 620

Articulacéo
+ 2.° Ciclo
» 3.° Ciclo
» Secundario

Sérgio Geraldes

18-03-2026
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O torneio escolar realizar-se-4 por
escaldes e por géneros nos 3° ciclo e
Secundario, no formato de 4x4. No 2°
ciclo serd 2x2 com equipas que
poder&o ser mistas.
Eixos de Acéo:
A
+C
Objetivos _especmcos da atividade: Proponentes:
* Proporcionar a todos os alunos
atividades de qualidade, em que
. A * GR 260
) . . Locais da prevaleca a vertente formativa; . GR 620
Nome: Torneio de Voleibol Atividade « Promover e potenciar atividades | Alunos:
27/marco pedagdgicas e competitivas inclusivas; | 2.° Ciclo EBL Articulacio Anabela Santos 18-03-2026
Tipo: AT/Desportiva *«EB de * Incentivar e promover a modalidade e | 3.° Ciclo EBL e20 Cicl(c})
Lagares Equipa do Desporto Escolar. .3 Gidlo
Resumo da atividade:
O torneio escolar realizar-se-4 por
escalbes e por géneros nos 3° ciclo, no
formato de 4x4. No 2° ciclo sera 2x2
com equipas que poderdo ser mistas.
Locais da Eixos de Acéo: Proponentes
Atividade’ ¥ P
- D .
Nome: Visita de Estudo ao < EBS Dr CD)_lJtFQ(S)-d
McDonald’ . . - . irecdo de curso _ _
27/margo chonald’s, Machado de Objetivos especm(.:os da atividade: Alunos: do Curso | Patricia Freitas 18-03-2026
Matos » Conhecer o funcionamento de um -
. o . ~ CP.TRB Profissional
Tipo: VE/Visita de Estudo estabelecimento de restauracéo, como Técnico
Outro(s): 0 McDonalds; Restaurante/Bar
* Mc Donald’s » Observar na pratica os procedimentos : =
] - . Articulagdo
de Felgueiras de higiene e seguranca alimentar
aplicados na preparacdo e servico de
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alimentos;

+ |dentificar as normas e boas préaticas
de manipulacdo de alimentos no setor
da restauracao;
* Compreender a importancia do
controlo de temperaturas na
conservacao e preparacdao dos
alimentos;

* Reconhecer a importancia da limpeza
e desinfe¢do dos equipamentos e das
areas de trabalho;

* Relacionar os conteudos tedricos das
disciplinas de Tecnologia Alimentar e
Servico de Restaurante/Bar com a
realidade profissional;

» Sensibilizar os alunos para a
importancia da seguranca alimentar na
protecdo da saude dos consumidores;
» Desenvolver o espirito de observagao
e andlise em contexto real de trabalho.

Resumo da atividade:

No ambito das disciplinas de
Tecnologia Alimentar e Servico de
Restaurante/Bar, a visita de estudo a
um restaurante da cadeia McDonald's
tem como objetivo observar, na pratica,
os procedimentos relacionados com a
higiene e a seguranca alimentar na area
da restauragéo.

Outra(s):
Mc Donald's,
Felgueira

20/margo

Nome: Marcha

Contramedo

Tipo: Marcha

Em

Locais da
Atividade

*«EBS Dr.
Machado de
Matos

«EB de

Eixos de Agéo:
+C
*D

Objetivos especificos da atividade:

Alunos:
5.° EBSDMM; 3.°

- EB de Pombeiro

de Ribavizela; 4.°

- EB de Pombeiro

de Ribavizela; 6.°
-B1;7.°-C1;8.°

Proponentes
QOutro(s):

Coord. PCE

Marlene Silva

18-03-2026
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Pombeiro de » Desenvolver competéncias pessoais, | - C1; 9.°- Al, Articulagdo
Ribavizela de relacionamento interpessoal e | 11.°- CP.TIG; *GR 110
autonomia; 12.°-B1 * GR 200
Outro(s): » Desenvolver o pensamento critico e * GR 240
* Rua D. criativo; Comunidade: * GR 400
Manuel Faria » Desenvolver a sensibilidade estéticae | « Comunidade * GR 530
e Sousa, artistica; Educativa (geral) * GR 620
Pombeiro. » Despertar/reforgar o sentido de * 1.° Ciclo
Cidadania. + 2.° Ciclo
+ 3.° Ciclo
Resumo da atividade: + Secundario
Em comemoragdo do encerramento da
Bienal "Em vez do medo", os alunos
fardo uma marcha que tera inicio no
parque de estacionamento da Escola
Basica e Secundaria Dr. Machado de
Matos e seguird pela Rua D. Manuel
Faria e Sousa em diregdo a Escola
Bésica de Pombeiro. Pelo caminho
dardo voz a gritos de protesto contra o
Medo e mensagens portadoras de
esperanga e levardo consigo alguns
cartazes elaborados nas disciplinas de
Educagao Visual.
Eixos de Acéo:
°D Alunos:
Objetivos especificos da atividade: é‘.o C'.CIO' ?."0 Propone_ntes
o o iclo; Ensino Outro(s):
Nome: Campanha solidaria: . Prom_over _valores_ d_e solidariedade, Profissional « Direcao
19/margo a “Todos juntos pelo Marcelo” Locais da empatia e cidadania junto da Secundério’ * Equipa EECE .
. L comunidade educativa; Ana Raquel da Silva |18-03-2026
31/maio Atividade « Sensibilizar al docentes e Regular Ribeiro Cibréo
Tipo: AT/Campanha AEDMM ensibilizar alunos, . Articulagéo
restantes mem_bros d? cqmunldade Comunidade: . 3.2 Ciclo
escolar para a importancia da C . -
) . ~ * Comunidade + Secundario
entreajuda em situagfes de Educativa (geral)
necessidade;
* Incentivar a participagéo ativa da
comunidade educativa em iniciativas
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de caracter solidario;

+ Contribuir para a angariagéo de
fundos destinados a apoiar
tratamentos e terapias necessarias.

Resumo da atividade:

No ambito da promogao de valores de
solidariedade, cidadania e
responsabilidade social, sera
dinamizada na escola uma campanha
solidaria de recolha de fundos
destinada a apoiar o Marcelo, vitima de
um grave acidente. Esta iniciativa
pretende sensibilizar a comunidade
educativa para a importancia da
entreajuda e contribuir para apoiar o
acesso a tratamentos e terapias
especializadas, envolvendo alunos,
docentes e restante comunidade
escolar numa causa comum de
solidariedade.

24 e 25 de
margo

Nome: Formag&o em Eng.
Reversa - Digitalizacdo 3D

Tipo: Formacdo Externa -
Professores e Alunos

Locais da
Atividade

« EBS Dr.
Machado de
Matos

Eixos de Agao:
«C

Objetivos especificos da atividade:
» Engenharia Reversa ao Contexto da
Industria de Calgado - CTE;

» Tratamento de Imagens 3D;

+ Analise de Processos de Fabrico;

* Analise da Digitalizagdo como matéria
prima para processos da Industria 4.0 -
Manufatura Aditva e Realidade
Aumentada.

Resumo da atividade:
A Empresa X3D, fornecedor dos
Scanners 3D do CTE vém dar formagéo

Alunos:
CP.TIG

Comunidade:
* Professores

Proponentes
Outro(s):
X3D -CTE

Articulacéo
* GR 550

Oscar Costa

18-03-2026




AGRUPAMENTO REPUBLICA
. OR. MAGHADO %k~ PORTUGUESA
DE MATOS

FELGUEIRAS EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Proponentes e Docente Data de

Dia/Més Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatarios . ~ . ~
Articulacao Responsavel Aprovacao

sobre Engenharia Reversa aplicada ao
contexto do Calgado - Digitalizagao de
Objetos 3D e tratamento da Informagao
obtida.

Eixos de Acéo:
+C

Objetivos especificos da atividade:
+ Contactar com a realidade
organizacional e operacional do
Exército Portugués;

» Compreender a estrutura de
comunicagdes e  sistemas de
informacdo em contexto institucional;
» Relacionar os conteudos lecionados
nos cursos de Técnico de Informéatica e
Gestdo com a pratica profissional;

Locais da
Atividade

Nome: Visita de Estudo ao « EBS Dr.

» Conhecer a organizagao hierarquica e
Datacenter do Exeército em mgfg‘sado de os modelos de lideranca adotados;

15/abril Vila Nova de Gaia * Identificar a importancia do
outro(s): planeamento, da dispipli_ng e da ges_téo
Tipo: VENisita de Estudo < Vila Nova de de recursos numa instituicéo publica;
Gaia e Porto . E)_(plorar possiveis  percursos
(centro). formativos e saidas pfofl_ssmnals;

* Desenvolver competéncias de
observacao, andlise critica e
comportamento responsavel em
contexto institucional.

Alunos:
CP.TIG
Comunidade:
* Professores

Proponentes: 18-03-2026

« GR 550 Oscar Costa

Resumo da atividade:

Quartel da Serra do Pilar — Vila Nova de
Gaia tendo em vista a visita ao
Datacenter do exercito e contacto com
uma organizagdo com especificidades
muito préprias.




AGRUPAMENTO

REPUBLICA
PORTUGUESA

DE ESCOLAS
. DR. MACHADO "
DE MATOS
FELGUEIRAS EDUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD
. ~ . o - R - Proponentes e Docente Data de
Dia/Més Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatarios p ~ . ~
Articulacao Responsavel Aprovacao
Eixos de Acéo:
+C
D
Objetivos especificos da atividade:
» Desenvolver competéncias pessoais,
Locais da de relacionamento interpessoal e
L autonomia;
Nome: Atividade * Desenvolver o espirito critico e a
EBS Dr sensibilidade estética;
Filé: a renda que tece Machado-de » Contactar com diversas formas de Proponentes
histérias arte. . _03-
26/margo Matos glgj_ngi outro(s): '\S/Ic?:rzs Custos 18-03-2026
. N outro(s): Resumo da atividade: ' Coord. PCE
Tipo: Representacao Teatro Deslocagéo ao Teatro Municipal de Vila
teatral/danca Municinal de do Conde para apresentacdo de uma
Vila dopCOnde pequena peca/ performance, no ambito
do nosso PCE e inserida nas
comemoragfes do encerramento da
Bienal de Cultura e Educagdo "E EM
VEZ DO MEDO? SO SEI QUE NAO
VOU POR Al (a partir de José Régio)".
Os alunos sairdo da escola as 8:30 e
regressardo por volta das 17:30.
Eixos de Agéo: Alunos:
:C S°EBL; 1.°-EB Proponentes
D de Pombeiro de P
Nome: Programa DigitALL - Locais da bieti ficos da atividade: Ribavizela; 2. - Outro(s):
Show & Tell Atividade Objetivos especificos da atividade: EB d_e qube”o Fundacdo
. p di de Ribavizela; 3.° | vodafone
i -EBde fomover uma _aprendizagei | eg ge pombeiro Nelson Ramalhoto e | 18-03-2026
14/abril Lagares colaborativa, experiencial e interativa, de Ribavizela: 4.9 E 4o Al q
% x ) 4 ernando Almendra
Tipo: Atividades praticas do *EB de b?jg?g: na exploracdo e execugdo de | _ EB de Pombeiro Articulacio
Programa DigitALL Pombeiro de proj ’ de Ribavizela ¢
Ribavizela « Utilizar novas tecnologias como Comunidade: +1.° Ciclo
suporte ao desenvolvimento de | Professores. » 2.° Ciclo
competéncias técnicas,
comportamentais e sociais,




AGRUPAMENTO ? REPUBLICA

DE MATOS
FELGUEIRAS EDUCACAD, CIENCLA
EINOVACAD
. ~ .. o - . - Proponentes e Docente Data de
Dia/Més Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatarios p N . -
Articulacao Responsavel Aprovacao
consideradas cruciais no século XXI Outra(s):
para uma boa integracéo na Sociedade. Nucleo de
Projetos

Resumo da atividade:

Sessédo de apresentagdo do Programa
DigitALL (Show & Tell, da Fundagéo
Vodafone, a realizar por monitores
externos, para alunos do 5.° ano da EBL
e do 1.° ciclo da EB de Pombeiro.

O DigitALL foi pensado para ser um
aliado dos professores e alunos ao
nivel da oferta complementar de
escola, permitindo desenvolver a
literacia e competéncias digitais dos
alunos dos 1° e 2° ciclos, através da
disponibilizacéo de recursos
pedagogicos inovadores e dinamicos.

Eixos de Agao:

-C
D
Nome: Objetivos especificos da atividade: b
. roponentes
Apresentacdo sobre a k?i(\:/?clisac?: -Compreender o conceito de liberdade; | Alunos: GR 400
Revolugdo de 25 de abril de -Conhecer a Historia recente de
22/abril 1974 Portugal; 4°-EB de Articulacdo Luis Teixeira 22-04-2026
+ EBS Dr -Promover a educagdo para a | Pombeirode Gr 110
) . Machado de cidadania; Ribavizela;
Tipo: AT/Comemoragdo de Matos - Desenvolver a criatividade e o espirito | 12°0-B1 |
datas importantes critico nos alunos;

- Valorizar a democracia.
Resumo da atividade:

A turma do 12° ano, do Curso de
Linguas e Humanidades, ira dinamizar




AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS

DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRA

REPUBLICA
& PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Objetivos e Metas do PEA

Destinatarios

Proponentes e
Articulacao

Docente
Responsavel

Data de
Aprovacao

uma apresentagdo sobre o significado
da revolucéo dos cravos, junto da turma
do 4° ano da EB de Pombeiro. A turma
do 4° ano ird deslocar-se a sede do
Agrupamento.

24/abril

Nome: Dia Mundial da
consciencializagéo da
Perturbagdo do Espetro do
Autismo

Tipo: AT/Comemoracéo de
datas importantes

Locais da
Atividade

* AEDMM

Eixos de Acéo:
-C
*D

Objetivos especificos da atividade:

* Promover a inclusdo e entender a
especificidade da Pessoa com Espetro
de autismo;

« Identificar as rotinas e perceber a sua
importancia para a autonomia e
interagdo social da pessoa com
Espetro de Autismo.

Resumo da atividade:

A atividade consistird na reflexao e
sensibilizacao sobre o tema
promovendo informagao clara sobre as
caracteristicas das pessoas com
espetro de autismo.

Alunos:

Todos os alunos
do Agrupamento

Proponentes:
* GR 910

Lucilia Mota

22-04-2026

28 e 29de
abril

Nome: Escolhas
histérias

com

Tipo: Orientagdo Escolar e
Vocacional

Locais da
Atividade

« EBS Dr
Machado de
Matos (28/04)

- EB de
Lagares
(29/04)

Eixos de Agéo:
-C
D

Objetivos especificos da atividade:
- Promover a exploracéo direta dos
alunos;

- Valorizar experiéncias de vida;

Alunos:
7.° EBSDMM e
de EB de Lagares

Comunidade:
* Pais e Enc. de
Educacao

Proponentes
SPOE

Marta Correia

22-04-2026




AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS
DR. MACHADO

DE MATOS

FELGUEIRA

REPUBLICA
& PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més

Atividade

Local

Objetivos e Metas do PEA

Destinatarios

Proponentes e
Articulacao

Docente
Responsavel

Data de
Aprovacao

- Reforcar ligacéo entre a escola e 0
meio familiar.

Resumo da atividade:

Sera operacionalizada em formato de
encontro informal, com partilha de
histérias de vida e de trabalho por
parte dos Encarregados de Educacao,
favorecendo a interagéo, o didlogo e a
escuta ativa. Os alunos participaréo de
forma ativa, sendo posteriormente
promovido um momento de reflexao
orientada, de modo a consolidar
aprendizagens e a apoiar o
desenvolvimento da literacia
vocacional.

17/maio

Nome: Caminhada Passo a

passo por

Tipo: Caminhada

Locais da
Atividade
EBSDMM

Eixos de Agao:
-C
D

Objetivos especificos da atividade:

» Sensibilizar para a inclusao da pessoa
com deficiéncia;
* Olhar para a deficiéncia com
normalidade, entendendo o lugar do
outro e da sua importancia para uma
sociedade justa e inclusiva.

Resumo da atividade:

Havera uma caminhada de
sensibilizacdo para a inclusédo da
Pessoa com Deficiéncia. Esta
caminhada sera alargada a toda a
comunidade com o contributo de 2,50
que revertera para aquisicdo de
equipamento para as salas do Centro

Alunos:
Todos os alunos
do Agrupamento

Comunidade:
» Comunidade
Educativa (geral)

Proponentes:
* GR 910

Lucilia Mota

22-04-2026




AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS

DR. MACHADO
DE MATOS
FELGUEIRAS

REPUBLICA
& PORTUGUESA

EDUCACAD, CIENCIA
EINOVACAD

Dia/Més Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatarios Prop onen}es ¢ Docente . Data de~
Articulacao Responsavel Aprovacao
de Apoio a Aprendizagem do
Agrupamento.
Eixos de Acéo:
.C
D
Objetivos especificos da atividade: | Alunos:
» Sensibilizar a comunidade escolar | Todos os alunos
para a importancia da partilha; do Agrupamento
13 de abril Nome: Juntos por uma causa Locais da * Reforgar o espirito solidario;
. S » Reforgar a importancia de defender os Proponentes:
até 12 de Atividade L ; o o . 22-04-2026
. . Direitos Humanos nas situagdes + Associagdo de | Artur Ribeiro
junho Tipo: AT/Campanha EBSDMM concretas da vida. Estudantes
i Comunidade:
Resumo da atividade: » Comunidade
Ao longo do terceiro periodo serdo | Educativa (geral)
levadas a efeito agBes solidarias de
recolha de donativos para apoiar alunos
com necessidades do nosso
agrupamento.




