
 
ATIVIDADES (ADENDA) 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

12/junho 

Nome: Visita ao Parque 

Aventura Azurara 

 

Tipo: VE/Visita de Estudo 

• EB de 

Estradinha, 

Sendim 

Outro(s): 

• Vila de 

Conde- 

Parque 

Aventura de 

Azurara 

Eixos de Ação: 

• B 

• C 

• D 

 

Objetivos específicos da 

atividade: 

• Despertar o interesse e a 

curiosidade; 

• Desenvolver competências 

sociais; 

• Conhecer novas realidades no 

contacto com a natureza. 

 

Resumo da atividade: 

Atividades radicais adequadas à faixa 

etária. 

Contacto com a natureza. 

Alunos: 

EB de Estradinha 

(Pré-escolar e 1.º 

Ciclo) 

Proponentes: 

• GR 100 

• GR 110 

Célia Palmira 

Baptista Alves da 

Cunha Carvalho 

12/11/2025 

21/março 

Nome: Olimpíadas de Química 

Júnior - 3.º Ciclo 

 

Tipo: AT/Concurso 

Universidade 

de 

Acolhimento 

- UTAD 

Eixos de Ação: 

• C 

• D 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Divulgação do conhecimento e 

evolução da ciência; 

• Promoção da educação para a 

sensibilidade científica; 

• Compreender a importância da 

Química em situações do quotidiano. 

 

Alunos: 

9.º Ano 

Proponentes: 

• GR 510 
José Rebelo 12/11/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

Resumo da atividade: 

Os alunos do 9.º ano, em equipas de 

três alunos, previamente selecionados, 

participam no concurso “Olimpíadas da 

Química Júnior”, evento este que é 

promovido pela Sociedade Portuguesa 

de Química e que, na fase regional, 

acontece na instituição do ensino 

superior escolhida, onde os alunos 

mostram os seus conhecimentos em 

diferentes áreas da química. Se 

selecionados, podem representar a 

região a nível nacional, bem como o 

país a nível internacional. 

14/março 

Nome: Olimpíadas de Química + 

 

Tipo: AT/Concurso 

Universidade 

de 

Acolhimento - 

Universidade 

do Minho 

Eixos de Ação: 

• C 

• D 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Divulgação do conhecimento e 

evolução da ciência; 

• Promoção da educação para a 

sensibilidade científica; 

• Compreender a importância da 

Química em situações do quotidiano. 

 

Resumo da atividade: 

Os alunos participam mostrando os 

seus conhecimentos em diferentes 

áreas da química. 

Os alunos do 11.º ano, em equipas de 

três alunos, previamente selecionados, 

participam no concurso “Olimpíadas da 

Alunos: 

11.º - A1 

Proponentes: 

• GR 510 
Emília Afonso 12/11/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

Química +”;, evento este que é 

promovido pela Sociedade Portuguesa 

de Química e que, na fase regional, 

acontece na instituição do ensino 

superior escolhida, onde os alunos 

mostram os seus conhecimentos em 

diferentes áreas da química. Se 

selecionados, podem representar a 

região a nível nacional. 

5 de 

dezembro 

até 16 de 

dezembro 

Nome: Escape Room 

Educativa “Missão: Salvar o 

Natal Digital” 

 

Tipo: AT/Workshop 

EBS Dr. 

Machado de 

Matos 

Eixos de Ação: 

• C 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Estimular o pensamento 

computacional e a resolução de 

problemas; 

• Promover o trabalho colaborativo e a 

comunicação eficaz entre pares; 

• Reforçar boas práticas de cidadania 

digital e segurança online; 

• Aplicar de forma prática conceitos 

tecnológicos lecionados nas aulas; 

• Fomentar o gosto pela aprendizagem 

lúdica e ativa. 

 

Resumo da atividade: 

Durante a missão, os alunos serão 

desafiados a resolver enigmas, 

códigos e tarefas digitais que exigem 

raciocínio lógico, criatividade e 

cooperação, de forma a alcançarem o 

objetivo final: restaurar o Natal Digital, 

Alunos: 

3.º Ciclo 

EBSDMM 

Proponentes: 

• GR 550 
Alexandre Lopes 12/11/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

ameaçado por uma falha tecnológica 

global. 

27/novembro 

Nome: Faz Ruído pela 

Igualdade! - À conversa sobre a 

Violência no Namoro 

 

Tipo: AT/Palestra 

 

 

EBS Dr. 

Machado de 

Matos 

Eixos de Ação: 

• C 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Educar sobre a importância de 

construir e manter relacionamentos 

saudáveis, baseados no cuidado e não 

no controlo; 

• Enquadrar a discussão na promoção 

da igualdade; 

• Alertar os jovens e a comunidade em 

geral para a problemática da violência 

no namoro. 

 

Resumo da atividade: 

No âmbito da comemoração do Dia 

Internacional de Eliminação da 

Violência contra as Mulheres, a 

Associação Juvenil do Projeto Ruído 

realizará uma palestra transformada 

numa sessão de conversa, reflexão e 

debate com os alunos sobre este tema 

tão importante. Paralelamente, ao 

longo de 3 dias haverá uma exposição 

física sobre Igualdade, Paz e os 

Direitos das mulheres. 

 

Alunos: 

CP.TD; CP.TRB; 

11.º EBSDMM; 

10.º - A1; 10.º - 

CP.TIG 

Proponentes: 

• SPO 

Articulação: 

DT do Ensino 

secundário 

Zaida Santos Silva 12/11/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

20/novembro 

Nome: Celebração do Dia do 

Pijama 

 

Tipo: AT/Ação de 

sensibilização/esclarecimento 

Locais da 

Atividade 

• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

 

• EB de 

Lagares 

Eixos de Ação: 

• D 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Sensibilizar os alunos para a 

importância de ajudar o próximo, uma 

vez que o Dia do Pijama está 

geralmente associado a campanhas de 

apoio a crianças em situação de 

vulnerabilidade; 

• Reforçar o espírito de comunidade 

através da criação de um ambiente 

acolhedor e colaborativo, que envolva 

a participação conjunta de alunos, 

professores e funcionários. 

 

Resumo da atividade: 

O Dia do Pijama será celebrado na 

escola com grande alegria e 

participação dos alunos, que devem vir 

vestidos com os seus pijamas 

favoritos. A iniciativa promove a 

solidariedade e a sensibilização para 

os direitos das crianças, através de 

atividades lúdicas e momentos de 

partilha. O ambiente pretende-se 

descontraído e acolhedor, fortalecendo 

o espírito de comunidade e a 

colaboração entre turmas. 

Alunos: 

2.º Ciclo; 3.º 

Ciclo; Ensino 

Profissional; 

Secundário 

Regular 

Comunidade: 

• Assistentes 

Operacionais 

• Assistentes 

Técnicos 

• Centro de Apoio 

à Aprendizagem 

• Professores 

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

Articulação: 

• 2.º Ciclo 

• 3.º Ciclo 

• Secundário 

Associação de 

Estudantes 
10/12/2025 

11/dezembro 

Nome: Torneio de Futsal 

 

Tipo: AT/Desportiva 

Locais da 

Atividade 

Eixos de Ação: 

• C 

 

Objetivos específicos da 

atividade: 

Alunos: 

2.º e 3.º Ciclo  

Secundário 

Regular; 

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

• Associação de 

Estudantes 
10/12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

• Promover a prática de atividade 

física, incentivando os alunos a 

adotarem um estilo de vida ativo e 

saudável; 

• Desenvolver competências de 

cooperação e comunicação, através 

do incentivo à interação entre os 

alunos durante as competições; 

• Motivar os alunos a serem 

dedicados e empenhados, 

reforçando a importância da 

disciplina e da perseverança para 

alcançar bons resultados. 

 

Resumo da atividade: 

O torneio de futsal envolve alunos 

do 2.º e 3.º ciclos, ensino 

secundário e profissional, 

promovendo o convívio entre 

turmas e a prática desportiva. A 

atividade decorre num ambiente de 

entusiasmo e fair play, permitindo 

desenvolver competências de 

cooperação, respeito e espírito 

competitivo saudável. 

CP.TD; 

CP.TIG 

Articulação: 

•2.º Ciclo 

• 3.º Ciclo 

• Secundário 

16/dezembro 

Nome: Festa de Natal 

 

Tipo: AT/Comemoração de datas 

festivas 

Locais da 

Atividade 

• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

Eixos de Ação: 

• D 

 

Objetivos específicos da 

atividade: 

• Fomentar um ambiente de partilha 

e convivência entre alunos, 

docentes e funcionários, 

incentivando o respeito mútuo, a 

Alunos: 

Ensino 

Profissional; 

Secundário 

Regular; 2.º 

Ciclo e 3.º 

Ciclo  

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

 

Articulação: 

•GR 250 

Associação de 

Estudantes 
10//12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

camaradagem e a empatia; 

• Enaltecer valores como a 

solidariedade, o afeto e o 

reconhecimento; 

• Promover a imaginação e a 

expressão artística dos alunos 

através da realização de 

apresentações e atividades 

criativas. 

Resumo da atividade: 

A Festa de Natal da escola reunirá 

alunos, docentes e famílias num 

momento de convívio e celebração. 

Estão previstas atuações musicais, 

danças, dramatizações e 

exposições de trabalhos alusivos à 

época. A atividade pretende 

promover o espírito natalício, a 

partilha e a união da comunidade 

educativa, valorizando a 

criatividade dos alunos e 

reforçando os laços entre todos. 

Comunidade: 

• Comunidade 

Educativa 

(geral) 

• Assistentes 

Operacionais 

• Assistentes 

Técnicos 

• Centro de 

Apoio à 

Aprendizagem 

• Professores 

Outra(s): 

Clube de 

Música 

21/janeiro 

Nome:  A Terra da Igualdade 

 

Tipo: Teatro 

Casa das 

Artes, 

Felgueiras 

Eixos de Ação: 

• B 

 

 

Objetivos específicos da 

atividade: 

• Promover a Igualdade de Género; 

• Criar condições para uma 

educação livre de estereótipos de 

género. 

 

Resumo da atividade: 

Alunos: 

3º ano  

Professores  

Proponentes: 

Município de 

Felgueiras em 

parceria com a 

CIM - Tâmega e 

Sousa 

Articulação: 

• GR 110 

Dulce Pires 10/12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

A sessão decorrerá no dia 21 de 

janeiro, pelas 14h30, no Auditório da 

Casa das Artes, e será dirigida a todas 

as crianças do 3º ano do Agrupamento 

de Escolas Dr. Machado de Matos. 

27/janeiro 

Nome: Celebração do Dia 

Internacional em Memória das 

Vítimas do Holocausto – Sessão 

de cinema 

 

Tipo: AT/Comemoração de datas 

importantes 

Locais da 

Atividade 

• EBS Dr. 

Machado de 

Matos 

Eixos de Ação: 

• C 

 

Objetivos específicos da 

atividade: 

• Destacar a importância de 

defender os direitos humanos e as 

liberdades fundamentais; 

• Incentivar os alunos a refletirem 

sobre o valor da tolerância, da 

aceitação e do respeito pelas 

diferenças étnicas, religiosas e 

culturais, promovendo o combate ao 

preconceito e à discriminação; 

• Exibir filmes ou documentários que 

retratem acontecimentos reais ou 

aspetos da vida durante o 

Holocausto, proporcionando uma 

visão mais humana e próxima dessa 

tragédia histórica, de modo a 

facilitar a compreensão e a 

sensibilização dos alunos em 

relação ao tema. 

 

Resumo da atividade: 

A celebração do Dia Internacional 

em Memória das Vítimas do 

Holocausto incluirá uma sessão de 

Comunidade: 

• Centro de 

Apoio à 

Aprendizagem 

 

Alunos: 

Ensino 

Profissional; 

Secundário 

Regular; 2.º 

Ciclo e 3.º 

Ciclo  

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

 

Articulação 
• GR 200 
• GR 400 
 

Associação de 

Estudantes 
10/12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

cinema destinada a promover a 

reflexão sobre este acontecimento 

histórico. Os alunos assistirão a um 

filme apropriado, (poderá ser 

seguido de um momento de debate 

orientado). A atividade permitirá 

aprofundar conhecimentos, 

desenvolver pensamento crítico e 

reforçar valores de tolerância, 

respeito e defesa dos direitos 

humanos. 

29/janeiro 

Nome: Celebração do dia 

Mundial do Puzzle 

 

Tipo: AT/Concurso 

Locais da 

Atividade 

• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

Eixos de Ação: 

 

• C 

 

Objetivos específicos da 

atividade: 

• Estimular o raciocínio lógico, a 

resolução de problemas e a 

capacidade de concentração dos 

alunos; 

• Ensinar a importância da paciência 

e da persistência perante os 

desafios, valorizando o processo de 

tentativa e erro que a realização de 

puzzles proporciona. 

 

Resumo da atividade: 

A celebração do Dia Mundial do 

Puzzle envolverá os alunos em 

diversas atividades de montagem 

de puzzles individuais e em grupo. A 

iniciativa estimulará o raciocínio 

lógico, a concentração e o trabalho 

Comunidade: 

• Centro de 

Apoio à 

Aprendizagem 

 

Alunos: 

Ensino 

Profissional; 

Secundário 

Regular; 2.º 

Ciclo e 3.º 

Ciclo  

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

 

Articulação: 

Não 

Associação de 

Estudantes 
10/12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

cooperativo. Estarão disponíveis 

puzzles de diferentes níveis de 

dificuldade, promovendo a 

participação de todos. A atividade 

reforçará competências cognitivas e 

fomentará um ambiente lúdico e 

colaborativo na escola. 

12 de 

fevereiro até 

15 de 

fevereiro 

Nome: Visita de Estudo a 

Londres 

 

Tipo: VE/Visita de Estudo 

 

Locais da 

Atividade 

• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

Outro(s): 

• Londres 

Eixos de Ação: 

• C 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Aprofundar conhecimentos sobre a 

cultura, a história e o património 

britânico; 

• Utilizar e reforçar competências 

linguísticas em contextos reais de 

comunicação; 

• Fomentar a autonomia, a 

responsabilidade e a capacidade de 

organização dos alunos; 

• Promover o espírito de cooperação, 

o respeito pela diversidade cultural e a 

boa convivência entre pares; 

• Relacionar conteúdos curriculares 

com experiências práticas e 

observação direta; 

• Desenvolver competências de 

cidadania e consciência intercultural. 

 

Resumo da atividade: 

A visita de estudo a Londres visa 

proporcionar aos alunos um contacto 

direto com a cultura, a história e o 

quotidiano da capital britânica. Serão 

Alunos: 

11.º EBSDMM; 

9.ºA1; 9.ºB1; 

9.ºB2; 10.ºA1; 

12.ºA1 

Proponentes: 

• GR 330 

• Direção 

Articulação 

• GR 520 

Dora Adeganha 10/12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

explorados locais emblemáticos como 

o British Museum, o Parlamento, a 

Tower of London e o Buckingham 

Palace, reforçando aprendizagens. A 

experiência permitirá desenvolver 

competências linguísticas, autonomia, 

responsabilidade e cooperação, 

contribuindo para o desenvolvimento 

integral dos alunos e para a dimensão 

internacional do currículo. 

10/fevereiro 

Nome: Concurso de Dança 

 

Tipo: AT/Concurso 

Locais da 
Atividade 
 

• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

Eixos de Ação: 

• C 

 

Objetivos específicos da atividade: 
• Promover a expressão corporal, a 
criatividade e o trabalho em equipa 
através da participação num concurso 
de dança; 
• Incentivar os alunos a explorar 
diferentes estilos e movimentos, 
desenvolvendo a coordenação motora, 
a autoconfiança e o sentido rítmico; 
• Proporcionar um momento de convívio 
e celebração, onde o talento e o 
empenho de todos possam ser 
reconhecidos e apreciados pela 
comunidade escolar; 
• Valorizar a arte da dança como forma 
de comunicação e expressão 
emocional, reforçando o respeito, a 
cooperação e o espírito desportivo 
entre os participantes. 
 
Resumo da atividade: 
 
O concurso de dança na escola será 

Alunos: 

Ensino 

Profissional; 

Secundário 

Regular; 2.º e 3.º 

Ciclo EBSDMM 

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

Associação 
de 
 
Estudantes  

Custos 

 

10/12/2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

uma iniciativa destinada a promover a 
expressão artística, a criatividade e o 
gosto pela atividade física. Através da 
participação de alunos de diferentes 
níveis de ensino, a atividade incentivará 
o trabalho em equipa, a confiança e a 
superação pessoal. Este momento de 
convívio e celebração do talento 
contribuirá para o desenvolvimento de 
competências sociais, culturais e 
emocionais, reforçando o espírito de 
comunidade educativa.  
 

13/fevereiro 

Nome: Celebração do Dia dos 

Namorados 

 

Tipo: AT/Comemoração de datas 

festivas 

 Locais da 
Atividade 
 

EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Enfatizar a importância do respeito e 
da valorização das relações 
interpessoais, indo além das relações 
românticas e promovendo o amor e a 
amizade entre todos; 
• Proporcionar um espaço de reflexão 
onde os alunos possam explorar 
sentimentos e emoções, debatendo o 
significado do amor, do afeto e a forma 
de viver relacionamentos de modo 
saudável e responsável; 
• Demonstrar que o amor e a amizade 
podem ser celebrados de diversas 
formas e em diferentes tipos de 
relações, incentivando o respeito pela 
diversidade de experiências e 
sentimentos. 
 
Resumo da atividade: 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

 
• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

A comemoração do Dia dos Namorados 
na escola será assinalada com a 
realização de palestras e atividades 
diversas, dirigidas aos alunos, com 
enfoque nas relações saudáveis, no 
respeito pelo outro e na importância da 
empatia. As iniciativas irão promover a 
reflexão, o diálogo e a participação ativa 
dos alunos, contribuindo para a 
educação para a cidadania, o bem-
estar emocional e o desenvolvimento 
de valores essenciais à convivência em 

comunidade.  
 

27/fevereiro 

Nome: Celebração do Carnaval 

 

Tipo: AT/Comemoração de datas 

festivas 

Locais da 
Atividade 
 

• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Celebrar o Carnaval como uma festa 
de partilha e diversidade, que acolhe 
diferentes culturas, ideias e estilos, 
promovendo o respeito pela diferença e 
a inclusão de todos os alunos; 
• Proporcionar um ambiente festivo e 
acolhedor, onde os alunos possam 
interagir e conviver de forma alegre, 
criativa e respeitosa, fortalecendo os 
laços de amizade, cooperação e 
sentido de comunidade escolar. 
 
Resumo da atividade: 
A celebração do Carnaval na escola 
decorrerá num ambiente de festa, 
alegria e criatividade, envolvendo toda 
a comunidade educativa. Estão 
previstas atividades lúdicas, momentos 
musicais e desfiles de fantasias, 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

Proponentes: 

• Associação 

de Estudantes 

• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

promovendo a expressão individual e 
coletiva. Esta iniciativa irá reforçar o 
convívio, a inclusão e o espírito de 
pertença, proporcionando aos alunos 
um momento de descontração e 
partilha, valorizando simultaneamente 
as tradições culturais associadas ao 
Carnaval.  
 

09/março 

Nome: Celebração do Dia da 

Mulher 

 

Tipo: AT/Ação de 

sensibilização/esclarecimento 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Sensibilizar os alunos para a 
importância da igualdade entre 
homens e mulheres, destacando os 
direitos das mulheres e a luta contra o 
sexismo e todas as formas de 
discriminação; 
• Valorizar as conquistas das mulheres 
ao longo da história em diferentes 
áreas, como ciência, artes, política e 
direitos humanos, promovendo 
exemplos inspiradores de liderança 
feminina. 
Resumo da atividade: 
A celebração do Dia da Mulher na 
escola será assinalada com atividades 
de sensibilização e reflexão sobre a 
igualdade de género, os direitos das 
mulheres e o seu papel na sociedade. 
Através de iniciativas educativas e 
participativas, pretende-se valorizar 
conquistas históricas, promover o 
respeito e incentivar atitudes de 
equidade. Esta comemoração 
contribuirá para a formação cívica dos 
alunos e para o desenvolvimento de 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

Proponentes: 
• Associação de 
Estudantes 
 

Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

uma comunidade escolar mais justa e 
inclusiva.  
 

27/março 

Nome: Celebração da Páscoa 

 

Tipo: AT/Comemoração de datas 

festivas 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Ensinar aos alunos o significado 
histórico e cultural da Páscoa, 
abordando as suas origens e tradições 
em diferentes culturas e religiões, 
valorizando o respeito pela diversidade 
de crenças; 
• Aproveitar o simbolismo da Páscoa 
para transmitir aos alunos a 
importância da partilha, promovendo 
ações de solidariedade e atividades 
que desenvolvam a empatia, a 
generosidade e o espírito comunitário. 
 
Resumo da atividade: 
A comemoração da Páscoa na escola 
será assinalada com atividades de 
carácter lúdico e educativo, 
promovendo valores como a partilha, a 
solidariedade e a renovação. Ao longo 
da iniciativa, serão dinamizados 
momentos de convívio e ações 
simbólicas associadas à tradição 
pascal, envolvendo os alunos de 
diferentes níveis de ensino. Esta 
celebração irá reforçar o espírito de 
comunidade e contribuir para um 
ambiente escolar mais acolhedor e 
participativo.  
 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
 
Alunos: 
Secundário 
Regular; CP.TD; 
CP.TIG; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

Proponentes: 
 
• Associação de 
Estudantes 

• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

23 a 

27/março  

Nome: Torneio de futsal 

 

Tipo: AT/Desportiva 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 

 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Promover a prática de atividade física, 
incentivando os alunos a adotarem um 
estilo de vida ativo e saudável; 
• Desenvolver competências de 
cooperação e comunicação, ao 
incentivar a interação entre os alunos 
durante as competições. Motivar os 
alunos a serem dedicados e 
empenhados, reforçando a importância 
da disciplina e da perseverança para 
alcançar bons resultados. 
 
Resumo da atividade: 
O torneio de futsal na escola será uma 
atividade desportiva destinada a 
promover hábitos de vida saudável, o 
espírito de equipa e o fair play. A 
iniciativa envolverá alunos de diferentes 
níveis de ensino, incentivando a 
participação ativa, a cooperação e o 
respeito pelas regras. Para além da 
vertente competitiva, o torneio 
contribuirá para o convívio entre a 
comunidade escolar e para o 
desenvolvimento de competências 
sociais e desportivas.  
 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

Proponentes: 
 
• Associação de 
Estudantes 

• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 

13 a 30/abril 

Nome: Ação de recolha de bens 

parar apoiar associação locais 

 

Tipo: AT/Campanha 

Locais da 
Atividade 
 
•EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Incentivar a cultura de ajuda mútua e 

Comunidade: 
•Comunidade 
Educativa (geral) 
•Assistentes 
Operacionais 
•Assistentes 

Proponentes: 
• Associação de 
Estudantes 

• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

solidariedade entre os alunos, 
destacando a importância de apoiar 
quem se encontra em necessidade na 
comunidade; 
• Estabelecer laços entre a escola e as 
organizações locais, promovendo a 
colaboração e a troca de experiências, 
permitindo ainda que os alunos 
conheçam de perto o trabalho 
desenvolvido por estas associações. 
 
Resumo da atividade: 
A ação de recolha de bens para apoiar 
associações locais será uma iniciativa 
da escola destinada a promover a 
solidariedade e o apoio à comunidade. 
Os alunos serão incentivados a 
participar ativamente, contribuindo com 
alimentos, roupas e outros bens 
essenciais. Esta atividade irá reforçar 
valores como a empatia, a 
responsabilidade social e a 
cooperação, permitindo que a 
comunidade escolar se envolva 
diretamente em projetos que 
beneficiem associações locais e 
pessoas em situação de necessidade.  

 

Técnicos 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
• Professores 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

1 de junho 

até 30 de 

junho 

Nome: Festa Final de Ano Letivo 

 

Tipo: AT/Festa 

Locais da 
Atividade 
 
•EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Proporcionar um momento de 
reconhecimento e celebração das 
conquistas dos alunos e de toda a 
comunidade escolar ao longo do ano 
letivo; 
• Criar um ambiente festivo e acolhedor, 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
• Assistentes 
Operacionais 
• Professores 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 

Proponentes: 
• Associação de 
Estudantes 

 
• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

onde pais, alunos, professores e 
funcionários possam interagir, 
fortalecer laços e celebrar juntos o 
encerramento de mais um ciclo escolar. 
 
 
Resumo da atividade: 
A festa final de ano letivo na escola será 
uma celebração de convívio e partilha, 
assinalando o término de mais um ciclo 
escolar. A iniciativa irá incluir atividades 
lúdicas, momentos musicais e 
apresentações dos alunos, 
promovendo a criatividade e a 
participação de todos. Este evento terá 
como objetivo reforçar o espírito de 
comunidade, valorizar as conquistas do 
ano letivo e proporcionar momentos de 
alegria e confraternização entre alunos, 
docentes e restante comunidade 
educativa.  
 

Regular; 2.º e 3º 
ciclo 

1 a 30/ junho 

Nome: Festa de Finalistas 9.º 

ano 

 

Tipo: AT/Festa 

Locais da 
Atividade 
 
•EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
• EB de 
Lagares 
 
Outro(s): 
• Quinta para 
eventos a 
definir 
 

Eixos de Ação: 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Proporcionar uma celebração 
significativa para assinalar o final do 9.º 
ano, reconhecendo o esforço e as 
conquistas dos alunos ao longo do ano 
letivo; 
• Reforçar o sentido de comunidade 
entre os alunos, promovendo a união e 
a valorização do tempo partilhado na 
escola; 
• Oferecer aos alunos a oportunidade 
de participar na organização do baile, 
desenvolvendo competências como 

Comunidade: 
•Comunidade 
Educativa (geral) 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
• Professores 
 
Alunos: 
9.º Ano 
 

Proponentes: 
 
• Associação de 
Estudantes 

Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

planeamento, colaboração e trabalho 
em equipa. 
 
Resumo da atividade: 
O baile de finalistas do 9.º ano será um 
momento marcante de celebração e 
convívio, assinalando o encerramento 
de uma etapa importante do percurso 
escolar dos alunos. A atividade 
promoverá o espírito de união, a 
partilha de experiências e a valorização 
das conquistas alcançadas. Este 
evento contribuirá para reforçar laços 
entre alunos, professores e 
comunidade educativa, criando 
memórias significativas num ambiente 
de festa e celebração.  
 

1 a 19/junho 

Nome: Baile de Finalistas 12.º 

ano 

 

Tipo: AT/Festa 

Locais da 
Atividade 
 
•EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
Outro(s): 
• Quinta para 
eventos a 
definir 
 

Eixos de Ação: 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Proporcionar uma celebração 
memorável que reconheça as 
conquistas e o esforço dos alunos ao 
longo dos anos de escolaridade; 
• Criar momentos especiais que se 
transformem em recordações 
significativas, permitindo que os alunos 
relembrem as amizades e experiências 
vividas ao longo do percurso escolar; 
• Oferecer aos alunos a oportunidade 
de participar ativamente na 
organização do baile, desenvolvendo 
competências como planeamento, 
colaboração e trabalho em equipa. 
 
Resumo da atividade: 

Comunidade: 
•Comunidade 
Educativa (geral) 
•Assistentes 
Operacionais 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
• Professores 
 
Alunos: 
12.º(Ensino 
Profissional); 12.º 
EBSDMM 
 

Proponentes: 
• Associação de 
Estudantes 

 
• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

O baile de finalistas do 12.º ano será um 
momento simbólico e memorável, 
assinalando o término de um ciclo 
fundamental da vida escolar dos 
alunos. Este evento irá promover o 
convívio, a celebração das conquistas 
alcançadas e o fortalecimento dos laços 
entre alunos, professores e 
comunidade educativa. Num ambiente 
festivo, pretende-se valorizar o 
percurso realizado e marcar a transição 
para novos desafios académicos e 
pessoais.  
 

1 de maio até 

29 de maio 

Nome: Torneio de futsal 

 

Tipo: AT/Desportiva 

Locais da 
Atividade 
 
•EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Promover a prática de atividade física, 
incentivando os alunos a adotarem um 
estilo de vida ativo e saudável; 
•Desenvolver competências de 
cooperação e comunicação, ao 
incentivar a interação entre os alunos 
durante as competições; 
• Motivar os alunos a serem dedicados 
e empenhados, reforçando a 
importância da disciplina e da 
perseverança para alcançar bons 
resultados. 
 
Resumo da atividade: 
O torneio de futsal na escola será uma 
atividade desportiva destinada a 
promover hábitos de vida saudável, o 
espírito de equipa e o fair play. A 
iniciativa envolverá alunos de diferentes 
níveis de ensino, incentivando a 
participação ativa, a cooperação e o 

Comunidade: 
•Comunidade 
Educativa (geral) 
• Centro de Apoio 
à Aprendizagem 
 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

Proponentes: 
• Associação de 
Estudantes 

 
• Associação de 
Estudantes 

10-12-2025 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

respeito pelas regras. Para além da 
vertente competitiva, o torneio 
contribuirá para o convívio entre a 
comunidade escolar e para o 
desenvolvimento de competências 
sociais e desportivas.  

23/março 

Nome:  

Aula prática de futebol/ 

atividade física 

 

Tipo: AT/Desportiva 

Locais da 

Atividade 

•Parque 
Desportivo de 
Torrados 

Eixos de Ação: 

• C 

• D 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Promover a socialização e a 

desinibição; 

• Promover a cooperação e partilha 

entre todos; 

• Valorizar a atividade desportiva; 

• Proporcionar momentos de alegria e 

diversão; 

• Promover e estreitar as relações 

escola/comunidade; 

• Incentivar a prática de atividade física 

e a criação de hábitos que contribuam 

para uma vida mais saudável. 

 

Resumo da atividade: 

Os alunos/crianças saem da escola a 
pé e/ou nos autocarros disponibilizados 
pela autarquia em direção ao Parque 
Desportivo de Torrados, onde 
participam numa aula prática de 
futebol/atividade física organizada e 
promovida em articulação com 
treinadores certificados. 

Alunos: 

EB de 

Torrados (Pré-

escolar e 1.º 

Ciclo) 

Comunidade: 
• Professores 

Proponentes: 

• GR 100 e 110 

Articulação: 
• União Desportiva 
de Torrados 

Célia Dias 
21-01-26 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

29/janeiro 

Nome: Visita de Estudo ao 

Estádio D. Afonso Henriques 

e ao Bloco bouldering- 

Guimarães 

 

Tipo: VE/Visita de Estudo 

Locais da 

Atividade 

 
EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
 
Outro(s): 
• Guimarães 
 

Eixos de Ação: 
•A 
•C  
 
 
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Lecionação UFCD 9450 - Escalada e 
manobra de cordas; 
• Lecionação UFCD 9441 - Futebol 
Iniciação; 
• Lecionação UFCD 9451 - Orientação 
Aplicada; 
• Lecionação UFCD 9437 - Nutrição e 
Doping; 
• Desenvolver/complementar 
conteúdos de todas as áreas da 
formação profissional. 
 
Resumo da atividade: 
Manhã: Visita ao Estádio D. Afonso 
Henriques, visualização de um treino e 
visita às instalações. Tarde: visita ao 
Bloco bouldering- Guimarães para 
atividade de escalada. Regresso.  
 

Alunos: 

CP.TD 

Proponentes: 

• GR 620 Liliana Santos 
21-01-2026 

19 de janeiro 

até 23 de 

janeiro 

Nome: Semana da 

Modalidade 

 

Tipo: AT/Desportiva 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 

Machado 

de Matos 

• EB de 

Lagares 

Eixos de Ação: 
• A 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Promoção e desenvolvimento das 
modalidades de DE e outras anexas. 
 
Resumo da atividade: 
Atividade intraturmas das modalidades 
de Voleibol e Raquetes. A atividade 
decorre durante as aulas de Educação 
Física.  

Alunos: 
2.º Ciclo; 3.º 
Ciclo; Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular 
 

Proponentes: 
• GR 260 
• GR 620 
 

José Castro  
 

21-01-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

 

9/fevereiro 

Nome: BOCCIA entre 

gerações. 

 

Tipo: AT/Desportiva 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Aproximar a comunidade escolar da 
população sénior; 
• Criar partilhas e convívio entre 
gerações. 
 
Resumo da atividade: 
Parceria entre a Câmara Municipal de 
Felgueiras, agrupamento, Grupo 
Boccia Sénior de Regilde e Lar 
Vicentino de Stª Quitéria. Intercâmbio 
geracional na modalidade de Boccia.  
 

Outro(s): 
• Alunos de 
Boccia 

Proponentes: 
Desporto Escolar 
 
Articulação 
• GR 260 
• GR 620 
 

José Castro 
21-01-2026 

5 de janeiro 

até 26 de 

junho 

Nome: O Bullying Magoa 

 

Tipo: ALA/Ação de 

sensibilização/esclarecimento 

Locais da 
Atividade 
• EB de 
Jugueiros 
• EB de Santa 
Luzia, Lagares 
• EB de 
Ribeirinho, 
Penacova 
• EB de 
Pombeiro de 
Ribavizela 
• EB de 
Montinho, 
Regilde 
• EB de 
Estradinha, 
Sendim 
• EB de 
Torrados 

Eixos de Ação: 
• A 
• B 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Prevenção primária de 
comportamentos violentos e 
agressivos; 
• Combate ao bullying, dirigida à 
população pré-escolar de Felgueiras. 
 
Resumo da atividade: 
A atividade consiste na leitura de uma 
história alusiva à temática e terá uma 
duração aproximada de 30-40 minutos, 
com posterior análise e reflexão da 
história junto das crianças.  
 

Alunos: 
Pré-escolar 

Proponentes: 
• GR 100 
 
Outro(s): 
Municipio de 
Felgueiras 
 

Maria Armanda 
Pantaleão  

21-01-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 
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• EB de 
Cruzeiro, 
Vizela (S. 
Jorge) 
• EB de 
Fontão, 
Friande 

16 de abril 

até 17 de 

abril 

Nome: Campanha de 

Prevenção Rodoviária – Safe 

Drive Challenge. 

 

Tipo: Ação de 

sensibilização/esclarecimento 

Locais da 
Atividade 
 
 
• AEDMM 

Eixos de Ação: 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Sensibilizar os alunos para a 
importância da segurança rodoviária; 
• Promover comportamentos 
responsáveis e seguros na condução; 
• Alertar para os riscos associados a 
práticas perigosas na estrada; 
• Desenvolver a consciência cívica e a 
responsabilidade individual dos jovens 
enquanto futuros condutores; 
• Proporcionar uma experiência 
educativa prática através da utilização 
de um simulador de condução. 
 
Resumo da atividade: 
A campanha de Prevenção Rodoviária 
“Safe Drive Challenge”, promovida pela 
Ascendi, decorrerá no Agrupamento de 
Escolas Dr. Machado de Matos, em 
Felgueiras, nos dias 16 e 17 de abril. 
Desenvolvida nas instalações da 
Escola Secundária, a iniciativa recorre 
a um simulador de condução, 
proporcionando aos alunos uma 
experiência interativa e educativa, com 
vista à sensibilização para 
comportamentos mais seguros na 
estrada.  
 

Alunos: 
 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular 

Proponentes: 
• Direção 
• Equipa EECE 
 
Outro(s): 
 
Câmara Municipal, 
Corpo de 
Bombeiros e, se 
possível, 
PSP/GNR 
Articulação 
• Secundário 
 

Ana Raquel da Silva 
Ribeiro Cibrão 

21-01-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

27/fevereiro 

Nome: Visita de Estudo ao 

Porto – 9º ano 

 

Tipo: VE/Visita de Estudo 

Locais da 
Atividade 
 
 
Outro(s): 
• Porto (teatro) 

 

Eixos de Ação: 
• A 
• C 

Objetivos específicos da atividade: 
• Proporcionar aos alunos diferentes 
formas de aprendizagem; 
•Contactar com a representação de 
peças; 
•Desenvolver a sensibilidade estética e 
artística; 
• Desenvolver o pensamento crítico. 

 

Resumo da atividade: 

Ida ao Teatro Sá da Bandeira assistir à 
representação da peça de teatro “Auto 
da Barca do Inferno”, de Gil Vicente. 

Visita ao Museu dos Transportes e 
Comunicações. 

Alunos: 
9º ano 

Proponentes: 
GR 300 
 
 
Outro(s): 
GR 400 

 
 
 
 
 
 
 
 
Elisa Sampaio 

21-01-2026 

5 de junho 

até 6 de 

junho 

Nome: Burgo Medieval 

 

Tipo: Evento Cultural 

Locais da 
Atividade 

 

Outro(s):•  

Rua do Burgo, 
Pombeiro de 
Ribavizela 

 

Eixos de Ação: 
• C 
• D 

Objetivos específicos da atividade: 

- Favorecer o sentimento de pertença 
ao Agrupamento de Escolas Dr. 
Machado de Matos, Felgueiras; 

- Fortalecer a articulação 
Escola/Família/Comunidade;  

- Consolidar parcerias estratégicas e 
institucionais com entidades locais;  

- Promover o currículo local a partir da 
história, das tradições, das memórias e 
das figuras de referência do território, 
utilizando-o como laboratório de 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 

 

Alunos: 
Todos os alunos 
do Agrupamento 

 

Outro(s): 
• Câmara 
Municipal, Juntas 
de Freguesia de 
Pombeiro de 
Ribavizela e de 
Vila Fria 

Proponentes: 
• Direção 

 

Articulação 

• Pré-escolar 
• 1.º Ciclo 
• 2.º Ciclo 
• 3.º Ciclo 
• Secundário 

 

Direção  
21-01-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

aprendizagem interdisciplinar que 
integra aprendizagens, experiências 
reais e o envolvimento da comunidade;  

- Promover a educação patrimonial, 
valorizando e preservando a identidade 
local;  

- Resgatar a memória coletiva da aldeia 
assistencial; como recurso pedagógico, 
promovendo o reconhecimento do outro 
e o compromisso ético com o bem 
comum. 

Resumo da atividade: 

Esta será uma grande atividade de 
articulação e celebração do 
Agrupamento. Trata-se de uma feira 
medieval, a realizar na Rua do Burgo, 
em Pombeiro de Ribavizela, com a 
parceria da autarquia e juntas de 
freguesia e a participação prevista de 
toda a comunidade educativa do 
Agrupamento. Pretende-se promover a 
nossa terra, a sua história, as suas 
gentes e mobilizar uma comunidade em 
torno de uma identidade.  

 

23/janeiro 

Nome:  

Teatro Físico – O corpo 

presente 

 

Tipo: AT/Workshop 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
• EB de 
Lagares 

Eixos de Ação: 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Desenvolver a consciência do corpo; 
• Desenvolver a capacidade do corpo 
em movimento; 
• Ser capaz de estar presente no corpo; 
• Explorar as capacidades expressivas 
do corpo; 
• Utilizar o corpo (com ou sem palavras) 
para contar uma história; 

Alunos: 
7.º - A2; 8.º - B1; 
9.º - B1 

Proponentes 
 
Outro(s): 
Coordenadora do 
PCE 
 
 
 
Articulação 
• GR 300 
• 3.º Ciclo 

Marlene Silva 
21-01-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

• Explorar diferentes técnicas de 
criação artística (no teatro e na dança); 
• Desenvolver competências pessoais, 
sociais e artísticas em contexto de 
criação artística. 
 
Resumo da atividade: 
&quot;Teatro Físico – O corpo 
presente&quot; é uma oficina de 
movimento/interpretação, onde se 
pretende explorar as capacidades 
criativas de cada aluno, no sentido da 
criação individual e coletiva. É um corpo 
que se mexe, cria e conta histórias. A 
atividade será dinamizada pelo 
Coordenador Intermunicipal do PNL, 
Pedro Carvalho, no âmbito no PCE do 
agrupamento.  
 

 

4/fevereiro 

Nome: Teatro vem à escola 

 

Tipo: Teatro na escola 

Locais da 
Atividade 
 
EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
• EB de 
Lagares 

Eixos de Ação: 
• C 

Objetivos específicos da atividade: 
• Contacto com a arte; 
• Contacto com a Língua Inglesa. 

Resumo da atividade: 
Os alunos irão assistir a uma peça de 
teatro em inglês. 

 

Alunos: 
2.º Ciclo 

Proponentes: 
• GR 220 

Articulação 
• 2.º Ciclo 

 

Marina Macedo 
Faria 

21-01-2026 

2 de fevereiro 

até 31 de 

março 

Nome: Natação - Atividade 

externa (aula na piscina 

Municipal - Cursos 

Profissionais) 

Locais da 
Atividade 
 
Outro(s):• 
Piscinas 
Municipais de 
Felgueiras 

Eixos de Ação: 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
•Cumprimento do Plano Curricular; 
•Adequada supervisão pedagógica; 

Alunos: 
11.º - CP.TD 

Proponentes: 

 
• GR 620 
• Coord. Cursos 
Profissionais 

Dora Adeganha 
21-01-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

 

Tipo: ALA/Desportiva 

 • Desenvolver competências técnicas 
fundamentais na modalidade de 
natação; 
• Garantir o cumprimento das normas 
de segurança e prevenção de riscos em 
meio aquático; 
• Articular a prática da natação com os 
conteúdos teóricos do Curso 
Profissional de Técnico de Desporto; 
• Promover atitudes de 
responsabilidade, autonomia e 
valorização da atividade física. 
 
Resumo da atividade: 
No âmbito do plano de formação do 
Curso Profissional de Técnico de 
Desporto, encontra-se previsto um 
módulo de Natação de caráter 
obrigatório, cuja concretização exige a 
utilização de instalações adequadas e 
certificadas para a prática da 
modalidade. Uma vez que o AE não 
dispõe de piscina própria, torna-se 
necessário recorrer às piscinas 
Municipais de Felgueiras, enquanto 
entidade parceira, garantindo-se 
condições de segurança, qualidade 
pedagógica e o cumprimento integral 
do currículo do curso.  

25/abril 

Nome: Felgueiras ao Cubo 

2026 – Torneio Oficial de 

Speedcubing (WCA) 

 

Tipo: Evento Desportivo–

Científico / Competição Oficial 

Locais da 
Atividade 

 

• EB de 
Lagares 

Eixos de Ação: 

• C 

• D 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Promover o raciocínio lógico, a 

velocidade de processamento, a 

Alunos: 

• Todos os 

alunos do 

Agrupamento 

 

Comunidade: 

• Comunidade 

Proponentes: 

• GR 550 

 

Outro(s): 
APS e WCA 

 

Manuel Babo 

 

11-02-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

concentração e a resolução de 

problemas; 

• Estimular o interesse por atividades 

científicas e cognitivas junto de alunos 

e comunidade; 

• Fomentar a participação da escola em 

iniciativas de âmbito nacional e 

internacional; 

• Fortalecer a relação entre escola, 

famílias e comunidade local através de 

uma atividade aberta e inclusiva; 

• Proporcionar aos alunos a 

experiência de participar num evento 

oficial WCA, com regulamento e juízes 

certificados; 

• Valorizar a Escola Básica 2/3 de 

Lagares como espaço dinamizador de 

atividades inovadoras. 

 

Resumo da atividade: 

O cronograma prevê o início com o 
check-in às 09:00, seguido das rondas 
iniciais de 2×2×2, 3×3×3 e Pyraminx 
até às 11:30. Antes do almoço 
realiza-se a final de 4×4×4. Após a 
pausa, entre as 13:45 e as 15:50, 
decorrem as finais de 5×5×5 e 
Square-1. A tarde conclui-se com as 
finais de 2×2×2, Pyraminx e 3×3×3, 
terminando o evento com a cerimónia 
de entrega de prémios às 17:40. 

Educativa 

(geral) 

 

Outros: 
• Participantes 
externos, 
nacionais ou 
estrangeiros, 
através de 
inscrição pública 
na plataforma da 
WCA. 

26 janeiro a 1 

de junho 

Nome: TOP TALKS - Torneio 

Nacional de Oratória 

(4.ªedição) 

Locais da 
Atividade 

 

Eixos de Ação: 

• C 

Objetivos específicos da atividade: 
•Desenvolver a capacidade de oratória; 

Alunos: 
11.º - A1 

 

Proponentes: 
• Ministério da 
Educação 

 

 

La Salete Ferreira 

11-02-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

 

Tipo: PAE/Concurso 

Outro(s): 

Escola Básica 
e Secundária 
de Airães 

 Fórum da 
Maia.  

• Aprendizagem de técnicas e 
ferramentas específicas para falar em 
público. 

Resumo da atividade: 

Participação em ações de promoção da 
oratória escolar e civil num sentido mais 
amplo(workshops), assim como no 
desenvolvimento e acompanhamento 
de estudos científicos na área da 
comunicação e oratória, que 
contribuam para fortalecimento das 
competências de oratória no seio da 
sociedade. 

 Aprendizagem e desenvolvimento de 
técnicas oratórias para falar/discursar 
em público. 

 

Comunidade: 
• Professores 

 

Articulação 

• GR 300 
• Secundário 

 

24/fevereiro 

Nome: MEGA SPRINTER 

 

Tipo: PC/Desporto Escolar 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
• EB de 
Lagares 

Eixos de Ação: 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Promoção da modalidade Atletismo; 
• Desenvolvimento motor da 
criança/jovem transversal á prática de 
quase todas as atividades desportivas. 
 
Resumo da atividade: 
XX edição do projeto Mega Sprinter. 
Parceria entre o Desporto Escolar e a 
Federação Portuguesa de Atletismo 
que promove as provas de velocidade, 
salto e lançamento.  
 

 

Alunos: 
2.º Ciclo; 3.º Ciclo 

Proponentes: 
• GR 260 
• GR 620 
 
Articulação 
• 2.º Ciclo 
• 3.º Ciclo 
 

José Castro 11-02-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

23/abril 

Nome:  

Chef vai à Escola” 

 

Tipo: PAE/Projeto 

Locais da 
Atividade 

 

• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• B 
• D 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Promoção de uma alimentação 
saudável, nas nossas escolas, com 
ganho em sabor. 

Resumo da atividade: 

Será distribuído um pequeno livro com 
a receita da Chef Justa Nobre a todos 
os/as alunos/as que almoçam na 
escola; 
Serão sorteados aventais em cada 
escola; 
A Chef Justa Nobre estará presente, 
interagindo com os/as alunos/as e 
dinamizando o momento; 
Estará disponível um 
photobooth/moldura para registo 
fotográfico, permitindo à Chef Justa 
Nobre tirar fotografias com os/as 
alunos/as e com a comunidade escolar, 
mediante as devidas autorizações de 
captação de imagem. 

Ações durante a hora de almoço. 

 

Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 

 

 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 

 

Proponentes 

Outro(s): 
Município de 
Felgueiras 

 

 

Articulação 

Outra(s): 
Eurest, Chef Justa 
Nobre e Direção 

 

Direção  11-02-2026 

22/maio 

Nome: Segurança Rodoviária 

- Gincana 

 

Tipo: AT/Ação de 

sensibilização/esclarecimento 

Locais da 
Atividade 
 
• EB Jugueiros 
• EB de Santa 
Luzia, Lagares 
• EB de 
Ribeirinho, 

Eixos de Ação: 
• B 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Promover a formação de pessoas 
responsáveis, autónomas, solidárias, 

 
Alunos: 
1.º Ano 
 

Proponentes 
 
Outro(s): 
Subdepartamento 
de 1.º ano 
Articulação 
 

Lucília Faria 18-03-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

Penacova 
• EB de 
Pombeiro de 
Ribavizela 
• EB Montinho, 
Regilde 
•EB 
Estradinha, 
Sendim 
• EB de 
Torrados 
• EB de 
Cruzeiro, 
Vizela (S. 
Jorge) 
• EB de 
Fontão, 
Friande 

que conhecem e exercem os seus 
direitos e deveres em diálogo e no 
respeito pelos outros, com espírito 
democrático, pluralista, crítico e 
criativo, tendo como referência os 
valores dos direitos humanos; 
• Privilegiar o desenvolvimento de 
aprendizagens com impacto 
tridimensional: atitude cívica individual 
(identidade cidadã, autonomia 
individual, direitos humanos); 
• Fomentar o relacionamento 
interpessoal. 
 
Resumo da atividade: 
A atividade decorrerá ao longo do mês 
de maio e do mês de junho e será 
destinada a todos os alunos do 1º ano. 
A mesma consistirá na realização de 
uma palestra ou gincana referente à 
temática “Segurança Rodoviária”, por 
parte da equipa da Escola Segura, a 
qual dinamizará em articulação com a 
escola a atividade. Em Fontão e 
Cruzeiro será realizada apenas palestra 
devido às condições do piso e tamanho 
do recinto escolar.  
 

Outra(s): 
Escola Segura - 
GNR 
 

22/maio 

Nome: Visita de Estudo 

Pavilhão da Água e Sea Life 

Porto 

 

Tipo: VE/Visita de Estudo 

Locais da 
Atividade´ 
 
• EB de 
Pombeiro de 
Ribavizela 
 
Outro(s): 
• Porto - 
Parque da 
Cidade - 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Proporcionar o contacto direto com o 
mar e alguns dos animais marinhos; 
• Compreender o impacto da poluição 
(especialmente o plástico) nos 
oceanos; 

Alunos: 
3.º - EB de 
Pombeiro de 
Ribavizela 
 
Comunidade: 
• Professores 
 

Proponentes 
 
Outro(s): 
Pais e 
Encarregados de 
Educação da 
turma ED 
Articulação 
• GR 110 
 

Fernando 

Almendra 
18-03-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

Pavilhão da 
Água e Sea 
Life 
 

• Refletir sobre como as nossas ações 
diárias afetam o equilíbrio do mar; 
 questionar, prever); 
• Visualizar as mudanças de estado e o 
percurso da água na natureza; 
• Enriquecer as vivências das crianças. 
 
Resumo da atividade: 
Os alunos do 3º ano da EB de 
Pombeiro, Turmas EB e ED, saem da 
escola de autocarro para visitar o 
Pavilhão da Água no período da manhã, 
depois realizarão um piquenique no 
Parque da Cidade e em seguida 
visitarão o Sea Life Porto. Após a visita 
farão uma pequena visita à praia, 
lancham e regressam à escola 
. 
A atividade será realizada no âmbito da 
EECE, tendo sido proposta pelos 
Encarregados de Educação das 
Turmas envolvidas, procurando 
proporcionar momentos de lazer e 
aquisição de conhecimento.  
 

21/abril 

Nome: Torneio de Voleibol 

 

Tipo: AT/Desportiva 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• A 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Proporcionar a todos os alunos 
atividades de qualidade, em que 
prevaleça a vertente formativa; 
• Promover e potenciar atividades 
pedagógicas e competitivas inclusivas; 
• Incentivar e promover a modalidade e 
Equipa do Desporto Escolar. 
 
Resumo da atividade: 

 
Alunos: 
Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular; 2.º Ciclo 
EBSDMM; 3.º 
Ciclo EBSDMM 
 

Proponentes: 
 
• GR 260 
• GR 620 
 
Articulação 
• 2.º Ciclo 
• 3.º Ciclo 
• Secundário 
 

Sérgio Geraldes 18-03-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

O torneio escolar realizar-se-á por 
escalões e por géneros nos 3º ciclo e 
Secundário, no formato de 4x4. No 2º 
ciclo será 2x2 com equipas que 
poderão ser mistas.  
 

27/março 

Nome: Torneio de Voleibol 

 

Tipo: AT/Desportiva 

Locais da 
Atividade 
 
• EB de 
Lagares 

Eixos de Ação: 
• A 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Proporcionar a todos os alunos 
atividades de qualidade, em que 
prevaleça a vertente formativa; 
• Promover e potenciar atividades 
pedagógicas e competitivas inclusivas; 
• Incentivar e promover a modalidade e 
Equipa do Desporto Escolar. 
 
Resumo da atividade: 
O torneio escolar realizar-se-á por 
escalões e por géneros nos 3º ciclo, no 
formato de 4x4. No 2º ciclo será 2x2 
com equipas que poderão ser mistas.  
 

 
Alunos: 
2.º Ciclo EBL 
3.º Ciclo EBL 
 

Proponentes: 
 
• GR 260 
• GR 620 
 
Articulação 
• 2.º Ciclo 
• 3.º Ciclo 
 
 

Anabela Santos 18-03-2026 

27/março 

Nome: Visita de Estudo ao 

McDonald´s, Felgueiras 

 

Tipo: VE/Visita de Estudo 

Locais da 
Atividade´ 
 
• EBS Dr 
Machado de 
Matos 
 
Outro(s): 
• Mc Donald`s 
de Felgueiras 
 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Conhecer o funcionamento de um 
estabelecimento de restauração, como 
o McDonalds; 
• Observar na prática os procedimentos 
de higiene e segurança alimentar 
aplicados na preparação e serviço de 

Alunos: 
CP.TRB 

Proponentes 
 
Outro(s): 
Direção de curso 
do Curso 
Profissional 
Técnico de 
Restaurante/Bar 
Articulação 
 

Patrícia Freitas 18-03-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

alimentos; 
• Identificar as normas e boas práticas 
de manipulação de alimentos no setor 
da restauração; 
• Compreender a importância do 
controlo de temperaturas na 
conservação e preparação dos 
alimentos; 
• Reconhecer a importância da limpeza 
e desinfeção dos equipamentos e das 
áreas de trabalho; 
• Relacionar os conteúdos teóricos das 
disciplinas de Tecnologia Alimentar e 
Serviço de Restaurante/Bar com a 
realidade profissional; 
• Sensibilizar os alunos para a 
importância da segurança alimentar na 
proteção da saúde dos consumidores; 
• Desenvolver o espírito de observação 
e análise em contexto real de trabalho. 
 
Resumo da atividade: 
No âmbito das disciplinas de 
Tecnologia Alimentar e Serviço de 
Restaurante/Bar, a visita de estudo a 
um restaurante da cadeia McDonald's 
tem como objetivo observar, na prática, 
os procedimentos relacionados com a 
higiene e a segurança alimentar na área 
da restauração.  
 
 

Outra(s): 
Mc Donald`s, 
Felgueira 
 

20/março 

Nome: Marcha Em 

Contramedo 

 

Tipo: Marcha 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
• EB de 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 

Alunos: 
5.º EBSDMM; 3.º 
- EB de Pombeiro 
de Ribavizela; 4.º 
- EB de Pombeiro 
de Ribavizela; 6.º 
- B1; 7.º - C1; 8.º 

Proponentes 
Outro(s): 
 
Coord. PCE 
 
 
 

Marlene Silva  
 

18-03-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

Pombeiro de 
Ribavizela 
 
Outro(s): 
• Rua D. 
Manuel Faria 
e Sousa, 
Pombeiro. 
 

• Desenvolver competências pessoais, 
de relacionamento interpessoal e 
autonomia; 
• Desenvolver o pensamento crítico e 
criativo; 
• Desenvolver a sensibilidade estética e 
artística; 
• Despertar/reforçar o sentido de 
Cidadania. 
 
Resumo da atividade: 
Em comemoração do encerramento da 
Bienal "Em vez do medo", os alunos 
farão uma marcha que terá início no 
parque de estacionamento da Escola 
Básica e Secundária Dr. Machado de 
Matos e seguirá pela Rua D. Manuel 
Faria e Sousa em direção à Escola 
Básica de Pombeiro. Pelo caminho 
darão voz a gritos de protesto contra o 
Medo e mensagens portadoras de 
esperança e levarão consigo alguns 
cartazes elaborados nas disciplinas de 
Educação Visual.  
 

- C1; 9.º - A1; 
11.º - CP.TIG; 
12.º - B1 
 
Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
 

Articulação 
• GR 110 
• GR 200 
• GR 240 
• GR 400 
• GR 530 
• GR 620 
• 1.º Ciclo 
• 2.º Ciclo 
• 3.º Ciclo 
• Secundário 
 

19/março a 

31/maio 

Nome: Campanha solidária: 

“Todos juntos pelo Marcelo” 

 

Tipo: AT/Campanha 

Locais da 
Atividade 
AEDMM 

Eixos de Ação: 
• D 
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Promover valores de solidariedade, 
empatia e cidadania junto da 
comunidade educativa; 
• Sensibilizar alunos, docentes e 
restantes membros da comunidade 
escolar para a importância da 
entreajuda em situações de 
necessidade; 
• Incentivar a participação ativa da 
comunidade educativa em iniciativas 

Alunos: 
2.º Ciclo; 3.º 
Ciclo; Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular 
 
Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 
 

Proponentes 
Outro(s): 
• Direção 
• Equipa EECE 
 
Articulação 
• 3.º Ciclo 
• Secundário 
 

Ana Raquel da Silva 
Ribeiro Cibrão 

18-03-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

de carácter solidário; 
• Contribuir para a angariação de 
fundos destinados a apoiar 
tratamentos e terapias necessárias. 
 
 
Resumo da atividade: 
No âmbito da promoção de valores de 
solidariedade, cidadania e 
responsabilidade social, será 
dinamizada na escola uma campanha 
solidária de recolha de fundos 
destinada a apoiar o Marcelo, vítima de 
um grave acidente. Esta iniciativa 
pretende sensibilizar a comunidade 
educativa para a importância da 
entreajuda e contribuir para apoiar o 
acesso a tratamentos e terapias 
especializadas, envolvendo alunos, 
docentes e restante comunidade 
escolar numa causa comum de 
solidariedade. 
 

24 e 25 de 

março 

Nome: Formação em Eng. 

Reversa - Digitalização 3D 

 

Tipo: Formação Externa -

Professores e Alunos 

Locais da 
Atividade 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Engenharia Reversa ao Contexto da 
Indústria de Calçado - CTE; 
• Tratamento de Imagens 3D; 
• Análise de Processos de Fabrico; 
• Análise da Digitalização como matéria 
prima para processos da Indústria 4.0 - 
Manufatura Aditiva e Realidade 
Aumentada. 
 
Resumo da atividade: 
A Empresa X3D, fornecedor dos 
Scanners 3D do CTE vêm dar formação 

Alunos: 
CP.TIG 
 
Comunidade: 
• Professores 
 

Proponentes 
Outro(s): 
X3D – CTE 
 
Articulação 
• GR 550 
 

Óscar Costa  
 

18-03-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

sobre Engenharia Reversa aplicada ao 
contexto do Calçado - Digitalização de 
Objetos 3D e tratamento da Informação 
obtida.  
 

15/abril 

Nome: Visita de Estudo ao 

Datacenter do Exército em 

Vila Nova de Gaia 

 

Tipo: VE/Visita de Estudo 

Locais da 
Atividade 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
 
Outro(s): 
• Vila Nova de 
Gaia e Porto 
(centro). 
 

Eixos de Ação: 
• C  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Contactar com a realidade 
organizacional e operacional do 
Exército Português; 
• Compreender a estrutura de 
comunicações e sistemas de 
informação em contexto institucional; 
• Relacionar os conteúdos lecionados 
nos cursos de Técnico de Informática e 
Gestão com a prática profissional; 
• Conhecer a organização hierárquica e 
os modelos de liderança adotados; 
• Identificar a importância do 
planeamento, da disciplina e da gestão 
de recursos numa instituição pública; 
• Explorar possíveis percursos 
formativos e saídas profissionais; 
• Desenvolver competências de 
observação, análise crítica e 
comportamento responsável em 
contexto institucional. 
 
Resumo da atividade: 
Quartel da Serra do Pilar – Vila Nova de 
Gaia tendo em vista a visita ao 
Datacenter do exercito e contacto com 
uma organização com especificidades 
muito próprias.  
 

Alunos: 
CP.TIG 
Comunidade: 
• Professores 
 

Proponentes: 
• GR 550 

Óscar Costa 
18-03-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

26/março 

Nome: 

Filé: a renda que tece 

histórias 

 

Tipo: Representação 

teatral/dança 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr. 
Machado de 
Matos 
 
Outro(s): 
• Teatro 
Municipal de 
Vila do Conde 
 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Desenvolver competências pessoais, 
de relacionamento interpessoal e 
autonomia; 
• Desenvolver o espírito crítico e a 
sensibilidade estética; 
• Contactar com diversas formas de 
arte. 
 
Resumo da atividade: 
Deslocação ao Teatro Municipal de Vila 
do Conde para apresentação de uma 
pequena peça/ performance, no âmbito 
do nosso PCE e inserida nas 
comemorações do encerramento da 
Bienal de Cultura e Educação "E EM 
VEZ DO MEDO? SÓ SEI QUE NÃO 
VOU POR AÍ (a partir de José Régio)". 
Os alunos sairão da escola às 8:30 e 
regressarão por volta das 17:30.  
 

Alunos: 
8.º - C1 

Proponentes 
 
Outro(s): 
Coord. PCE 
 

Marta 
Soares 

Custos 
 

18-03-2026 

14/abril 

Nome: Programa DigitALL -  

Show & Tell 

 

Tipo: Atividades práticas do 

Programa DigitALL 

Locais da 
Atividade 

• EB de 
Lagares 
• EB de 
Pombeiro de 
Ribavizela 

Eixos de Ação: 
• C 
• D 

Objetivos específicos da atividade: 

• Promover uma aprendizagem 
colaborativa, experiencial e interativa, 
baseada na exploração e execução de 
projetos; 

• Utilizar novas tecnologias como 
suporte ao desenvolvimento de 
competências técnicas, 
comportamentais e sociais, 

Alunos: 
5.º EBL; 1.º - EB 
de Pombeiro de 
Ribavizela; 2.º - 
EB de Pombeiro 
de Ribavizela; 3.º 
- EB de Pombeiro 
de Ribavizela; 4.º 
- EB de Pombeiro 
de Ribavizela 

Comunidade: 
• Professores 

 

Proponentes 

Outro(s): 
Fundação 
Vodafone 

 

Articulação 

• 1.º Ciclo 
• 2.º Ciclo 

Nelson Ramalhoto e 
Fernando Almendra 

18-03-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

consideradas cruciais no século XXI 
para uma boa integração na Sociedade. 

 

Resumo da atividade: 

Sessão de apresentação do Programa 
DigitALL (Show & Tell, da Fundação 
Vodafone, a realizar por monitores 
externos, para alunos do 5.º ano da EBL 
e do 1.º ciclo da EB de Pombeiro. 

O DigitALL foi pensado para ser um 
aliado dos professores e alunos ao 
nível da oferta complementar de 
escola, permitindo desenvolver a 
literacia e competências digitais dos 
alunos dos 1º e 2º ciclos, através da 
disponibilização de recursos 
pedagógicos inovadores e dinâmicos. 

Outra(s): 
Núcleo de 
Projetos 

 

22/abril 

Nome:  

Apresentação sobre a 

Revolução de 25 de abril de 

1974 

 

Tipo: AT/Comemoração de 

datas importantes 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr 
Machado de 
Matos 

Eixos de Ação: 
• C 
• D 

 

Objetivos específicos da atividade: 

-Compreender o conceito de liberdade; 
-Conhecer a História recente de 
Portugal; 
-Promover a educação para a 
cidadania; 
- Desenvolver a criatividade e o espírito 
crítico nos alunos; 

- Valorizar a democracia. 

Resumo da atividade: 

A turma do 12º ano, do Curso de 
Línguas e Humanidades, irá dinamizar 

 
Alunos: 
 
4.º - EB de 
Pombeiro de 
Ribavizela; 
 12.º - B1 

Proponentes 
GR 400 
 
Articulação 
Gr 110 
 
 

Luís Teixeira 
22-04-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

uma apresentação sobre o significado 
da revolução dos cravos, junto da turma 
do 4º ano da EB de Pombeiro. A turma 
do 4º ano irá deslocar-se à sede do 
Agrupamento. 

 

23/abril 

Nome: Dia Mundial da 

consciencialização da 

Perturbação do Espetro do 

Autismo 

 

Tipo: AT/Comemoração de 

datas importantes 

Locais da 
Atividade 
 
• AEDMM 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Promover a inclusão e entender a 
especificidade da Pessoa com Espetro 
de autismo; 
• Identificar as rotinas e perceber a sua 
importância para a autonomia e 
interação social da pessoa com 
Espetro de Autismo. 
 
Resumo da atividade: 
A atividade consistirá na reflexão e 
sensibilização sobre o tema 
promovendo informação clara sobre as 
características das pessoas com 
espetro de autismo.  

Alunos: 
 
Todos os alunos 
do Agrupamento 

Proponentes: 
• GR 910 

Lucília Mota 
22-04-2026 

28 e 29 de 

abril 

Nome: Escolhas com 

histórias 

 

Tipo: Orientação Escolar e 

Vocacional 

Locais da 
Atividade 
 
• EBS Dr 
Machado de 
Matos (28/04) 
 
- EB de 
Lagares 
(29/04) 

Eixos de Ação: 
• C 
• D 

 

Objetivos específicos da atividade: 
•- Promover a exploração direta dos 
alunos; 
- Valorizar experiências de vida; 

Alunos: 
7.º EBSDMM e 
de EB de Lagares 

 

Comunidade: 
• Pais e Enc. de 
Educação 

 

Proponentes 
SPOE 
 

Marta Correia 
22-04-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

- Reforçar ligação entre a escola e o 
meio familiar. 

Resumo da atividade: 

Será operacionalizada em formato de 
encontro informal, com partilha de 
histórias de vida e de trabalho por 
parte dos Encarregados de Educação, 
favorecendo a interação, o diálogo e a 
escuta ativa. Os alunos participarão de 
forma ativa, sendo posteriormente 
promovido um momento de reflexão 
orientada, de modo a consolidar 
aprendizagens e a apoiar o 
desenvolvimento da literacia 
vocacional. 

 

17/maio 

Nome: Caminhada Passo a 

passo por todos 

 

Tipo: Caminhada 

Locais da 
Atividade 
EBSDMM 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Sensibilizar para a inclusão da pessoa 
com deficiência; 
• Olhar para a deficiência com 
normalidade, entendendo o lugar do 
outro e da sua importância para uma 
sociedade justa e inclusiva. 
 
Resumo da atividade: 
Haverá uma caminhada de 
sensibilização para a inclusão da 
Pessoa com Deficiência. Esta 
caminhada será alargada a toda a 
comunidade com o contributo de 2,50 
que reverterá para aquisição de 
equipamento para as salas do Centro 

Alunos: 
Todos os alunos 
do Agrupamento 
 
 
 
  
Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral)  
 

Proponentes: 
• GR 910 

Lucília Mota 
22-04-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

de Apoio à Aprendizagem do 
Agrupamento.  
 

13 de abril 

até 12 de 

junho 

Nome: Juntos por uma causa 

 

Tipo: AT/Campanha 

 Locais da 
Atividade 
 
- EBSDMM 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Sensibilizar a comunidade escolar 
para a importância da partilha; 
• Reforçar o espírito solidário; 
• Reforçar a importância de defender os 
Direitos Humanos nas situações 
concretas da vida. 
 
Resumo da atividade: 
Ao longo do terceiro período serão 
levadas a efeito ações solidárias de 
recolha de donativos para apoiar alunos 
com necessidades do nosso 
agrupamento.  
 

Alunos: 
Todos os alunos 
do Agrupamento 
  
 
 
 
Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral)  
 

Proponentes: 
• Associação de 
Estudantes 

Artur Ribeiro 
22-04-2026 

11 a 15 de 

maio 

Nome: Semana Mais Contigo 

 

Tipo: AT/Comemoração de 

datas importantes 

Locais da 
Atividade 
 
-  EBSMM 

- EBL 

 

Eixos de Ação: 
• C 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Refletir sobre a importância do 
autocuidado na saúde mental, 
identificando pequenas atitudes do dia-
a-dia que ajudam a sentir-nos melhor, a 
lidar com as emoções e a promover o 
bem-estar. 
 
Resumo da atividade: 
No âmbito do Programa Mais Contigo, 
o agrupamento assinalará a Semana 

Alunos: 
2.º Ciclo; 3.º 
Ciclo; Ensino 
Profissional; 
Secundário 
Regular  
 
 
 
 
Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral)  
 

Proponentes: 
 
• Coord. PES 
• SPO  
 
Outro(s): 
Saúde Escolar  
 

Marta Correia 
13-05-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

Mais Contigo, dedicada à promoção da 
saúde mental e do bem-estar na 
comunidade escolar. 
Nesta semana, será partilhado com 
todas as turmas um pequeno vídeo 
realizado por alunos, que apresenta 
uma mensagem de sensibilização e 
lança um desafio a toda a escola. 
Desafio à turma: 
Após visualizarem o vídeo, cada turma 
é convidada a participar na atividade 
“Um Conselho para Cuidar da Saúde 
Mental”.  
 

14 de maio 

Nome: Visita de Estudo a 

Fafe, contacto com as 

tradições gastronómicas de 

Fafe. 

 

Tipo: VE/Visita de Estudo 

Locais da 
Atividade 
• EBSDMM  
 
Outro(s):  
• Fafe  
 

Eixos de Ação: 
• D  
 
Objetivos específicos da atividade: 
•Valorizar a gastronomia tradicional; 
•Contactar com realidades diferentes; 
•Motivar os alunos para as 
aprendizagens e desenvolver o gosto 
pelo saber. 
 
Resumo da atividade: 
Saída da Escola pelas 09:00H e 
chegada pelas 16:00h. 
Visita ao recinto das Feiras Francas de 
Fafe: "Barraquinhas" onde pode 
apreciar a gastronomia de Fafe e o seu 
artesanato.  
Da parte da tarde visita ao parque de 
diversões, com atividades radicais.  
 

Alunos: 
CP.TRB; 11.º - 
CP.TD 

Proponentes: 
• GR 290 

Artur Ribeiro 
13-05-2026 

24 de maio 
Nome: Participação do Clube 

de Música no programa 

“Funtástico” da TVI 

Locais da 
Atividade 

• AEDMM 

Eixos de Ação: 
• C 
• D 

Comunidade: 
• Assistentes 
Operacionais 
• Assistentes 

Proponentes: 
• Clube de Música 

Luís Teixeira 
13-05-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

 

Tipo: AT/Concurso 

 
Outro(s): 
• Estúdios da 
TVI, em 
Barcarena, 
Lisboa 

 

Objetivos específicos da atividade: 
• Projetar a excelência do ensino 
público e o trabalho extracurricular 
desenvolvido no Agrupamento; 
• Desenvolver competências como a 
disciplina, a resiliência e a capacidade 
de comunicação, ferramentas 
transversais que serão determinantes 
no futuro pessoal e profissional, 
principalmente dos nossos alunos; 
• Celebrar e divulgar a identidade e o 
talento existente no Agrupamento. 

Resumo da atividade: 
O Clube de Música do Agrupamento 
foi selecionado e vai participar no 
programa de talentos "Funtástico", da 
TVI. 

 

Técnicos 
• Professores 

 

Outros: 
• Alunos inscritos 
no Clube de 
Música. 

 

1 de junho 

Nome: Comemoração do Dia 

Mundial da Bicicleta 

 

Tipo: PC/Desportiva 

Locais da 
Atividade 

• AEDMM 
 

Eixos de Ação: 
• C 

Objetivos específicos da atividade: 

• Proporcionar aos alunos experiências 
diversificadas e motivadoras; 

• Fomentar a aceitação das diferenças 
e a integração plena de todos os 
alunos; 

• Promoção da Educação pelo Desporto 
em interação com a natureza; 

•Operacionalização das aprendizagens 
realizadas no âmbito do Desporto 
Sobre Rodas. 

Resumo da atividade: 
Os alunos irão andar de bicicleta em 

Alunos: 
2.ºCiclo e 7ºano 
da EBSDMM 

Proponentes: 
• Sobre Rodas 

Articulação 

• GR 260 
 

Helder Lopes 
Sem custos 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

circuito fechado, na Escola Básica e 
Secundária Dr Machado de Matos. 

 

20 de maio 

Nome: Visita dos alunos do 

4.º ano às Escolas 

 

Tipo: Visita dos alunos do 4.º 

ano às Escolas: EB de 

Lagares e Escola Básica e 

Secundária Dr. Machado de 

Matos 

Locais da 
atividade 

• AEDMM 
. EBL 
 

Eixos de Ação: 
• C 
• D 

 

Objetivos específicos da atividade: 

• Facilitar a transição dos alunos do 4.º 
ano para o 2.º ciclo; 

• Dar a conhecer os espaços, serviços 
e funcionamento das escolas; 

• Promover o convívio e a integração 
entre os alunos do 4.º, 5.º e 6.ºanos; 

• Desenvolver o sentido de pertença e o 
conhecimento da comunidade 
educativa. 

 

Resumo da atividade: 

Receção dos alunos do 4.º ano às 
escolas do 2.º ciclo da sua área de 
influência — com o objetivo de 
promover a integração e o 
conhecimento dos espaços escolares. 
Ao longo da visita, serão dinamizadas 
atividades lúdicas e de convívio com 
alunos do 5.º e 6.º anos, 
nomeadamente peddy papers e outras 
dinâmicas de exploração da escola. Os 
participantes terão ainda oportunidade 
de usufruir de um lanche e de almoçar 
no refeitório escolar, proporcionando 

Alunos: 
2.ºCiclo e 4º ano 

Proponentes: 
• GR 200 

Outro(s): 
Direção 

Articulação 

• GR 230 
• 2.º Ciclo 

Outra(s): 
Coordenadora de 
Estabelecimento 

 

Dora Adeganha 
13-05-2026 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

uma experiência próxima da realidade 
do 2.º ciclo 

 

1 de junho  

Nome: Dia Mundial da 

Criança 

 

Tipo: AT/Comemoração de 

datas festivas 

Locais da 
atividade 

•AEDMM 
 
 

Eixos de Ação: 
• D 

Objetivos específicos da atividade: 
• Conhecer melhor os direitos das 
crianças; 
• Valorizar as expressões (artísticas e 
desportivas); 
• Proporcionar momentos de alegria e 
diversão. 

Resumo da atividade: 

Serão realizadas diferentes atividades, 
nomeadamente jogos tradicionais. 
Visualização de vídeos a abordar os 
direitos da criança e entoação de 
músicas relacionadas com o tema. 
 

No Centro Escolar de Jugueiros as 
atividades serão realizadas num parque 
exterior implicando saída da escola. 

 

Alunos: 
Pré-escolar; 1.º 
Ciclo 

Comunidade: 
• Comunidade 
Educativa (geral) 

 

Proponentes: 
• GR 100 
• GR 110 

Articulação 

• GR 120 

 

Ana Alice Oliveira 
13-05-2026 

28 de maio 

Nome: V Feira das 

Profissões  

AEDMFS 

 

Tipo: Mostra/Feira 

Locais da 
Atividade 

• EBSDMM 
 
 
Outro(s): 
• Escola D. 

Eixos de Ação e Objetivos 

Eixos de Ação: 
• D 

Objetivos específicos da atividade: 
• Divulgar a oferta formativa do 
agrupamento. 

Outros: 

 
• Alunos do 9.º 
ano do AEDMFS 

 

Outro(s): 
Direção do 
Agrupamento de 
escolas D. Manuel 
de Faria e Sousa 

 

Articulação 

Zaida Santos Silva 
35,00 



 

Dia/Mês Atividade Local Objetivos e Metas do PEA Destinatários 
Proponentes e 

Articulação 

Docente 

Responsável 

Data de 

Aprovação 

Manuel de 
Faria e Sousa 

 

Resumo da atividade: 
Divulgação da oferta educativa e 
formativa para o ano letivo 2026/2027. 

 

Outra(s): 
Direção; 
Coordenadora do 
curso profissional 
de Desporto; 
Coordenador do 
Curso profissional 
de Informática e 
Gestão; Docente 
de biologia 

 

3 de junho 

Nome: Visita de Estudo ao 

Zoo da Quinta de St. Inácio 

 

Tipo: VE/Visita de Estudo 

Locais da 
Atividade 
 
• EB de 
Fontão, 
Friande 
 
Outro(s):  
• Felgueiras - 
Avintes -
Felgueiras  
 

Eixos de Ação: 
• A 
• C  
 
 
Objetivos específicos da atividade: 
• Contribuir para a formação de 
cidadãos com uma maior consciência 
ambiental; 
• Sensibilizar para a conservação das 
espécies e preservação do ambiente; 
• Compreender o papel de cada animal 
na Natureza. 
 
Resumo da atividade: 
A visita de estudo vai ao encontro dos 
conteúdos lecionados no Pré-Escolar e 
no 1º ciclo. Os alunos deslocam-se de 
autocarro para o zoo para consolidar, 
aplicar e relacionar conteúdos 
trabalhados e conhecimentos 
adquiridos. Irão estabelecer contacto 
com a Natureza e animais. No fim 
regressam à escola.  

Alunos: 
Pré-escolar - EB 
de Fontao; 1.º - 
EB de Fontao; 2.º 
- EB de Fontao; 
3.º - EB de 
Fontao; 4.º - EB 
de Fontao 

Proponentes: 
• GR 100 
• GR 110  
Articulação 
• GR 100 
• GR 110 
• Pré-escolar 
• 1.º Ciclo  
 

Paula Morais 
13-05-2026 

 



 
 


